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医技  

无需挂钩固定松牙，残根不拔修复再利用，无手术更适合老年人
一招解决松牙、缺牙老人吃饭难，不拔牙、不种牙，啃排骨无压力

新民健康咨询热线
   -        

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至           参与报名!

享口福·惠老护齿 口腔专家现场保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民均可免费报名

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深中老年口腔专科
专家组成专家团队，开启“松牙保卫战”口腔在线咨询活动。专为50岁以上中老年人提供专
业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

崔志明

擅长：各类牙列牙髓治疗、
牙周手术、骨再生手术、缺失种

植、即刻种植、前牙美容种植修

复、多颗牙种植等先进种植技

术。在国内知名公立三甲医院

任职多年，有丰富的理论知识

和较强的临床操作经验。

■资深中老年口腔专科医师介绍

杨 梅

擅长：口腔内科疑难根管治
疗，牙周病的序列规范化治疗，后

牙美学修复，全口咬合重建以及老

年人精密附件全口义齿等修复。

拥有15年口腔临床经验以及深厚

的中老年口腔精密附件修复功底，

理论功底扎实，临床操作熟练。 本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■报名成功
1.专家在线科普“无挂钩、保松牙、不
拔牙”新理念

2.国内知名中老年口腔专家亲临，免费
咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值  元中老年专用牙膏2支）

活动时间： 月  日——  日（全天）

中老年口腔修复资深专家中老年口腔专科负责人

“我的松牙真的还能凑合用，但

是医生给我的建议让我拔掉。我不

同意，比起拔牙，我宁愿这么一直拖

着用，到时候跟嘴里的几颗缺牙一起

修复。”71岁的李爷叔激动地说道。

“李爷叔保真牙的意识是难能

可贵的！”中老年口腔修复专家崔志

明医生说道：“但是，千万不能因为

害怕拔牙就耽误了保松牙的最佳时

机。现代中老年口腔修复技术完全

可以将3度以下松牙保住，要根据不

同等级分度，针对性治疗，能用的松

牙、勉强用的，不同程度的松牙满足

条件都可以保留，与好牙同样好使。”

去多趟医院
一年才修复两颗松牙
近年来李爷叔被一口烂牙折磨

得不轻。吃又吃不好，松牙晃起来

还疼的厉害，无奈只能接受拔牙治

疗。由于需要佩戴假牙，松动的牙

齿无法作为假牙的固定依托，所以

被拔掉3颗。

“真的是缓了好久才缓了过来，

想起来我的头就发晕，要不是我身

体素质还可以，可能还真缓不过

来。结果，为了装这三颗牙，我跑了

2年多的医院，7-8趟才全部装好！”

李爷叔对这次治疗很是无奈。

“中老年人治疗松动牙，不要随

意拔牙。”崔志明医生提醒广大中老

年松牙、缺牙患者，“首先，如果采用

的是拔牙来进行口腔治疗的话，不

少叔叔阿姨拔牙之后牙槽骨会失去

生理刺激，加速牙床迅速老化。拔

牙之后需要3-6个月来恢复，这段

时间吃饭又成问题。并且，不是所

有的叔叔阿姨都能接受拔牙治疗，

一些慢性病患者，如糖尿病、心脏病

等拔牙禁忌症患者是不敢轻易拔牙

的，否则后果是他们身体条件所不

能接受的！”

选对正确修复方案是关键

“我打听过修复牙齿的方法，有

用特殊材料‘粘’住松牙的；有用铁

钩勾住好牙，然后修复缺牙的；还有

拔掉再镶牙的。”众多的口腔修复方

案让李爷叔难以抉择。

“修复口腔不能只图简单、省

事。”中老年口腔疑难杂症专家杨

梅医生说道：“松牙表面‘固定’住

的方法有很多，但想要恢复正常咀

嚼功能吃硬物的却寥寥无几。松

牙是由牙周炎侵蚀吸收牙根发展

而来，只‘粘’住或者勾住表面，往

往根基不稳固依旧固定不住松

牙。”

 度以下松牙残根不用拔

“中老年人口腔多数是非常复

杂的，松牙、残根、缺牙等等问题，切

莫一拔了之。”杨梅医生说道3度以

下“随意拔掉病牙，省时，方便。但

这对中老年人的身体无疑是不负责

任的。”

“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿

不拔，缺牙一并修复，不损伤患者的

身体健康才是更适合的方案。”杨梅

医生解释道：“‘无挂钩覆盖义齿’是

不依靠挂钩做固定，多颗松牙均可

固定的新方案。变拔为固，利用内

冠包裹保护住基牙。外冠可覆盖多

颗牙齿，分散咬合力。利用了夹板

原理保住没拔的松牙，修复周边缺

失牙。同时，符合保留条件的残根

可以变废为宝，不拔残根，以此为基

础再镶新牙，是非常适合口腔环境

复杂中老年人的修复手段。”

“随着现代医学的快速发展，

2-3度松动牙完全可以修复牢固，

能感知自己牙齿松动的中老年人

松动程度都处于这一范围内。”杨

梅医生提醒：“已有缺牙、松牙的中

老年人，务必要尽早到专业服务中

老年的口腔机构检查修复，越早就

医牙齿保住的希望越大，越能早享

好口福。”


