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为即将到来的G7峰会造势、争取孤立俄

罗斯、同其他大国竞争影响力……日本首相

岸田文雄访非之行的“愿望清单”挺长。

4月29日至5月5日，岸田开启为期一周

的访非行程，将先后访问埃及、加纳、肯尼亚

和莫桑比克四国，并在回程时经停新加坡。

这是日本首相时隔7年再次访非，距G7广岛

峰会召开不到一个月。

欲为G7峰会造势
岸田4月30日抵达此次非洲之行的首站

埃及，与埃及总统塞西举行会谈。

作为北非地区与阿拉伯世界的大国，埃

及受到日本高度重视。岸田同塞西见证了日

本为开罗地铁建设提供1000亿日元贷款协

议的签署，岸田还表示有意通过日元贷款提

高埃及的农业用水利用效率。埃及长期是俄

罗斯与乌克兰粮食的重要进口国。

日埃双方确认将为推动苏丹局势早日稳

定而紧密合作，但在乌克兰问题上，双方立场

的“温差”依然明显。日媒报道称，双方就“维

护基于法治的国际秩序”“反对单方面改变现

状”达成共识。但在联合记者会上，当岸田指

责俄乌冲突是“撼动国际秩序根基的暴举”

时，塞西并未追随表态。

在出发前，岸田在东京羽田机场向媒体

表示，希望就乌克兰问题及其他国际议题同

出访国交换意见，并将用其结果“丰富G7广

岛峰会的讨论”。

G7广岛峰会将于19日召开，日本内阁官

房长官松野博一此前表示，希望在峰会前加

强与“全球南方”国家的合作。有日本官员透

露，岸田的目标是把非洲国家领导人的声音

带进广岛峰会的讨论中，以增强G7机制的代

表性与影响力。

日媒认为，“全球南方”国家并无明确定

义，通常指向非洲、拉美、亚洲等地区的新兴

和发展中国家。这些国家自然资源储量丰

富，经济影响力不断增强，且多数寻求与美西

方保持距离。

行程经过精心设计
从访问国的选取来看，岸田此行经过极

为精心的设计。

埃及、加纳、肯尼亚和莫桑比克四国，分

别位于非洲北、西、东、南四个方向，均为所在

地区的重要国家，或政治地位重要，或资源储

量丰富，且均与中国保持友好关系。

美国副总统哈里斯上月出访非洲时，加

纳总统阿库福-阿多当着哈里斯的面直言：

“美国可能会对中国在非洲的影响力有执念，

但我们不会。”

岸田去年8月曾打算出席在突尼斯举行

的东京非洲发展国际会议，并计划在会议现

场承诺向非洲提供300亿美元援助，只是因

感染新冠病毒而改为视频与会。

日媒报道，岸田此次非洲之行仍将兜售

日本可持续、高质量的基础设施建设，同时鉴

于新兴国家金融合作的加强，还将着力推广

“基于规则的开发性金融”理念。

日本通常将主办G7峰会作为加强对非

外交的机会，如2008年洞爷湖峰会曾安排与

非洲国家举行扩大会议，2016年伊势志摩峰

会特邀时任非盟轮值主席国乍得总统出席扩

大会议。

配合美国对非战略
值得注意的是，岸田此行有鲜明的配合

美国对非战略的印迹。

美国拜登政府去年8月出台了针对非洲

大陆的新战略，去年12月在华盛顿召开美非

峰会。今年以来，美国国务卿布林肯与副总

统哈里斯先后访问非洲。据美媒称，总统拜

登也将于年内访问非洲多国。

日媒指出，G7已丢失曾经拥有的经济主

导地位，获得包括非洲在内的“全球南方”国

家的支持对G7遏制中国和俄罗斯影响力的

图谋至关重要。

分析认为，日本的非洲政策并未跳出美

国对非战略的框架。除去为G7峰会造势外，

岸田此行将延续美国领导人访非的路径，在

以最小代价争取最大收益的同时，通过经济

援助、人员培训、基础设施建设等方式抵消中

俄等国影响力。

不过，连日媒对岸田的努力也不看好：无

论是乌克兰问题还是遏制中俄，岸田都不太

可能达成所愿。对于乌克兰问题，多数非洲

国家持中立立场。在与中国和俄罗斯的关系

上，非洲国家也有自己的判断和选择。

本报记者 杨一帆
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■特邀嘉宾

魏 兵
知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
    国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

牙骨疏松 牙龈萎缩

更适合有“牙根”的修复

牙缺失一忍十数年，一日三餐吃得费劲
知名疑难种植专家：中老年缺牙不能“得过且过”，身体滋生疾病多

        
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：
           

新民健康报名咨询热线   -

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关

信息仅供参考。

谢家敏
博士、主任医师、研究生导师

副教授

知名口腔疑难种植总监

上海口腔质控专家

     青年讲师、         特邀讲师

     首批全数字化种植认证医师

■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进

一步健康指导

牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失的患者，有着常人无法体会的苦恼，比如不
能吃自己喜欢的食物；牙槽骨萎缩、面容塌陷显老；讲话漏风、吐字不清等，这些
都不同程度地影响着一日三餐及社交生活。
但很多中老年缺牙患者一忍就是十数年，身体滋生很多疾病，与药物相伴，

快乐又从何而来呢？牙齿是长寿的象征，更是健康的保障。拥有一口好牙不仅
是自己的福气，无疑也会使整个家庭受益。

活动时间：5月6日（周六）

如今上海的中老年市民普遍存在缺牙多、牙骨疏松、牙龈也萎缩的现象，为何修复后依然咬不动

美食？为何修复后与自己希望的大相径庭？可能是专家没选对！

本周六，新民健康将特邀魏兵领衔的疑难口腔专家团队面对面云答疑，为市民普及缺牙修复专业

知识、免费评估牙周、评估骨质、出具方案，并为牙缺失修复的疑难人群提供缺牙修复思路，助力恢复

一口好牙。

缺牙处理不仅仅是“补缺”，关键在于

三个方面的功能恢复：首先，处理缺牙的

同时实现对邻牙乃至全口牙的保护，避免

牙齿产生牙齿脱落的连锁反应；其次，恢

复类似天然牙齿一样的咬合力，恢复健康

的咀嚼功能；再者，必须保护牙槽骨，避免

牙槽骨由于长期缺牙、配戴活动假牙所导

致的牙槽骨流失，保护嘴部面容不凹陷和

正常的发音。

知名疑难种植专家魏兵表示：缺牙后

由于不能充分咀嚼食物，从而增加肠胃负

担，影响了营养吸收，身体自然不容易强

壮。还有研究发现口腔中牙齿越少的人，

发生脑卒中的危险越大，所以牙齿不好，

大病小病就会找上门来，缺牙问题必须要

重视！

面对单颗、多颗牙齿缺失，半口甚至

全口牙缺失，一些中老年人使用传统缺牙

处理方式，恢复了部分的咀嚼能力，但是

排骨、坚果等较硬的食物，以及黏性的食

物，仍然无法享用。对生活质量的追求，

使得缺牙患者不停寻求更符合天然牙力

学、更舒适、更美观的处理方式。

掉了牙吃不好东西，镶了牙为何依然

咬不动？“其实市面上的缺牙修复方式，从

本质上区分，主要就是有没有‘牙根’，真

牙能咬就是因为有牙根，有了来自牙槽骨

的支撑，咬合力可以达到几十公斤，自然

想吃什么就能吃什么。”魏兵医生表示，缺

牙以后想要重新获得咀嚼力，选择有“牙

根”的修复方式，可以媲美真牙。

魏兵医生还提及，中老年人以往在选

择缺牙处理方法时，总是担心咬合不稳

定、清洁繁琐、好牙被磨损等诸多问题。

随着技术的提高，多样化的修复手段已经

能够实现高效处理缺牙，只要患者符合条

件，即便是牙槽骨萎缩、咀嚼不自如等问

题也能迎刃而解。当然，这也就意味着对

医生的技术要求更高了，因为这会直接影

响修复后新牙的舒适性、耐用性和稳固性。

缺牙从“修修补补”到“科技替代”
带来自如咀嚼美食的人生喜悦

恢复牙齿原生态功能
需要把握3个关键


