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五一假期前三天，金山枫泾古镇接

待游客近7万人次。在古镇南大街、三

桥广场打造的“枫雅集”市集上，众多老

字号风味美食和手工艺品让游客目不

暇接，流连忘返。在赵家弄1号，全新网

红打卡点“怀古枫巷”7幅精彩墙绘吸引

了一波又一波的游客驻足打卡，这7幅

墙绘分别从历史、文化、美食的角度“讲

述”枫泾不同的“历史片段”，呈现枫泾

最古朴、最经典的元素，让百年老弄堂

“活”在时光里。

本报记者 屠瑜 通讯员 朱丽燕 文
本报记者 陶磊 通讯员 唐杰峰 摄

枫泾古镇7幅墙绘成“网红打卡点”潮

“七宝好食节”吹响美食“集结号”
千年古镇五一客流创新高

本报讯（记者 张钰芸）担心

五一出游“人从众”？“进口嗨购

节”的系列活动，让上海市民足不

出“沪”也能买遍全球。作为“五

五购物节”12大标杆活动IP之

一，上海将于5月至6月举办2023

上海“进口嗨购节”（以下简称“进

口嗨购节”）。昨天，上海市商务

委员会、中国国际进口博览局与

国家会展中心（上海）共同举办

2023上海“进口嗨购节”暨四叶草

55生活节启动仪式。

本届“进口嗨购节”围绕“进

口商品系列活动”“国别商品文化

缤纷月”“跨境欢购节”“出海优

品 云购申城”四大主题，近30家

龙头企业轮番上阵，近90项特色

活动陆续登场，贯穿劳动节、儿童

节、端午节等多个重要节日。

聚焦进博会“展品变商品”、

人文交流、开放合作等要素，本届

“进口嗨购节”将策划开展36场

“进口商品主题活动”，27场“国

别商品文化缤纷月”系列活动，

“出海优品云购申城”系列活动和

20场“跨境欢购节”主题活动，推

出一系列集“游、购、娱”于一体、

线上线下配合的体验消费活动，

营造“日日有实惠、周周有活动、

月月有惊喜”的浓厚消费氛围。

参与企业包括上海国际时尚

中心、上海外高桥集团、绿地全球商品贸易港、虹桥品汇等

进博会“6天+365天”交易服务平台，百联集团、光明集团、苏

宁易购等实体商业企业，家乐福、联华超市等大型商超，爱

库存、盒马、亚马逊海外购等电商平台。

其中，四叶草55生活节共有18家世界五百强和行业龙

头企业严选优质进口商品，还有陶瓷与风筝制作、活木版画

拓印等超多非遗人文体验项目。外高桥集团在合生汇与宏

伊广场分别举办快闪活动，带来巴基斯坦、叙利亚、伊朗等

十多个国家的近万款国别特色商品。百联集团旗下各业态

主体，推出系列折扣与满减促销活动。家乐福推出“进口食

品春季消费节”，让消费者走进超市便能品尝全球风味。

上海商务委副主任张国华表示，“进口嗨购节”既是加

快建设上海国际消费中心城市的重要抓手，也是持续放大

进博会溢出带动效应的重要举措。首届进博会以来，上海

搭建“6天+365天”常年展示交易平台已从首批30家拓展至

60家，引入进博会展品近20万件，累计进口商品超过3230

亿元，一大批优质进口商品已走进寻常百姓家，在不断满足

人民群众对美好生活需要的同时，也进一步提升了上海作

为全球最大口岸贸易城市的进口集聚辐射功能。

中国国际进口博览局副局长孙成海在启动仪式上表

示，5月1日距离第六届进博会开幕还剩187天，各项筹备工

作正在扎实展开。各国企业报名踊跃，签约展览面积已经

超过26万平方米。

制图：邵晓艳
■“七宝好食节”人头攒动 本报记者 刘歆 摄

假期美食何处觅，快到七宝古

镇来。这个五一，对于在上海过节

的市民游客来说，去哪“吃”成为选

择题。由新民晚报社携手千年古镇

七宝、携程美食林、光明食品集团、

梅龙镇酒家、熊爪咖啡、心动网络等

共同推出的“春来千年处 不负好食

光——七宝好食节”，汇聚了各种上

海经典美食点心，以及当下流行的

小吃饮品，吹响了美食“集结号”，假

期人气爆棚。

豆沙锅饼千层油糕
梅龙镇经典齐上阵
“七宝好食节”位于七宝老街核

心区域横沥路。走过在“红花绿叶”

装点下充满春日气息的横沥路平安

桥，迎面而来的就是始创于1938年

的中华老字号梅龙镇酒家，这里能

品尝到现蒸现炸的多道驰名美味。

豆沙锅饼就是其中之一，是梅

龙镇食客必点的招牌点心。豆沙锅

饼的豆沙馅心由老师傅炒制，不甜

不腻、口感丝滑，用优质面粉制成面

皮后包裹豆沙外覆芝麻，再用油煎

制而成。煎制火候的把控尤其关键，

表层酥脆，中层软糯，豆沙烫嘴为最

佳，豆沙锅饼的四个角最为酥脆，时

常一角难求，不少老食客都是瞅准时

机下单，只为这一口“角角落落”。千

层油糕则是“扬州双绝”之一，核心是

在制作过程中加入猪油，经过反复揉

面折叠制作而成。梅龙镇的千层油

糕块呈菱形，芙蓉色，侧面看上去层

次分明，口感绵软，滋味清甜透着淡

淡脂香，十分好吃。

除点心外，现场还有梅龙镇特

色的川味小吃，根据泡椒凤爪改良的

特色凤爪特别受女食客的欢迎。现

场还供应上海传统的大红肠，传承海

派制作工艺，经由腌制、按摩、滚揉等

多道工序，直接食用或买回家做罗宋

汤和炒饭俱佳。如果还嫌不够，在七

宝古镇南大街38号还有新开张的梅

龙镇特色产品专营店，游客可以到店

内品尝梅龙镇特色川扬点心小吃，

还有当下热门的水果捞等，热销的

冷藏冷冻菜肴也可外带回家。

七宝特调滋味出新
打卡胜地熊爪咖啡
凭借一只熊爪治愈全网的网红

熊爪咖啡，也亮相七宝老街。熊爪

咖啡为“好食节”推出限量版的咖啡

饮品——古镇特调冰博克，在咖啡

中加入了薄荷，口味清凉、口感清

新，颇有意思。本次熊爪咖啡所用

的咖啡豆均炒制于三月底，现在是

最佳的赏味时间。除咖啡外，熊爪

咖啡还推出了首款进口冰淇淋，由

芒果原浆制成，口味几乎与新鲜芒

果一致。

为契合春日元素，此次亮相的

熊爪咖啡屋的外部铺满绿色藤蔓，象

征着生机勃勃，从洞口伸出的软萌熊

爪热情地向过往游客招手致意，萌化

了大家的心。点上一杯特调的古镇

咖啡，与熊掌来一次互动，无论是大

朋友还是小朋友，都能收获一份治

愈，这里也成为最热门的打卡点。

光明餐车琳琅满目
非遗糖画色味俱佳
“好食节”现场还有数十个美食

摊位，从老字号点心到网红小吃，从

非物质文化遗产到季节限定新品，

让人“吃不暇接”。加之各种露营风

格的文创市集、游戏互动，吃喝玩乐

可谓应有尽有。

今年春节刚在七宝摆摊的非遗

传人、糖画大师吴增山“五一”再度

回归，他每天一早就来到摊位上开

始熬制糖浆，为迎接假日客流做好

准备。与春节的民俗风不同，这次

他带来的是各种卡通人物造型的糖

画，熬制数小时的糖浆化作一个个

色彩鲜艳、萌萌的卡通人物，尝上一

口甜甜的，好吃又好看。

在众多美食摊头中，还有一抹

亮丽的“橙红”色，这是光明食品集

团特别开到现场的光明餐车。餐车

内商品琳琅满目，从冷饮到热食，从

小吃到饮料一应俱全。大白兔雪

糕、火炬冰淇淋、光明奶酪棒……尝

一口，满满都是“小时候的味道”。

来自七宝古镇管委办的统计数

据显示，假日前3天，受“七宝好食

节”等特色活动带动，古镇客流突破

21.7万人次，尤其是4月30日和5

月1日两天，单日客流均突破8万人

次，创下历史新高。

本报记者 李晓明 陈俊


