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《牡丹亭》有一句著名的唱词：“良辰美景奈何天。”中
国节日中，最当得起“良辰美景”四个字的是上巳（s?）
节。人人熟知的孔子梦“暮春者，春服既成，冠者五六人，
童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”，说的就是上巳
节。
古人用干支纪日，农历三月第一个巳日就是上巳。

但干支轮回，逢“巳”的日子是不固定的，魏晋以后就统一
改为三月初三。于是也简称“三月三”或“重三”。数字重

复的日子最好记，最容易成为节日，比如二
月二（龙抬头）、五月五（端午）、七月七（七
夕）、九月九（重阳）。春节也是重复的数
字，古代叫元日，现在叫大年初一，其实就
是农历的一月初一。传说三月三还是轩辕
黄帝的生日，我觉得，这多半是因为这天太
美好，于是奉献给我们中华民族最伟大的
祖先。
“暮春三月，江南草长，杂花生树，群莺

乱飞。”形容暮春三月时光之美的词语太多
了，数不胜数。在这美好的日子里，踏青、
赏花、春游，一切围绕着解冻后的奔腾河水
而展开。首先要做的，当然是脱掉冬装，好
好地沐浴一把，用河水洗去身体和心灵上
的尘垢，也带走一年的灾厄和疾病。这种
风俗叫“祓禊（f?x?）”。浴乎沂，浴乎泗，浴
乎汉，浴乎淮，浴乎江，浴乎身边的每一条
河流，包括古代曾经清澈的黄河。西晋陆
机写道：“迟迟暮春日，天气柔且嘉。元吉
隆初巳，濯秽游黄河。”
最有诗意的三月三，是在永和九年，一

群人以沐浴的名义去饮酒、吟诗、作文：公
元353年，王羲之、谢安、孙绰等四十一人，
相聚会稽山阴的兰亭，说是要“修禊事也”，

却并没有洗澡，而是忙着曲水流觞、饮酒赋诗。王羲之还
把这些诗赋编成了一个集子，这就是著名的《兰亭集》，又
写下了传世的“天下第一行书”——《兰亭集序》。

春天，是万物生发的季节，包括男男女女的春心，春
天的故事由此而生。《诗经 ·溱（zhēn）洧（wěi）》写道，郑国
有两条河：溱水和洧水，春天解冻后，水势奔腾，水质清
亮。年轻的男女在水边，说着调笑暧昧的话，互相赠送着
芍药：“伊其相谑，赠之以勺药”，就跟现在情人节送玫瑰

一样。手握着芍药，他们走向草丛深处，
一切都是那么地美好和自然。

从唐到宋，上巳节都是非常热闹的
节日。唐朝诗人崔颢说：“巳日帝城春，
倾都祓禊晨。”整个长安城的人都到了河
边，恣意的享受着春天地美好。其中，最

显眼、最耀眼、最晃眼的当然是美女。杜甫《丽人行》说：
“三月三日天气新，长安水边多丽人”，诗歌前半部分的描
写丰腴艳丽，这笔触不像出自苦大仇深的杜甫，倒有点像
白居易的《长恨歌》。
这天，唐朝诗人常建以沐浴的名义去找友人：“雨

歇杨林东渡头，永和三日荡轻舟。故人家在桃花岸，直
到门前溪水流。”这天，宋代文坛领袖欧阳修，与普通的
市民一样去畅游颍州西湖：“清明上巳西湖好，满目繁
华……路转堤斜，直到城头总是花。”世人多爱杭州西
湖，欧阳修最爱的是颍州西湖。这天，多愁善感的李清
照召集亲族一起欢乐，欢乐之余又感慨时光飞逝、青春
易老：“醉里插花花莫笑，可怜春似人将老。”这天，明代
诗人杨基放下一切，静静享受晚春的美好：“风暖有人
能作伴，日长无事可思量。”三月三，同样的风景，不同
的是时代和人的心境。
一个三月三，给我们留下了许许多多的文化遗产，所

以也是国家级非遗最集中的日子。黄帝祭典是第一批国
家级非遗，海南“黎族三月三”、浙江“畲族三月三”、广西
“壮族三月三”都是国家级非遗，贵州省甚至有两个国家
级非遗：布依族“三月三”和“报京三月三”。今年广西三
月三，放假三天。这么说起来，我都想移居广西了。
春天里，有阳光，有河水，有假期，有能牵的手，有送

得出的芍药，这就是最好的时光，这就是我们最钟情的人
世间。

韩
可
胜

上
巳
，三
月
三
日
天
气
新

观人有术的人士有条经验：
对女人要看头，对男人要看脚。
看来，头于女人，脚于男人，

有着异曲同工之妙。
女中豪杰花木兰荣归故里

卸却战袍后，首要的事情就是
“当窗理云鬓，对镜帖花黄”。杨
贵妃与梅贵妃在唐玄宗面前争
相展示各自的“环肥梅瘦”之美，
不过雕虫小技而已，她们真正的
撒手锏是“翻花头”：你若盘上
“青云髻”将头发束之高阁，我便
弄出“堕马髻”来以我之低而攻
你之高；你缀一支凤头钗作千娇
百媚状美得几乎要羽化登仙，我
偏让发丝风流云散而钗落红
尘。袁中郎在《舌华录》里就说
过，隔着幕帘听到堕钗声而不动
念头的男人，若非痴愚，便是大
智。玄宗皇帝老儿既非痴愚亦
非大智，当然莫能例外。
现代佳丽自然继承了古代

美人的传统，并且对之进行了
“扬弃”，所以她们有时挂一件睡

裙便敢走街串巷，趿双拖鞋就能
四处登堂入室，唯独对头部，她
们可是不敢不恭敬。如果见到
一个顶满花花绿绿的做头发卷
子的脑袋，你若能够明了这是卷
发革命的第三次浪潮，那才算不
误你一双慧眼，至于那能够让你
见识到什
么是刺猬
的发型，
也正是人
家匠心别
具。曾经，我和姐姐到机场送别
母亲，正要互话离愁别绪伤感一
番时，一位翩然而至的女子却使
得我们红颜而笑，因为她那“横
看成岭侧成峰，远近高低各不
同”的发型蔚为奇观，头上各种
奇形怪状的发饰让人赏心悦
目。母亲说：“啊呀，活像一座牌
坊！”姐抿嘴一乐：“真是一道奇
特风景！”拙于言辞的我喃喃自
语：叹为观止，叹为观止。小外
甥女兴奋不已地尾随着那女子，

不断变换着角度来仰望她。所
以人们不难理解，光是妇人的头
饰，便可以开出无数连锁店使得
经营者大饱钱囊。
当然，男人与脚的关系也在

与时俱进。古代隐士以足蹬芒
鞋为标志，而今，男士们即使把

返璞归真
的调子唱
得 震 天
响，我也
从没见到

过一个对草鞋情有独钟的榜
样。虽然有男人以着布鞋为名
士做派，有男人以着便鞋为时代
风尚，但是出入于会议室、办公
室、研讨室和教室时，男人们衣
服未必西装，鞋子却必定革履。
男人对于衣裤可以马虎，而对鞋
子，他们则不能不考究。所谓“举
足轻重”，所谓“千里之行始于足
下”，所谓“一失足成千古恨”，男
人们心里都明白，这“足”，不是指
他们的脚；“对男人要看脚”，也并

非有人愿意欣赏
他们的脚，人们
唯一关注的是他
们脚上的鞋足下
的履，以鞋论人，
因鞋废人，人与
鞋同荣共损。有工薪阶层男士向
我夸耀他脚上的皮鞋，之后又叹
口气道，“身上的衣服裤子加起
来也没鞋贵”，我问他为何重下
轻上，他说，“我不愿做蹩脚的男
人”。所以，男人的衣裤也许有
污垢，但皮鞋却未有不贼亮的。
其实，对女人唯头是论，对

男人唯脚独尊，将其视为壁垒分
明的两个派别，却也未免错认门
面，是“不知有汉，无论魏晋”。就
在不过一百年前，人们观赏女人
倒是先着眼于脚的，尤其男人对
女人的美丑评判，首先就是看她
的脚是否三寸金莲。男人的头，
民间则向来就流传“摸不得”之说，
可以想见其尊严。好在，如今文明
进步了，女人的脚不用再受限制。

杨海蒂

品头论足

没有什么山能比雪
山更让我激动。
我所说的雪山不是

冬季北方飘扬白雪的雪
山，那种雪山太平常、太缺
少浪漫。无非一场雪覆盖
了大地也便覆盖了高山。
这是北方很自然的事情。
这种风光虽好，
却少神圣。
我所说的

雪山是高原上
的雪山、世界
屋脊上的雪山，是无论什
么季节都存在的雪山，是
永远显现着银光显现着
威严的雪山。
这种雪山处在海拔

4000米以上的高度。上
边空气稀薄，时时氤氲着
寒气，时时都会飘起雪
花，甚至一夜间因堆雪过
重而发生雪崩。
这种雪山看见都很

难，别说攀登。这种雪山
始终是登山者的神祇，是
人类与自然的抗衡点。
卡瓦格博峰，至今无

人登攀的处女峰，人类多
少次尝试，都以葬身为结
局，当地人拜为神山。
只要是高海拔雪山，

山上的积雪或许经历了
无数个世纪，有的还有久
远延续的冰川。
很多雪山常年白云

弥漫、风雪障眼，很难看
到它的真容。
雪山往往从上往下

分割成不同的四季，在它

的四周，甚至有各种花
草、各种动物陪衬着，能
上多高，就存在多高。这
些耐寒的生灵同雪山一
样，享受着雪，热爱着雪。
走向这类雪山，须要

先走过险峻的道路，攀过
一道道在北方来说是高

不可越而在当地普通得
无法再普通的山谷。
走向这类雪山，最好

是在夏季，顶着高原的太
阳。在一步步接近雪山
的过程中，感受雪山的遥
远与艰难，奇巍和冰寒。
其他季节，大雪弥漫，早
早封死了进山的道路。
我去看卡瓦格博，乘

的车子很早从德钦出发，
一路上总是遇到顶着星星
看山的早行人，其中还看
到了昨晚同住一个旅店的
老外唐云，唐云是意大利
女孩，她起早了两个小时，
才走了一半。坐上我们的
车子，感觉她已走得气喘
吁吁、热汗津津。而这样
一个外国女孩，竟然为了
心中的雪山甘冒风险。
当然，那次我们只是

看到了偶尔露出的一个
雪山尖尖，接着就云遮雾
障，再也无缘见其芳容。
值吗？值。我问唐云，唐
云也说，值。而且她还要
呆下去。卡格博雪峰，一
年也见不到几回。这也
只是在它的对面，下边是
澜沧江大峡谷。越过大
峡谷到达山脚下，还可以

骑上当地百姓的马匹往
上走一阵子，也就是到高
高的冰川下而已。
我曾试图攀过一次

雪山，上到将近5000米的
雪山垭口，发现雪离我已
经很近。好不容易上到
了顶端，摸着了那硬硬的

积雪，可我立时
就认识到自己
的错误：还有更
高的雪峰在它
的上边，只是由

于角度而难以看见。
我已好多次走向雪

山，我到过天山、高黎贡
山、贡嘎雪山、岷山、哈巴
雪山、白茫雪山、梅里雪
山、碧落雪山、玉龙雪
山。后来又到了巴颜喀
拉山、唐古拉山、昆仑山。
瞧，那山上的积雪。

已感觉出寒冷的气息。还
有那么远，格拉丹东雪山
的凉气已侵袭了厚厚的衣
装。刚才还汗涔涔的，现
在通体透凉。格拉丹东雪

白的身躯一点点凸现在眼
前，阳光下特别刺眼。
尽管我离格拉丹东

还有很长一段距离，而要
攀上去也是一件不可能
的事情，但我满足。
我对雪山的热爱无

以言表，见到雪山时一切
都有了，一切都没了。一
切都想表达，一切又都不
知道说什么。站在雪山
下，只是长久地仰视。
雪山，最纯净的寓

言，最圣洁的昭示。

王剑冰

纯净的寓言

七夕会

美 食

承友召馔，吃到一条喷香
喷香的清蒸黄鱼，没丁点腥气，
搁箸细看，原来大黄鱼头皮经
过处理。怪不得。赞许大厨道
艺不俗。
从前黄鱼这个部位叫作

“赖头衣”，不去掉的话，烧出来
必有腥味。沪浙一带普遍沿袭
炮制。只是现今多数酒肆不谙
窍眼，鱼脍难免带腥。
长于双职工家庭，少时常

去买菜。鱼摊旁总有“刮鱼鳞”
为生的摊子，不仅免费代客清
除外鳞内脏，还见其指尖
从 鳃 角 口 撕 去 头 顶 一层
皮，露出斜方格状的天灵盖，
倍增黄鱼的新鲜度。起初不懂
黄鱼这处隐奥，直到成年操动

刀俎后才
明道理。

黄鱼也叫黄花鱼，学名石
首鱼，头中有两块硬石得名，是
我国重要的经济鱼之一。20世
纪60年代，其价钿相当便宜，
不论贫富都能享食；反而有些
河鲜被视为“吃档子”的珍馐。
岁数稍长一些人，都抱持海鱼
为发物。譬如授业从师，常贽
礼鳜鱼、甲鱼趋教，恰恰不兴馈
送海味，以顾及其食忌。
上山下乡时，有邻家多买

些腌做鱼鲞，不远千里寄给在
外插队的子女：并非缓解知青
渴念乡情，而是给他们长身子
增添动物蛋白。不过到了物力
艰难阶段，肉禽鱼蛋均需凭票
供应才作罢。
从小贪嘴黄鱼子，每每被

家母训斥，称吃了鱼子算不清
数字，脑子会笨。“不听老人

言”，至今犹有余悔。
鱼子禁食，鱼肚巧用。学

暇之余，将攒下的黄鱼肚晒干，
放在马口铁罐加水烧煮，用作
航模的胶水。昔时“黄鱼胶”是
家中的万能胶，红木桌椅修补

也靠它黏合。
黄鱼肚为肝胰腑脏中的白

色软体物，或叫鱼鳔，既是贵细
的中药，又是高端的海珍。
近来倾心烹庖，以温油慢

慢发开鱼肚，复浸于凉水泡成
海绵状。食材凑手，烧过一道
“蟹黄烧鱼肚”，很上档次。眼
下市面上的黄鱼，即便鱼眼雪

亮、鳞色金黄，鱼肚却烂糟糟，
肉质不够劲韧，也许是人工饲
养的缘故。疑无根据，只是鄙
见。黄鱼还有一大鲜为人知的
秘密，为啥有的金黄色极具饱
和度，有的看上去白了了。行
家介绍，这与捕捞的时间段有
关。因黄鱼体内含有一种黄色
色素，见光后很快会被分解，故
白天捕捞出水，鱼的金黄色泽
便大大减退。
繁殖盛季，黄鱼用鱼鳔发

声求偶。早先闽台渔民据此用
“音响集鱼法”的装置诱捕，能
将聚集产卵的黄鱼一网打尽。
此法过渔，后来施禁则止。
一度对渔业资源无限索

取，致使近海的野生黄鱼种群
几近消亡。幸拜科技所赐，黄
鱼成功实现人工养殖，继而进

行深水
网箱放
养，经半野化环境养殖的黄鱼，
肉质明显改善，即使每年有禁
捕期，仍能四季应市。
食鱼不厌精。黄鱼讲究吃公

不吃母。母的腹脂过于肥腴，口
感腻人。挑选时，看黄鱼两旁侧
鳍的形状，公的细长，母的略圆。
脍鱼不厌细。“鲥鱼不刮

鳞，黄鱼不破肚”。黄鱼肚皮偏
薄，剖肚后经煎炸或焖煨，易破
坏富含的Ω-3脂肪酸。乍听犯
难，其实一点不费手脚，先在鱼
肛处剪断肠的末梢，再用两根
筷子从鱼嘴伸进腹内用劲一
拧，便可妥妥将鳃肠拽出干净。
无论红烧清蒸或是油炸煨

汤，端上桌的大黄鱼，“色香味
形”四极其美。

谢震霖

吃黄鱼

乌镇某农家乐的早
饭一般是粥、油条、馒头，
以及酱菜、腐乳。等我们
早饭吃得差不多的时候，
老板娘端了一个脸盆放
在桌上，竟然是阳
春面！绿色的葱
花在红红的面汤
里摇晃，面的独特
香味直钻鼻子，太
诱惑人了。一些已经放
下筷子的，再来上一小碗
阳春面，一位女士一连吃
了2小碗，连呼过瘾。
同行的家明兄是面

大王，他说：“一碗面是否
好吃，要做到汤宽、料足、

面硬。”大家起哄，请家明
露一手。
第二天早上，只见家

明待大锅里的水烧开，抓
了一把面抖落放入，同时

用筷子在锅里滑动，不让
面互相粘连；不一会，大
锅的水滚了，家明随即倒
入一小碗冷水，“那是让
面收缩，起定型作用，”然
后撒点葱花，倒入适量味
极鲜酱油，“不仅吊鲜味，

而且面汤呈红色状态，感
官效果更好些，起锅前再
放入点咸菜，起锦上添花
的作用。”家明强调：“最
最关键的一定要记得放

猪油。”
大伙一边津津

有味吃阳春面，一
边说起了和阳春面
有关的故事。
杨浦区八埭头四季

春点心店的阳春面，让沈
杰兄至今念念不忘。他
说：“如果说八埭头是杨
浦区的南京路，那么，四
季春就是南京路上的沈
大成。”四季春的点心品
种很多，而最受欢迎的就
是8分钱一碗的阳春面。
那时有的人打牌、下军棋
到半夜，然后到四季春吃
一碗阳春面，能在四季春
吃阳春面绝对是高档享
受。沈杰说，四季春的阳
春面用高汤做底料，虽然
价钱便宜，但是制作一点
不马虎。我说起我家对面
的悦来饭馆，只有一开间
门面，四方桌，长条凳，设
备虽然简陋，但8分钱一
碗的阳春面生意却很好。
现在，阳春面已经淡

出人们的视线，在上海要
吃一碗阳春面是件很困
难的事情了。没有想到
的是，我们竟然在乌镇的
“邂逅民宿”和阳春面不
期而遇，这实在让人喜出
望外！

郑自华

邂逅“阳春面”
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