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去年9月上海市委常委会审议通过《关
于上海“十四五”全面推进“  分钟社区生
活圈”行动的指导意见》后，全市各区及基层
社区火力全开，纷纷因地制宜拟定建设规
划，一些抢先谋划的社区已经初见成效，形

成了具有各自特色的模式。从徐汇区的“生
活盒子”，到静安区通过探索“     社区
规划师制度”打通  分钟社区生活圈规划
的“最后一公里”，再到青浦区打造“江南色，
温暖家”新时代青浦幸福社区特色品牌，以

及浦东利用大数据等智能技术对  分钟社
区生活圈进行实现缺项服务检测、布局优化
分析、项目选址建议等，纷纷探索出了自己
的独特“打法”，最大程度上推动社区功能不
断完善、品质不断提升、环境不断改善。
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幸福生活就在阿拉家门口，各区积极推出行动方案

分钟社区生活圈建设各具精彩

长三角示范区“新三年”起步之年——

“好风景”引来“新经济”
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■上海半程马拉松呈现“全民路跑”盛景 本报记者 张龙 摄

风云三号G星发射成功
为我国首颗降水测量专用卫星

烧烤炉、防潮垫、风筝、飞盘、樱花……

春光明媚，不妨来一场说走就走的都市

露营！

作为今春上海最热门的户外活动之

一，不少网红露营地也应运而生。“家门口”

的露营地愈发火爆，商场里的野营也别有

洞天，若想去郊野撒欢儿，那各色郊野公园

正等着你来解锁“春日浪漫时光”。

“ 而不凡” 力都市申 活
今天上午7时，2023上海半程马

拉松在东方明珠脚下正式开跑。作为

今年上海首场参赛人数超万人的大规

模路跑赛事，本次比赛全程21.0975公

里，参赛规模达15000人。

五彩的人流汇聚成奔腾的音符，

在黄浦江沿岸跑出城市的节拍。以脚

步描绘城市，用汗水突破自我，心怀热

爱奔赴终点。“申而不凡”是今年上海

半程马拉松的赛事口号，也是每一名

参与其中跑者的个人故事。

72岁的李林森是一位退休警察，

作为视障跑者的陪跑员，他这次特意

从昆明赶过来，而他的故事也激励着跑

团的每一位跑友。就像跑友议论的，

“一位当了43年警察的68岁开始跑马

拉松的72岁大哥，为了省钱坐两天绿

皮火车来上海陪跑，之后再坐绿皮火

车回去，他每周跑步、骑车、游泳、做公

益……还要一天做三顿饭照顾自己的

老爹，这是我听到最正能量的故事。”

高高跃起冲破终点线，肯尼亚选

手塔努伊以1小时1分52秒的成绩夺

冠，距离打破赛会纪录只差一点点，他已经和上马相约

明年，“这是我第一次来上海参加马拉松，比赛中的感觉

非常好，一路上都有观众给我加油。我个人的半马最好

成绩是59分多，明年再来参赛一定争取打破纪录。”

2015年，上海半程马拉松在东方明珠脚下应运而

生，和白金标牌上马赛事一起被赋予了打造“一城双马”

路跑赛事的使命。迎来上海路跑的四月天，以上海半程

马拉松作为龙头，上海路跑赛事全面恢复——整个四月

几乎每个周末，都有一项马拉松赛事在上海的大街小巷

举行。一系列马拉松赛事接力描绘魔都的路跑春景，上

海迎来一幅全民路跑的盛景。

本报记者 李元春 厉苒苒（相关报道见第8版）

上海街头悄然兴起“城市考古”。城市

考古，又名城市行走，即“        ”。

城市行走通常由专业讲解员带领，有计

划地在一条独特的路线上漫步，从历史、地

理、人文等各方面，感受城市鲜活的生命

力。参与者不仅是外地游客，本地人也可借

机重识生活的城市。行走之间，读懂一座城

市，热爱这片土地。
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读懂前世今生
感受上海脉动

城市考古
走在街巷间


