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市场可能开启重新上涨之路
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3月与3300点
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本周沪深股市冲高震荡，其

中周一震荡上扬，呈现一阳包两

阴、“天王盖地虎”的走势，周二高

位震荡，收盘站上3300点关口，

创阶段性收盘指数新高，周三受

外围市场下跌影响，震荡小跌，周

四周五继续盘整蓄势，柔中见

刚。从目前看，多方已是箭在弦

上，伺机而发，后市有望向上突

破，再上台阶，持续春季行情。

首先，回顾本周大盘，有以下

几个特点。一是多方仍有较强上

攻能力。面对上周下半周行情回

调，上证指数逼近小M头颈线

位，市场一度有所担心，但周一多

方借助管理层推出全面实施注册

制这一政策利好一鼓作气，强势

反攻，不仅令前两天抛售的投资

者懊悔不迭，也显示出多方发力

的能量和力度。第二，虽然周中

海外市场大跌，联动沪深股市同步回调，上证指

数3300点得而复失，但也拒绝大幅回撤，仍紧

贴在3300点附近横盘整理，多方坚守不退，似

已进入箭在弦上、蓄势待发的状态。三是盘中

热点轮动，作为行情风向标的券商板块除周一

带头领涨，在各行业中涨幅居首外，周四再度异

动向上，虽然午市涨幅收窄，但也足以吸引投资

者目光，引发市场关注。从以往看，如果一轮行

情水到渠成，券商板块往往是排头兵、冲锋队。

当然，本周市场也存在一些不足和分歧。

一是受外围市场影响仍较显著。周二夜间美股

三大股指跌幅均超2%，影响周三A股低开震

荡，在临门一脚上有些脚软。好在当天虽然各

指数翻绿，但盘中个股涨跌比仍为2233:2531，

上涨个股比例不低，小盘股表现仍较活跃。二

是北上资金有所摇摆，其中周三周四分别流出

47.34亿元和21.50亿元，不过从进退对比看，流

入仍然大于流出，且以获利回吐、正向循环为

主。此外，从整体成交量来看，两市日成交仍然

低于一万亿元，尤其是在3300点冲关时量能出

现萎缩，两融余额增加也比较滞后，所谓心动不

如行动，显示多头仍然有些犹豫。

展望后市，本周市场冲高震荡，上证指数

波动重心已经上移到3300点一线，离1月末

3310点相对高点近在咫尺。考虑到全国“两

会”召开在即，市场环境较为稳定、友好。同时

市场内在运行保持进二退一、震荡向上的格局

趋势，再加上上市公司年报披露渐行渐近，初期

亮相的大多业绩喜人，有利增强投资者持股信

心。因此后市大盘有望向上突破，再上台阶，

延续春季行情。

至于操作策略，目前低估值大盘蓝筹股开

始走强，其中以煤炭、钢铁、建材、化工、有色等

基础行业板块，食品饮料、医疗美容等大消费板

块，以及银行保险证券等大金融板块三个方向

为主，偏重中线。同时，短线题材热点仍然活

跃，在ChatGPT、AIGC概念冲高回落后，本周

涌现轮毂电机、毫米波等新热点，但题材热点

以短炒为主，注意节奏把握，其中似是而非的

不少。投资者应根据自身风格偏好，有侧重地

区别应对。 申万宏源 钱启敏

股市原地踏步又一周。上周沪综指的

高位也是本周的高位。打破了上周的“小双

头”，但止步于3300点一带，后退50点候命。

投资其实考验的是人的耐性。

如果单从指数看，要站上3300点不是

难事，大盘权重蓝筹股都还没有发力呢，金

融三驾马车动一下，指数就可以轻松上一个

台阶。但大资金按兵不动，无非在等。

三月在即，重要会议马上要召开了，大

家都希望确认最新动向之后再行动。但我

认为与年初的判断不会有太大的变化，2023

年恢复经济活力的方向是不会改变的。近

一两个月把房地产直接从ICU送进KTV，就

知道经济不容乐观但决心不容悲观。就看

你关注哪一面。私募房地产REITS的推出，

是一个非常重要的金融创新，我们需要对此

保持密切关注。

地缘因素也是近期困扰因素之一。不

知不觉整整一年了，说好的一天搞定却拖了

一年，成为困扰全球的一个不稳定因素，其

走向无法预判，金融市场也因此受其左右。

三月也是业绩预期很重要的一个月。

虽然尚未公布年报和季报，但是，作为机构

一定会密集调研，根据各种蛛丝马迹去深挖

成长的机会，等到4月份业绩揭盅，已经是

股价兑现的时间了。

众多板块中，确定性比较高的还是新能

源，尽管也有各种质疑说投入大产出小，但

是，这条赛道是确定性的。在确定性的赛道

上寻找一些确定性的机会，是不错的选择。

其次就是困境反转。这个话题在每年

的年报公布期都是一个热门话题。不少已

经没有退市风险的ST，会蕴含一定机会。

尤其是国资控股的，在国企改革的大潮中，

资产注入将会提供一个能持续一段时间的

确定性相对较高的机会。

所以，指数其实不需要太担心，3300点

过不去就是铁顶，过去了可能就是铁底。

黎婉仪

本周A股大盘冲高回落，震荡整理，整

体活跃程度不错。从指数看，本周大盘的高

点为3307点，意味着3308点的压力继续存

在，量能略有释放，但量能的释放程度不够，

筹码交换的程度不足，短线大盘仍将在区间

震荡运行，上有3308点附近的压力，下有

3200点附近的支撑，短线大盘依旧以区间震

荡为主，继续以时间换空间，若想有效突破，

量能需连续万亿以上，方可实现。

市场本周出现一定修复，不过整体来

看依然受困于包括基本面的复苏进程、海

外流动性压力等因素，而呈现一定犹豫特

征，特别是当估值整体脱离了最底部水平

后，市场的进一步向上需要一定的边际力

量。除了海外的因素外，国内的边际变化，

可能是市场破局的决定性力量。未来指数

的机会一方面来自于基本面的验证，包括

地产成交及消费数据的验证；另一方面也

来自于政策预期的变化，临近3月份，市场

也即将进入到两会阶段，政策如何推进，能

否进一步提振预期，将决定市场情绪的走

向。中期来看，A股市场仍处在复苏所推

动的行情中，指数的方向依然是向上，考虑

到经济更可能出现的是弱复苏以及海外的

不确定性因素，因而指数的向上过程将会

存在反复。

在风格层面，倾向认为大小指数都存

在机会。大指数方面，今年全力抓经济对

房地产、消费等领域的呵护，有利于偏权重

板块的表现。此外，政策上“中国特色估值

体系”的构建，也有助于权重的估值修复。

而小指数方面的机会，来自于我国经济的

对高质量发展的迫切诉求，也包括未来美

联储的货币政策转向进程。这些因素使得

大小指数都存在催化的机会。

综合来看，一旦复苏的迹象进一步确

认，特别是消费、地产等核心驱动因素得以

确认，市场的向上空间还将进一步打开。

中信浙江 钱向劲

2月13日，中央一号文件

《中共中央、国务院关于做好

2023年全面推进乡村振兴重

点工作的意见》发布。全文共

九个部分，包括：抓紧抓好粮食

和重要农产品稳产保供、加强

农业基础设施建设、强化农业

科技和装备支撑、巩固拓展脱

贫攻坚成果、推动乡村产业高

质量发展、拓宽农民增收致富

渠道、扎实推进宜居宜业和美

乡村建设、健全党组织领导的

乡村治理体系、强化政策保障

和体制机制创新。全文高屋建

瓴，对2023年农业农村工作做

出了全面部署。其中，部分工

作相对于2022年有了一些改

变，这些改变可能会给A股带

来一些新的投资机会。

一、种业振兴计划方面。
2022年的“启动农业生物育种重

大项目”在2023年变为“加快玉

米大豆生物育种产业化步伐，有

序扩大试点范围”，结合玉米大

豆生物育种研究现状，可能会提

升玉米大豆转基因技术的发展

推动预期，对转基因板块形成一定利好。2023

年增加“畜禽遗传改良计划”，畜禽育种研究优

势明显的企业有望进一步加速发展。

二、农机研发推广方面。2023年的文件

中增加了“支持北斗智能监测终端及辅助驾

驶系统集成应用”，相关技术有望在农业种植

方面发挥更为重要的作用，相关企业有望得

到更大的发展空间。”

三、培育乡村新产业方面。2023年的文

件中新将“预制菜＂列为培育发展产业，结合

目前预制菜需求提升及顾客认可现状，预制

菜行业发展如火如荼，政策的支持将帮助产

业快速发展。

一号文件内容较多，文件涉及的相关部委

还会在后期对内容和政策进行完善和补充，

相关产业有望得到进一步的支持和发展，我们

静待相关内容的发布。 长江证券 陆志萍

上周提示大家要注意市场进入了退潮

期，退潮期的特征有两个，一个是增量资金减

缓、抛盘压力加大，所以大多个股面临调整的

压力；第二个就是指数未必会大跌，结果本周

一在注册制消息的刺激下就来了一根大阳

线，但是市场并不领情，都在减仓，笔者提示

的退潮期风险得到了验证，逢高减持的投资

者再次获利离场。不过经历了周一的大涨和

本周的冲高回落，市场出现了可喜的迹象，就

是再度逼近沪指高点3310的时候，市场恐慌

情绪下降了，指数的回撤幅度减小，虽然连续

四天都是上涨家数大幅回落，但是指数就是

没有大幅下跌，周线还是小阳线。

一方面指数回撤幅度减小了，另一方面可

以投资的方向渐渐显露。还记得笔者曾经分

析过2023年心目中最确定的三个板块吗，第

一个就是互联网平台板块，第二个是军工板

块，第三个是医药医疗板块。截至周五发稿

前，军工板块大涨，逆势拉出了中阳线，为什么

军工会突然这么强势呢？第一是因为军工板

块打响了2023年国资改革的第一枪，妥妥的

领头板块；其次是继中航系在资本市场大动作

之后（比如拥有歼20的成飞借壳上市），航空科

技集团也开始了资本市场的大动作，这周什么

卫星导航、航天航空、北斗导航等概念题材板

块炒得凶猛，背后就是再次启动了军工板块资

产证券化的大动作。有了领头的板块，市场就

会凝聚人气，更何况是实实在在的全球领先技

术，不比那些假科学、伪科技的炒作。

去年三季度开始的上涨行情，港股市场

是稳居全球涨幅第一，其中恒生科技指数涨

幅超过了50%，牛得一塌糊涂。但是没有只

涨不跌的股市，短期这种巨大涨幅也带来了

巨大的获利压力盘，所以需要休息一下，而像

企鹅这样财大气粗的公司，在上涨周期天天

回购几个亿的股票，极大刺激了市场的投资

人气，但是这种回购动作到了一月中旬就突

然消失了，说明上市公司自己也意识到了短

期股价有点过热，有谁还能比企业更了解自

己的股价变动呢？所以恒生科技指数调整了

快两个月了，在本周曙光出现，可以考虑去抄

底了，毕竟是确定性最强的困境反转板块，有

哪个消费板块的恢复速度能超过互联网板块

呢？现在的港股市场半壁江山就是互联网平

台公司，它们如果开始上涨行情，那么港股市

场必然也要重新开始上涨之路了。而港股市

场和A股市场的联动性就不必多解释了，股

价联动在某些龙头品种上最最明显，比如近

期的几个电信运营商和电信设备龙头中兴通

讯，都走出了港股和A股联动上涨的行情。

最后就是医药医疗板块了，很多评论认

为创新药和医疗器械细分板块机会更多，而

现在港股市场也有很多优秀的创新药企业，

未来值得期待。

下周市场可能开启重新上涨之路，大家

一起加油！ 王骁敏
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■上证指数周K线图


