
165万名中小学生
和53万名幼儿今日开学 盼望着盼望着 如常的校园回来了
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听说这学期食堂的自助餐对三至五年级

恢复开放，民办阳浦小学的同学们都超级期

待。该校的自助午餐总能收获孩子们的好评，

就连老师们也常常羡慕美味的学生菜单。新

学期第一天，上午最后一节课刚下课，食堂就

热闹起来了。清炒虾仁、菠萝咕咾肉和奥尔良

翅根三选二，由食堂阿姨帮忙分餐。番茄炒

蛋、木耳卷心菜，配肉燥饭主食和萝卜小排汤，

还有玉米棒和学生奶供大家自选取餐。

取餐队伍十分有序，学生们根据口味偏好

和食量取餐。尽管在食堂吃自助已经“久违”，

但是少拿多次、光盘等文明用餐习惯仍然保

持。“配合学校部分区域硬件升级，两层的食堂

目前开放二楼的大餐厅，这学期容纳3个年级

18个班级用自助餐。待9月下学期开学，会启

用新食堂恢复一、二年级的自助餐。”民办阳浦

小学党支部副书记张君介绍，学校后勤保障部

请营养师结合孩子们喜爱的口味定下一周菜

谱，用餐动线也提前设计，保证效率和秩序。

在中国福利会托儿所，久违的中托自助

餐也即将恢复“堂食”。上海春卷、港式酥皮

蛋挞、北京烤全鸭、扬州炒饭、新疆葱爆彩椒

羊排……今年的开学自助餐被称为“舌尖上

的年味”。所长方玥说：“中国人常说民以食为

天，历来就有吃的文化。为此，食堂的大厨在

自助餐菜谱上动足脑筋，精心挑选了既符合孩

子口味又营养丰富的各地特色菜肴，希望孩子

们在品尝美食的过程中了解当地的风土人情，

感受中国文化。”

今天的上海气温不高，一个个重新喧闹的校园，却让城市多了几
分热度。上海165万名中小学生和53万名幼儿迎来春季新学期。
度过了寒冬，校园中的第一批樱花蓄势待放。盼了很久的校内

外活动回来了，久违的自助午餐回来了，记者今天上午走访多个学
校，看到如常的校园正热力回归，欢迎孩子们回“家”！

“中山兔”“爱国兔”“智慧兔”“健康

兔”“艺美兔”“勤劳兔”……在黄浦区教育

学院附属中山学校操场上，6只可爱的大

兔子，成为最热闹的校园“打卡点”，也让

新春的校园年味十足。

老师们忙着给久未见面的孩子们拍

照，孩子们则写下新年心愿，投入“千兔回

家”心愿邮筒。教学楼底楼则“复刻”了

“中山兔”一家围坐桌边，共享团圆饭的场

景。“家”的对联、窗花、兔子灯，则是孩子

们寒假中完成的作品。

中山学校将今年的开学主题定为“千

兔回家”，引导学生感受城市久违的烟火

气，通过小视角感受家国情。开学第一课

上，“中山融媒体”的小记者通过镜头，展

现城市新年焕然一新的面貌，学生代表则

分享假期生活点滴。

六（1）班的杨晨辰的外公外婆住在四

川省峨眉山脚下的一座小县城里，从

2020年春节开始，受到疫情影响，她连续

3年没回老家。今年，回到老家，最开心

的事莫过于和亲人团聚。杨晨辰一家四

世同堂，二十多人围坐在一起，一边享用

丰盛的年夜饭，一边畅谈每个人的变化和

收获，其乐融融。特别是她的曾祖母，已

经90高龄了，不仅自己种菜，还在卖菜时

学会了使用微信收款。

六（1）班钱东成的老家在江苏南通，

虽然离上海只有2小时的车程，但全家也

3年多没有回家过年。作为一名疾控中

心的工作人员，东成妈妈在这3年里的忙

碌，他和爸爸都看在眼里。有时候，东成

一觉醒来时，妈妈还在电脑前忙碌着。今

年春节，终于，不用再忙着把准备好的年

货往老家寄，他们满载而归，2小时的车

程眨眼间就到了老家。年夜饭很丰盛，但

东成吃得很快，因为，他的心思早就在奶

奶为他准备的一堆烟花上了。

五（1）班张雨欣告诉大家，这个春节，

最高兴就是家里的饭店终于重新宾客盈

门。就在不久前，店里还冷冷清清，连他

们的特色“夜宵烧烤”也无人问津，愁坏

了父母。父母曾半夜去批发市场进菜，

早上在店门口设摊，后来又改做快餐，才

勉强维持。春节期间，爸爸每天在厨房催

着大厨加速炒菜，妈妈则一手拿着手机盯

着外卖订单，一手端着菜在店堂里穿梭。

雨欣说，看见爸爸妈妈起早摸黑地忙碌，

她在完成作业后，也成了“志愿兵”，帮忙

去店里扫地，帮客人递送餐具物品，为这

个家出力。

疫情延缓了少年探索世界的脚步，这个

学期，没有围墙的“大课堂”，重新开启。一些

学校请来“外脑”，为同学们开拓知识边界。

在大同中学，中国航天科技集团有限公

司八院805所上海埃依斯航天科技有限公司

副总经理万玉柱，为同学们带来了“学航天精

神 燃科技梦想”主题的开学第一课。教学楼

底楼，由中国航天科技集团八院带来的大国

重器成就展，展示了代表我国航天工程各阶

段成就的模型，让同学们感受一代又一代航

天人在艰苦奋斗的创业历程中展现出的使命

担当，和上下求索、不懈奋斗的精神力量。本

学期开始，大同中学还将携手上海宇航系统

工程研究所，以“走近空间科学”为主旨开启

全年的科学科普活动，激励同学们在新学期

努力学习，拼搏进取，心怀报国梦想，树立远

大目标，勇担时代使命。

浩瀚宇宙，总是让人心潮澎湃，卢湾高级

中学的开学第一课“请回答，2053！”同样引领

同学们探索未来。在遥远的宇宙深处，我们

能否找到第二个地球家园，让地球不再流

浪？人工智能在探索宇宙的过程中是如何发

挥作用？从寒假大热电影《流浪地球2》与《三

体》谈起，首位发现系外行星的华裔科学家、

上海天文台葛健教授带领同学们走进数智媒

体创新实验室，科普天文知识，探讨文明发

展。对于人工智能的飞速发展，葛教授建

议，同学们的学习模式需要作更大的调整，

渐渐地从追求知识性，标准答案性的学习中

解放出来，去追求个性化的教育，保持和加强

个人的好奇心与想象力。今年恰逢卢湾高级

中学建校70周年，同学们想象着30年以后，

卢高百年校庆时，校园会变成什么样。活动

现场，高二（7）班甘祺正利用AI绘图软件

stablediffusion带领同学们畅想2053年的卢

高校园。

“走进博物馆，奔向大自然，融入社会大

课堂”，开学伊始，康德双语学校小学部的跨

学科综合主题实践活动已经准备就绪：一年

级的学生动手动脑学习制作钱学森的纸飞

机，开展“登月纸飞机”趣味飞行挑战赛。二

年级重启博物馆之旅课程，首站即将进入昆

虫博物馆。三年级的学生开展“做大自然的

探索者”一日探索活动，定向寻“宝”、摘菜、拾

柴烧火，烹制野火饭，农耕体验、观察蜜蜂。

四年级的学生则围绕“古生物与天文观测”开

展一日探索活动，学习生命的演化和天文观

测研学课程，团队合作完成化石探宝任务。

五年级的学生将通过读《小北集合了》，了解

北斗定位原理，制作试飞Space-Z锂电动力可

回收火箭，航拍无人机真机体验。

桌面更大、工具齐全，终于能回到科

创教室开展活动啦！杨浦区控江二村

小学的科创活动室迎来了学生们的回

归。学校针对不同年级以我国取得的

瞩目成就为切入点，带领学生探索文化、

农业、科技、工程、航天等领域的“中国精

彩”，还设计了“中国精彩”实践活动。

在木工坊，三年级的学生观察故

宫建筑特点，认识榫卯结构，学习原

理，并且自己动手制作木质建筑框架

结构，感受中国传统建筑的魅力和工

匠精神。Steam教室里，四年级的学生

正热烈讨论我国能源发展进程，尝试

制作新能源路灯模型，体验绿色能源

的神奇力量。天文教室里，五年级的

学生正在模型教室制作火箭模型与发

射台，中国航天飞速发展令人心潮澎

湃，学习了火箭升空的原理，孩子们摩

拳擦掌想要让自己制作的火箭也能冲

向天空。

课程结束，每个人都亲手完成了自

己的作品，成就感满满。离开科技教室

前，动手收拾桌面、地面，将工具桌椅归

位，悉心维护这个充满创造力的乐园，毕

竟是大家最喜爱的校园空间之一。

在松江区九亭第五小学，出现了一

群身穿黄色小马甲的孩子们。原来，他

们是第五小学大队部组织的“墨宝闪送”

的专属快递队员们！
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作为数字校园试验学校，松江九亭

五小结合学校特色墨宝积分体系和墨

宝集市系统专门设计了一系列的开学

第一天活动。各班主任根据学生假期

表现及提交的手工作品对学生给予墨

宝积分奖励，墨宝积分由班主任统一计

入学生积分后台。“老师告诉我，墨宝积

分已经存放到我的积分，我就迫不及待

地跑到学校一楼大厅的机器上去扫描

我的墨宝二维码，果然积分就显示出来

了！”四（2）班的何美琪说。由学校大队

部组织成立的“墨宝闪送”的小小工作

人员查看到系统后台的订单，配货并派

送到教室门口，由班主任老师安排统一

签收。何美琪自豪地向记者展示自己

刚兑换的墨宝小厨围裙：“我新学了几

道菜，想今年跟班主任老师申请去墨宝

小厨中给同学们露一手，特意兑换了小

围裙！”

“亲爱的同学们、老师们：大家好！

此时此刻，立春已过，万物萌动，万象更

新，这是我们和‘杨浦双语’这个崭新的

校名，一同迎接的第一个春天。”上海杨

浦双语学校校长朱清一写给全校2646

名师生员工的一封亲笔信，寄托了这个

春日满心的爱和希望，也告诉同学们，

新学期，很多校园空间将等待同学们去

探索——上学期建设完成的食育美育

空间终于盼来了回到校园的同学们，这

个充满“国色”的空间既是餐厅，也是学

生学习、探究和欣赏美的空间，200平

方米的数字化综合性学习空间正在加

紧建设，开学前已完成VR设备的调

试，还将继续升级……
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