
警惕“蚯蚓腿”，下肢静脉曲张这样防治
马大爷只要一站立，双下肢就青筋暴

露，远观就似下肢爬满了粗细不等的条索状
蚯蚓，早期不疼也不痒，只是久站或行走后
感到酸胀、易疲劳，偶有小腿肌肉痉挛发
作。起初马大爷并未引起重视，可最近发现
足靴区(小腿中下前面)呈团块状隆起，色素
沉着，皮肤变硬且出现瘙痒，于是他才来医
院就医。
从临床上来说，马大爷的腿是典型的下肢

静脉曲张，而且已经到了第四期，需要尽早治
疗，继续发展下去会演变成民间俗称的“老烂
腿”。
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下肢静脉曲张如何分期？

下肢静脉曲张是下肢静脉功能不全或下

肢静脉瓣膜功能不全的一种表现形式之一，

从轻到重分六期：

一期，毛细血管扩张，基本不影响健康，

主要影响美观；

二期，曲张已经凸出来了，像蚯蚓一样弯

弯曲曲；

三期，有浮肿，曲张更加严重；

四期，有湿疹、皮肤硬化、色素沉着、腿上

会有变颜色的表现；

五期，有溃疡，溃疡能够自我结痂、愈合；

六期，活动性溃疡，老百姓称为“老烂腿”。

下肢静脉曲张是如何产生的？

下肢静脉曲张是由于先天性静脉壁薄弱

和静脉瓣膜发育不良或缺失，或因后天性长

期工作原因，如长期站立、劳累过度、洗凉水

受寒凉刺激、外伤、重大手术、妊娠等影响，瓣

膜不能正常关闭，或静脉壁薄弱不能正常地

承受静脉内的压力而极度扩张，导致下肢深

静脉瓣膜相对性的关闭不全，久而久之导致

远段静脉扩张、延伸、迂回，静脉血液淤滞（血

淤），静脉壁弹力纤维破坏而发病。

下肢静脉曲张该如何预防？

1.适当体育锻炼，在增强全身体质的条

件下，可起到强化静脉管壁的作用；

2.长期从事站立或强体力劳动者，穿弹

力袜保护，使浅静脉处于萎陷状态；

3.长期从事站立者，做工间操或经常走

动，多做踝关节的伸屈活动，使腓肠肌能发挥

有效的泵作用，促进下肢血液的回流，以减轻

浅静脉内的压力；

4.有下肢静脉曲张家族史的属于发病高

危人群，尤其需注意。

下肢静脉曲张该如何治疗？

1.非手术治疗：患肢穿弹力袜或用弹力

绷带。

（1）病变局限、程度较轻而无症状者；

（2）妊娠妇女，鉴于分娩后症状往往自行

消失，可暂行非手术疗法；

（3）估计手术耐受力极差者。

2.硬化剂注射和压迫疗法：由于受注射

部位限制，单纯应用复发率较高，仅适用于

膝关节以下的单纯型病变，亦可作为手术

的辅助疗法，以处理剥脱不尽而残留的曲

张静脉；

3.手术治疗：处理下肢静脉曲张的根本办

法，也是患者马大爷目前最适宜的治疗方法。

下肢静脉曲张术后
如何进行功能锻炼？

术后下床活动及功能锻炼口诀：6-6-1-2

1.术后6h即可正常饮食，尤其要多食新

鲜蔬果保持大便通畅；

2.术后患肢垫软垫枕抬高30?，6h后主动

进行患肢跖屈背伸运动，这个非常重要哦；

3.术后第1日即可下床间接活动如厕、洗

漱等；

4.术后第2日逐渐增加活动量，但不宜久

坐及站立，卧床时仍将患肢抬高；

5.出院后建议长期穿弹力袜1-3月。

跖屈与背伸有何区别？
该如何正确实施？

跖屈：足尖下垂，足背向小腿前面远离为

踝关节的屈，亦称跖屈（脚尖向地）。跖屈时，

脚尖朝下，脚向脚掌方向运动，此时脚尖与小

腿之间的角度大于90度。

背伸：足尖上抬，足背向小腿前面靠拢，

正常踝关节背伸的范围是20至30度。背伸

时，脚尖朝上，脚向脚背方向运动，此时脚尖

与小腿之间的角度小于90度。

简而言之，挺直脚背为拓屈，勾脚尖为

背伸。

正确实施方法：平卧后双腿伸直，脚踝用

力往下向前弯曲，保持10秒左右，后用力向

上勾脚，保持10秒左右，最后以脚踝为中心

做360?的环绕运动。每次大约锻炼15~20分

钟，一天2~3次。目的是为了促进下肢血液

的循环。

如何正确选择适合的弹力袜？

静脉曲张患者出院后需要长期穿弹力

袜，那么该如何正确地选择适合的弹力袜呢？

1.弹力袜又名医用循序减压弹力袜，其

分类如下：

一级低压预防保健型（15-25mmHg）:适

用于静脉曲张高发人群（厨师、教师、手术室

护士等从事长期站立工作）的保健预防；

一级中压初期治疗型（25-30mmHg）:适

用于静脉曲张初期患者；

二级高压中度治疗型（30-40mmHg）:适

用于下肢已经有明显的静脉曲张（站立时静

脉血管凸出皮肤表面），并伴有腿部不适感的

患者（如下肢酸乏肿胀、湿疹瘙痒、抽筋发麻、

色素沉着等）、静脉炎、怀孕期间严重静脉曲

张、静脉曲张手术后患者、深静脉血栓形成后

综合症患者；

三级高压重度治疗型（40-50mmHg）:适

用于下肢高度肿胀、溃疡、皮肤变黑变硬、高

度淋巴水肿、整形抽脂术后恢复期等患者。

2.根据病变部位选择静脉曲张袜的长度:

（1）仅有膝盖以下的部位患有静脉曲张，

穿中筒(膝下)静脉曲张袜即可；

（2）膝盖以上部位也有症状，需穿长筒

（及大腿）的或连裤型（及腰部）静脉曲张袜。

3.确定合适的号型：（弹力袜分为小号S、

中号M、大号L、加大号XL）

（1）测量穿者腿部的三个主要尺寸（厘

米）:①脚踝（脚脖子最细处）周长；②小腿肚最

大周长；③大腿最大周长；④购买连裤袜要根

据穿者的身高体重选择号码；

（2）根据实际测量尺寸对照弹力袜上的

标注尺寸选择合适的号型。


