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紧急求助按钮添安全系数
上海植物园是著名的“植物博物馆”，每年

都有数百万游客来此感受百花盛开。但植物

园占地面积81.86公顷，孩子或老人徒步走一

圈会很费力。昨天，记者在植物园1号门看

到，门口新增了一排共享童车租赁设备，好几

辆童车已被租走了。“近期我们在1号门、3号

门和游船码头新增了共享童车租赁，共有48

辆童车可供租赁。”园方表示。

此外，公园在上下台阶、卫生间内都加装

了扶手，方便老人行走、如厕。在主园路尤其

是老人和儿童活动较多的区域，新增了16个

紧急求助按钮，增加游园的安全系数。

同样进行了“适老适儿化”改造的市级公

园还有“园龄”已达501岁的古猗园。园内增

添的独立母婴室，面积和设施可算公园界的

“标杆”——大约10㎡的空间，就算一家人一

起进去也绰绰有余。除了尿布台、哺乳椅、盥

洗台、屏风隔断外，还配有音响、空调、消毒设

备、新风系统、冰箱、饮水设施、应急医药箱、玩

具、书籍等，以满足不同年龄儿童的需求。地

面则采用防滑设计，每2小时会有专人打扫消

毒，并做到“一客一洁”。

此外，去年下半年，古猗园在3个厕所中

都配备了智慧显示屏，也增添了紧急呼叫系统

及AED急救设施。这些“智慧公园”的改造，

令游园体验更科技更先进，也更安全舒适。

新式游乐设施受孩子青睐
现有的公园从细节入手改造提升，而在新

建、改建公园的规划中，打造“老人友好型公

园”“儿童友好型”公园的理念也无处不在。

《通知》明确，在保证安全的前提下，鼓励

设置沙坑、树屋、滑梯、秋千、攀爬架等无动力

游乐设施。为何这样规划？原来，在以前的公

园里，碰碰车、轨道过山车等游艺设施在儿童

乐园中比比皆是，但放眼全球的公园，无动力

游乐设施是一种趋势，因为它们能锻炼孩子攀

爬、跑跳等运动和协调能力。

去年10月改造后重新开放的和平公园，

就是经典案例，园中全部由无动力设施组成的

儿童乐园，已成为周边孩子心中的“网红”。一

走进靠近畅心园路的儿童乐园，一组大型滑滑

梯设备就映入眼帘，滑梯内部，一连串山洞、攀

爬架纵横交错，孩子们在其中爬上钻下，笑声不

绝于耳。滑梯周边，大型秋千架、锻炼平衡能力

的弹簧设施、能模仿动物叫声的廊架、培养乐感

的乐器组一应俱全，名副其实成了孩子的“乐

园”。此外，“室外智能健身房”内的各种健身器

具，可以满足老人多个部位的健身需求。

而在辰山植物园，滑草坡、爬网、毛毛虫滑

梯是最受孩子青睐的项目。记者看到，不少孩

子带上了滑草板，从高高的草坡上飞速滑下，

虽然尖叫连连，但之后又拖着滑草板继续爬到

坡顶，玩了不知多少遍也不觉得累。全部由绳

子连成的爬网，则是孩子们勇攀高峰的场地，

攀到最高点还能眺望辰山的风景。最近，园内

还新增了一条“网红”毛毛虫滑梯，如同巨龙盘

踞在辰山脚下，孩子们可以从半山腰直接滑到

山脚下，特别刺激。

本市“十四五”规划中，“环城公园带”是浓

墨重彩的一笔。新年第一天，记者来到新建的

宝山丰翔智秀公园，园内的儿童游乐设施也颇

有特色。踩着单车就能喷出水柱，在柱子下跳

跃顶端就能冒出肥皂泡，外环桥洞下被涂装改

造成儿童乐园……一系列的无动力设施，让孩

子们跳出游艺机的世界，释放运动的天性。

各类活动紧密连接自然
不仅硬件要提升，软性的“适老适儿”更是

考量重点。《通知》明确，公园的适老适儿文体

活动应更丰富，比如设立自然教育场地、推进

各类园艺文化活动以丰富老人闲暇生活、依托

“公园+”开展适合老人和儿童的文化活动。

去年，古猗园揭牌成为全市首家“非遗主

题公园”，向游客尤其是孩子传播中国传统非

遗文化。今年，园内将推出“非遗体验线路”，

面向孩子进行非遗导赏、讲解。

给昆虫住的旅馆，你见过吗？这也是“适

儿化”改造倡导的自然教育承载场所。在丰翔智

秀公园和辰山植物园里，记者见到了两座以昆虫

为主要“顾客”的“旅馆”。“昆虫旅馆”采用自然

材料、依照昆虫的习性搭建而成，供它们繁衍、

栖息及越冬所用。旅馆内，一些富有设计感的

“房间”分别由木屑、枯木枝条、有空洞的竹子、

掉落的松果、瓦片等材料筑成，供昆虫和小型爬

行动物居住。辰山植物园表示，“昆虫旅馆”旨在

唤醒大家保护昆虫的意识，建成后已有很多亲子

家庭体验过制作“昆虫旅馆”的乐趣。

种植菜园、生态池塘、植物认养、动物

保护……越来越多的自然教育、园艺培训

走入申城各大公园，老人和孩子与自然连接

得更紧密。
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座椅没有尖角，都有靠背；
扶手增留出圆形、半圆的洞，能
放水杯和拐杖；种植床设计成高
低错落，哪怕坐着轮椅也能亲手
触摸、种植植物；座椅设计在背
风、朝南的位置，以便老人晒太
阳……这是一座“适老化公园”
改造后的模样。
“儿童友好型”公园就更多

了。越来越多的母婴室、第三卫
生间、无动力游乐设施、植物介绍
铭牌、自然教育课程甚至文化传
播活动，都已融入公园中，令孩子
们更爱逛公园。
硬件的提升只是其次，软性

的“疗愈”或许更重要。老人身
体机能衰退，适老化改造是否能
帮助他们减少对别人的依赖，自
由而安全地逛公园？老人和孩
子对交友、交流有更多渴求，公
园的设施和服务是否能满足他
们的社交、心理疏导等需求？孩
子们的注意力，能否从“声光电”
的游艺设备增，转移到与自然的
亲密接触中，在草地增奔跑打
滚，触摸真实的花鸟鱼虫？
做到了这些，让游园的老人

儿童安全方便、心情舒畅，公园
才算真正“适老适儿”。

新建公园全部配备第三卫生间，公园改造或
制定政策鼓励听取老人儿童意见，鼓励家长带领
儿童认养绿植……去年2月，增海市绿化和市容
管理局印发《关于加强公园绿地适老适儿设施建
设及服务的通知》，要求从老人、儿童视角出发，
营造更舒适便捷安全有趣的公共空间。
《通知》明确，增海公园内厕所可视老人、儿

童使用需求，合理配备第三卫生间、增设安全扶
手，倡导改建儿童友好型厕所。新建或纳入提质
升级计划的综合公园、历史名园、专类公园第三
卫生间（带有婴幼儿护理等设施）覆盖率达
100%。
依托信息化手段，加强对公园老人和儿童活

动区域的安全防控，通过视频监控、钮急呼叫等系
统，确保老人和儿童的游园安全。在有条件的公

园内逐步普及AED等急救设施并组织开展日常
培训演练，提升服务人员的应急救援能力。

公园的适老适儿文体活动也应更丰富。比
如，依托公园特有的生态自然环境，因地制宜设
立面向儿童的自然教育场地，如种植菜园、生态
池塘等，开展科普、自然教育和互动体验活动，以
植物认养、动物保护、自然观察等形式，培养儿童
对自然和科学知识的兴趣，促进儿童在自然中感
悟、成长。
同时，依托“公园+”推进公园主题功能拓展，

联合学校、博物馆、艺术馆、自然学校等机构，结合
公园传统文化、红色印迹，开展适合老人和儿童的
文化活动，传递文化正能量。布置相应展示空间，
打造交互体验式艺术文化活动品牌，引导儿童学
习历史知识、了解城市文化，厚植爱国情操。

新建公园全配第三卫生间
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本报记者

金旻矣

童车租赁多一点，母婴设施多一点，扶手按钮多一点，特色
科普多一点……别小看这“多一点”，对老人和儿童的尊重与关
爱，多的可不止“一点”。
上海正在建设“千园之城”，如何让公园更“适老适儿”，更

好地吸引、服务公园的主要使用者？在本市《关于加强公园绿
地适老适儿设施建设及服务的通知》（以下简称《通知》）印发近
一周年之际，记者探访多座公园，发现了不少适老适儿化改造。

记者手记

申城公园绿地提升适老适儿设施服务
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