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乡下的围炉煮茶，其实很朴素，炉子是一口铁锅，
有时候是一个火钵。火钵是粗陶制成，外面箍两圈铁
丝，因为火钵烧着烧着时间长了容易开裂。火钵或铁
锅里头，装着柴火木炭。慢慢地，木炭就红起来，烧得
炉子周围暖烘烘的。下雪的日子，山里实在是冷，大家

就围着这么一个炉子取暖。雨雪天气，
山路湿滑，更是哪里都去不了，一家人围
着一个炉子看电视，一坐就是一天。
乡下还有一种取暖工具，火熜。围

炉是一群人的火熜，火熜是一个人的围
炉。火熜小巧，多用竹篾编出一个外壳
来，还有一个提手可以拎着。以前老人

家冬天晒太阳，一排靠墙根坐着，每人手上都有一个火
熜，藏于腹前围裙之下，双手拢着，怡然自得。
火钵大，小孩子常在炭灰之中埋藏一两颗番薯，或

是在火钵的铁丝网上搁两个苞芦棒子。过不了多久，
番薯和苞芦棒子就逸出甜暖的香气。火熜里就只适合
煨一点精细的东西。比如煨橡子，煨板栗，或者用百雀
羚雪花膏的小盒子装五六粒黄豆，放在火熜里煨。煨
熟的黄豆有雪花膏的香气。
人坐在这样的炉子旁边，昏昏欲睡（也有可能是缺

氧），就吃瓜子，喝浓茶。吃瓜子容易停不下来，烤火又
容易嗓子发干，就多喝茶。大茶缸，泡老茶梗，一直燉
在火钵上面，炭火在底下烤着，茶水就一直热得烫口。
喝了半缸又添水，喝了半缸又添水。那时候有什么好
茶叶呢，要是有十年以上的白牡丹，或者是三年五年的
寿眉，也是好得很。现在人喝茶讲究。如果是围炉，要
有好茶好器，煮水要用铁壶。而围炉之时，越简单越
好。简单才符合这慵懒的氛围。乡下围炉还有一点
好，山泉水随时可取。竹笕从山间引水至屋角，木桶盛
来，炉上煮沸直接泡茶，一杯复一杯。
围炉之时，还适宜吃一种水果，冻梨。冻梨是把梨

子冻成一个冰坨坨。冻梨搁在碗中，在炉火上慢慢烤
着，冻梨缓缓解冻。冻梨完全融化，用小勺子一点一点
舀来吃，是一种乐趣，也可以在没有完全化开时，用牙
一点点地啃，像吃冰激凌一样，也是一种乐趣。梨能清
热润燥，生津止渴，最宜烤火时吃。这个冬天，咳嗽的
人多，吃梨，或者吃小吊梨汤，都很好。小吊梨汤是老
北京的风物，用冰糖和雪梨炖出来，围炉之时，顺便炖
一壶小吊梨汤出来，烤火又喝梨汤，当是一件赏心乐
事。如果有百合，小吊梨汤里也可以放一点。
火熜现在不易见到。我有一次在安吉，看到文创

品商店有卖火熜的，但贵得很，要三百块一个。这就不
是日用品，而是收藏品了。这仍是次要，最重要的原
因，是那火熜材料簇新，油漆也上得光亮。我看看就算
了。乡下的老火熜，经历岁月的竹篾现出棕红的旧色，
边沿都被手掌磨出了包浆。那样的火熜要是被我遇
到，几百块也值得买一个。

周
华
诚
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2022年的最后一天，晚上9

点多，我正在铲猫砂，一个平时鲜
少联系的猫友发来一张图，祝贺
新年。在微信对话框里，但见大
红的底色、显眼的2023、下面一
个大大的“新”字，再下面是三行
金黄色的大字——平安健康、幸
福快乐、万事如意。
接下来，我犯了全天下使用

社交软件的人都会犯的懒毛病
——借花献佛。选中，点“转发”，
点“多选”，一键发出。喜滋滋地
发了两批次共18位，发第三批
时，才想起来，把图片放大看看。
蓦然发现，这不是图片，而是一个
表情。要命的是，大大的“新”字
旁，是那个猫友的头像！他抿嘴
微笑，向镜头竖着大拇指。
赶快撤回！但第一第二批已

经超过了撤回的时限。那一刻，
我真切地体会到了什么叫大型社
会性死亡。赶紧一一解释——
“发错了。没细看”。只有一位很
快回复：“哈哈，2023顺遂健康。”
其余的17位都没消息，大约都在

偷着乐吧。
粗心偷懒

的恶果，是贻
笑大方。若这
猫友真是密
友，我也认了；若他是小鲜肉，就
算被误解，也罢了……好吧，错的
是我，怎能怪人家呢。
女儿读中学时，常常戴着耳

机，一边听歌一边做作业。我很
奇怪，这样做功课，能行
吗？彼时，她正处于叛逆
期，根本不搭理我。我也
试过一边听歌一边看稿
子，但注意力全部集中在
阅读上。看来，能眼观六路耳听
八方的，真的是天赋异禀。
笑话讲过了，我想说的是，在

方向正确的前提下，专注，是成事
的关键。千手观音只是美好的神
话，人的注意力是有局限的，集中
投放在某个领域，才有可能在这
个领域取得成绩。人的注意力也
是有阈值的，因此，很多原本笔直
的高速公路，才会有意设计几个

弯道；才有严
禁疲劳驾驶
的交通规则。
年 轻 女

孩大多专注
于外貌的修饰、衣裳鞋子包包的
穿搭；商人专注于生意，发明家专
注于事业。苹果公司创始人乔布
斯，每天都穿黑色圆领上衣和蓝
色牛仔裤。他说：“如果我把时间

都花在毫无意义的事情
上，我就没有精力去做重
要的事情了。”
工匠精神对专注的解

释，是内心笃定而着眼于细
节的耐心、执着、坚持的精神。百年
老店、某某世家，就是如此造就
的。优秀的政治家能同时关注几
件事，甚至同时做几个重大的决
定，他们所专注的，是谋篇布局。
专注的反面是开小差。读过

一则真实的故事，一个旅行团去
某省观光，大巴正在盘山道上行
驶，导游小姐向团员们介绍，这是
本公司的金牌司机，安全行驶多

少多少万公里。大家鼓掌致敬。
司机从驾驶座上站起，转过脸来
抱拳致意。刹那间的懈怠，导致
大巴冲出公路，坠下了山崖。
偶尔的粗疏，运气好的时候，

只是出出洋相；运气差的时候，就
会酿成惨祸。根据事后的调查，很
多事故都是一连串的粗心大意导
致的。比如飞机机翼上的几只铆
钉没有焊牢、头等舱里音响设备上
的一个电容质量欠佳，就造成了机
组人员和几百个乘客殒命。但凡
每一个环节的从业者都全神贯注
恪尽职守，很多惨剧，本可以避免。
网上有很多培养孩子专注力

的方法，我也相信，通过后天的训
练，能提高专注程度。百步穿杨、
庖丁解牛、熟能生巧，就是实例。
不过，我以为，这方面的能力，遗
传的成分应该也不少。一个生来
就坐不定立不定的人，再怎么训
练，也是事倍功半。
至于我，以后再转发什么，一

定会先看清楚，我属于一心不能
二用的工匠型。

孔 曦

贺年表情之乌龙

见过集体
婚礼，没见过
如此规模的集
体婚礼；见过
少数民族婚
礼，没见过56个民族的青年男女
在一块儿举办的集体婚礼。当这
些青年男女，将蓝色哈达举过头

顶时，当万千气球升腾起来时，全场数百
摄影人都激动得齐声“吼”出声来。就像
一幅美丽的画卷展现在人们面前，其蔚
为壮观、撼动人心的感觉无比强烈。
这是那一年受邀参加在内蒙古通辽

市奈曼旗举办的奈曼国际摄影节，活动
内容很丰富：有草原歌舞、马术比赛、摔
跤比赛、骆驼冲沙等等，我们这些受邀的
摄影师高兴坏了：好片子拍不过来啊！
也不知是哪位高手的策划，还安排了一

场“56个民族集体婚
庆场面”的拍摄，真
有56对青年男女，长
得英俊、靓丽、精神
十足。他们确实是

从全国各地赶过来的。在奈曼著名的宝
古图沙漠的斜坡上置的一个景，56对青
年男女，穿上56个民族的鲜艳服装。在
斜坡上呈三角形排列，就这样，绚丽、夺
目而充满中国各民族风情的美丽画卷徐
徐地在我们面前展开了。
当时在场的摄影师当然不会放过这

千载难逢的拍摄良机，以后还因
为这幅美丽的“画卷”而纷纷获
奖。这是充满了仪式感的摆拍，
但真诚、气势、五彩缤纷和各民族
风情之美确实是打动过我们的心
灵，且长长久久让人难以忘怀。

马亚平

当美丽的画卷徐徐展开

古人“空桑偶得”自然
发酵的酒，距今已有7000

年。然而，直到明代华亭柘
林人何良俊（今上海奉贤柘
林镇人），在《四友斋丛说 ·

杂记》中用了“黄酒”一词，
或许命名才算乾坤已定。
笔记体的《四友斋丛

说》初刻于隆庆三年（1569
年），其“杂记”部分有这样
的记载：“即同至酒店中唤
酒保取酒。酒保持黄酒一
大角，下生葱蒜两盘，即团
坐而饮。”寥寥数语，内容
却十分丰富，它被《辞源》
“黄酒”一词释为首例，可
见其权威性。
“黄酒”之名虽然迟

到，文字记载的酒：“臣请
荐脯，行酒二觞”出现在
《吴越 ·春秋》中，至今却已
有2500年。那时的酒或

许是“浊酒聊可恃”“三杯
两盏淡酒”“一杯薄酒休辞
醉”……这些“会须一饮三
百杯”的酒，虽是诗人的夸
张，倒也说出了酒之初是
浊酒、淡酒、薄酒，是“醪醴

之味”，与甜浊的家酿米酒
相似，而与如今“酸甜苦辣
咸鲜”六味齐全的黄酒，则
相去甚远。
由此要问：从米酒到

黄酒的蜕变究竟在何时？
遍翻涉及酿酒的著述，从
我国现存最早的农学著
作、北魏的《齐民要术》，到
北宋的《北山酒经》；从明
代的《本草纲目》《天工开
物》，到养生专著《遵生八
笺》等等，面对卷帙繁复的
古代酿造技术，有专家说，
作为一种猜测，类似绍兴
黄酒的工艺，很可能在南
宋时就已基本成型。这一
模糊说法，令人难以释
然。同时，承载着诗人和
文武之道的酒，随着世事
巨变，其作用是否也有各

种变化？疑问种种，或许
我们能借诗人的作品窥其
一角，截获这些演变的若
干端倪。
诗酒相亲，“一部中国

古代诗歌史自始至终都和
酒文化勾连在一起”，它
是中国文学最具浪漫色
彩的部分。酒之初，以祭
祀起，然而在最早的文学
作品《诗经》中，酒字出现
了63次，尤其是《小雅 ·宾
之初筵》，全诗五章，描述
了上层贵族饮酒、醉酒的
完整场面，第三章写了未
醉到醉的过程，节奏滞缓，
这一“侧面”，或许与酒之
淡薄有一定关系。酒与诗
的关联发端于《诗经》，到
了曹操的《对酒》《短歌行》
等，有了“慨当以慷”以解
“天下归心”之忧的意思，
自此，酒成了带有政治色
彩的“玉浆”。当魏晋风度
的代表人物嵇康、刘伶等
饮酒之诗和《酒德颂》的出
现，“衔杯漱醪”，唯酒是
务，借酒浇愁，酒也成为避
祸之“利器”。与他们不同
的是，晋末大诗人陶渊明
的《饮酒诗二十首》，他归

隐田园，虽“偶有名酒，无
夕不饮”，诗中表达的意思
却是高洁的道德情操和安
贫乐道的生活情趣，或许
这也是他所说的五味杂陈
的“酒中有深味”。
唐朝诗人的饮酒诗浩

如烟海，名篇迭出，令人目
不暇接，而诗仙李白的《将
进酒》是其中的最高峰，把
“人生得意须尽欢”和“天
生我材必有用”组合在一
起，一举将酒的品质和喝
酒时的状态，黄河之水般
倾泻而出，磅礴之势，无人

能出其右。而李白在《客
中行》中一句“玉碗盛来琥
珀光”，则描述了使人艳羡
的美酒之色，它如此接近
黄酒的“标准色”，或许也
为之后的黄酒，奠定了酝
酿方向。与唐诗一样，宋
词也是无酒不欢，辛弃疾
的“醉里挑灯看剑，梦回吹
角连营”；柳永的“今宵酒
醒何处？杨柳岸晓风残
月”；苏轼的“明月几时
有？把酒问青天”等等，都
是名句名联。更有陆游
《钗头凤》里的“红酥手，黄
縢酒。满城春色宫墙柳”，
描述了自己与原配唐氏被
迫分开后的相思之情，此
曲催人泪下，也标配了酒
在爱情诗上的独特作用。
诗与黄酒几乎相当于

“同胞手足”，而黄酒，如同
诗歌的多样化，并非只有
琥珀色、淡黄色，它还有褐
色、黑色、红色、棕色等。
笔者近年曾专程去温州泰
顺，觅得当地原住民自酿
的红色黄酒，它的酿制过
程与其他黄酒基本一致，
只是酒曲用了当地传统的
红曲。而来自山东即墨的
黄酒则呈黑红色。这些似
乎印证了黄酒界一位前辈
的说法，黄酒之黄，并非只
指酒的色泽，还包含有炎
黄子孙的“黄”、黄色人种
的“黄”、祖先发源于黄河
流域的“黄”。黄酒是炎黄
子孙的酒、中华民族的酒。
正值新年，把酒言情

之际，也需要知道，这是古
老的中华文明源远流长的
有力象征啊。

冯 强问 酒

发烧、嗓子疼、咳嗽、流鼻涕……出现
这些症状，内服药是大多数人的第一选
择，其实，许多中医的“非药物疗法”同样
很有效，只要把道理搞明白，信手拈来就
是“药物”，以下这些方法，均是笔者这些
年经过多次验证有效的。
对于发烧、嗓子疼，我们可用刮痧疗

法。刮痧疗法的
本质是中医的经
络腧穴理论，通
过刮痧器具和相
应手法，蘸取一
定介质（精油，食用油都可），在体表反复
刮拭，使皮肤局部出现红色粟粒状或暗红
色出血点，称之为“出痧”。我们可在后颈
部刮痧，先在后颈部涂点油，再用一个硬
币或铜板，先从风府穴刮到大椎穴。再从
两边的风池穴开始，刮到肩井穴，第三步
从前胸正中的天突穴开始，刮到两
乳头连线的中点膻中穴，刮痧时，
硬币和皮肤的夹角控制在45?以
内，从上到下来回刮拭，力度要适
中，以出痧为宜。风池和风府穴可
疏风解表。大椎穴既能祛风散寒，也能清
热泻火，还能益气温阳，天突穴还有止咳
平喘、宣肺降气的功效，而且刮痧的这些
位置距离咽喉很近，“穴位所在，主治所
在”，能很好地解决发热嗓子疼的问题。
除了刮痧，还可揪痧，揪痧特别方便，

属刮痧的分支，施行时不需要任何器具，
用手指即可。揪痧是一种实用的自我疗
法。嗓子疼揪脖子，对着镜子、手机就可
对自己揪痧。揪痧时，将中指和食指弯曲
如钩状，蘸水后，夹起脖子中间或侧面皮
肤向前拧扯（哪块嗓子疼就揪哪），再快速
放开还原，连续重复数次，以所扯皮肤发
红或发紫发黑（发痧的严重程度表现）但
没有皮肤破损为止，不发热的人一揪会很
疼，但发热的患者脖子后面和背部反应
“迟钝”，反而不是很痛，一揪还很舒服。

嗓子疼，其实最快的办法就是在少
商、商阳穴上刺血。这是治疗所有嗓子疼
的首选，能迅速止疼，屡试不爽。刺血时

先让指尖充血，然后严格消毒，用注射针
或采血针迅速进针出针，从近心端向指尖
推挤，出血十几滴。少商穴是肺经的井
穴，点刺放血，可清肺解毒、开窍利咽、通
经、消肿止痛，这个方法很早就开始用了，
《针灸大成》：“咽喉肿痛，少商……”《儒门
事亲》卷四：“男子妇人，喉闭肿痛，不能言，

微刺两手……少
商穴……刺血出
立愈”；商阳为手
阳明大肠经的起
始穴，井穴点刺

放血，可清热通腑、利咽消肿。
对于感冒发热，还可采用食疗。若发

热初期，表现为风寒表证，症见发热，恶
寒，无寒，鼻塞，关节沉重疼痛，外感初期
的发热，如是风寒感冒，可喝点葱白生姜
红糖汤。别小看这根葱，它也是中药，取

葱白三根，切成段，加入生姜3片，
红糖适量，放入锅中煮沸五分钟后
趁热服用，然后捂被发汗，也可透
热散邪气。另一种就是风热感冒，
症见发热，咽干，咽痛，咳嗽等，可

用白菜根煮水喝，用白菜根从中间纵向切
成两半，然后煮水喝，开锅十分钟即可，这
种方法早些年在有些农村地区特别流行。
感冒时若是胃肠湿邪严重，症见呕

吐、腹泻、头晕、发热不退，就是我们常说
的“胃肠型感冒”，可用家里的生姜和陈
皮煮水喝，生姜切片，多放姜和陈皮，少
放水，尽量浓一些，开锅十分钟趁热喝，
如果腹泻严重，可加入12粒花椒一起煮
水喝。这种方法对寒湿型的急性胃肠炎
也有一定疗效，尤其是食用海鲜后出现
的胃胀、恶心、腹痛等，效果立竿见影。
发热初起属于外感风寒的，还可泡脚，

泡脚时可加入艾草或生姜，如果没有艾草
也可直接把厨房里的炖肉包拿出来，用里
面的花椒、八角、小茴香、香叶、桂皮等佐料，
每种取一小把，放入盆中，加入适量沸水，
焖半小时以上，温度适合时泡脚，20分钟左
右，多能汗出而热解。（作者为长宁区天
山中医医院治未病科主任中医师）

倪欢欢

感冒发烧试试中医外治

纷纷扬扬的瑞雪像细绒、像芦花、像
柳絮，置身银装素裹的自然空间，思绪也
随片片雪花飞舞。瑞雪有脱俗的美。极
目远眺，茫茫天地间，一切都变成了粉妆
玉砌的世界，亮丽风姿，犹如置身仙境。
瑞雪有纯洁的美。那每一片轻柔飞

舞的雪花都是一首婉转、悠扬、清新的乐
曲，也是一首轻快、和谐、鲜明的小诗，令
人沉醉。
瑞雪是大自然派来的使者，是种田

人的福音，是庄稼人的好兆头。来年庄稼就少受虫害
的侵扰，心无旁骛地生长，植物就壮实，果实就饱满。
那美丽纯洁的瑞雪，是春发出的明信片，传递着生

机盎然的喜讯；那晶莹剔透的瑞雪，是仙女撒下的漫漫
情思，万物心心相印，冰清玉洁，浪漫又优雅。
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