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文体新闻 体育

在今天进行的世界极

限运动会（XGames）冬季赛

中，北京冬奥会冠军苏翊鸣

在男子单板大跳台赢得季

军（见左图）；另一位参加了
北京冬奥会的中国选手蔡

雪桐，在女子单板U池场地技巧收获

一枚铜牌。值得一提的是，这是将满

19岁的苏翊鸣首次受邀参赛。

本届XGames在美国著名的滑雪

胜地科罗拉多州的阿斯彭举行。男子

大跳台项目邀请了8名世界顶尖的单

板滑雪运动员。根据规则，30分钟的

限定时间内，选手可以多次滑行完成

自选动作，取成绩最好的两次分数相

加作为总成绩。

前4轮，苏翊鸣仅有一次未出现失

误，最好成绩为39分。距离比赛结束

不到2分钟，他在第5轮顶住压力，完

成反脚1980的高难度动作，得到48

分，最终以87分的总成绩排名第三。

冠军是来自挪威的马库斯 ·克莱韦兰，

总成绩为96分。银牌被日本选手大冢

健以90分摘得。

下月苏翊鸣将满19岁，这是他第

一次受邀参加世界极限运动会。在这

个新的舞台，苏翊鸣面对的是更大的挑

战和机遇。北京冬奥会男子大跳台比

赛，苏翊鸣凭借正、反脚两个1800的动

作最终夺冠，成为首位获得奥运冠军的

中国男子单板滑雪运动员。而在培育

出肖恩·怀特等冰雪传奇的世界极限运

动会上，竞争更为激烈，动作难度的要

求更高。像大跳台项目，1980动作已成

为选手能否站上领奖台的合格线。

苏翊鸣此前透露，1980的动作外，

自己的目标是冲击2340的新难度，

“2160也有人完成了，所以我要去挑战

一些没有人达到的目标。”他计划在

2023赛季能成功挑战2340的动作。相

信首次参加世界极限运动会就获得铜

牌的经历，会给“小栓子”带去更多的

动力和自信。

本届极限运动会，苏翊鸣还参加

了坡面障碍技巧的比赛。北京冬奥

会，他在这个项目上获得亚军。遗憾

的是，因为赛前训练摔到头部，他未能

发挥出最佳水平，最终位列第9名。冠

军被他的偶像、加拿大选手马克 ·麦克

莫里斯夺得。后者第 13次参加 X

Games，总共赢得21枚奖牌。

蔡雪桐是第八次亮相世界极限运

动会。本次比赛也是她北京冬奥会后

的首秀。女子U池场地技巧比赛中，蔡

雪桐最终收获一枚铜牌，这样她在X

Games中共获得1枚银牌和3枚铜牌。

本报记者 金雷

新民晚报红双喜杯乒乓球赛本周末开打

快乐是选手们最在意的

从喜迎新春到欢庆元宵，距2023新民晚

报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛还有不到一

周时间，沪上的乒乓球爱好者已跃跃欲试。

成绩是次要的，快乐才是最重要的。邢

罡谦虚地表示，自己所在的怼怼队是一支纯

业余球队。“我们水平虽然不高，但参加新民

晚报红双喜杯的意义在于，借这个上海规模

最大的业余乒乓球赛事的平台，好兄弟们聚

在一起，齐心协力，加油打几场球，喜气洋洋

地迎接春天的到来。”大家提前进行了一场头

脑风暴，取了个好叫又好玩的名字，“到了赛

场，见人就‘怼’。”他笑言，“队名并没有特别

的意思，图的就是一份快乐。”

15岁那年第一次拿起乒乓球拍，邢罡便

被乒乓球的魅力征服，从此乒乓球成了他最

大的爱好。大学时代，他在青岛度过，有一次

去国信体育馆看比赛，还追了一次星。“赛后，

我等着张继科出来，不仅成功获得了他的签

名，还和他合了影。”这令邢罡至今记忆犹新。

更令他感到奇妙的是，来到上海后，因为

乒乓球这一爱好，他在球馆里结交的朋友越

来越多，前国手宋佳旺成了他的好朋友，平时

经常给他一些指点。“小小银球一线牵，宋佳

旺曾经和张继科做过队友，乒乓球给我带来

了非常奇妙的缘分。”

同样因为乒乓球，这个四川小伙在上海

体会到了第二故乡的温馨。自2017年开始，

他连续参加了三届新民晚报红双喜杯迎新春

乒乓球公开赛，不仅结交了来自各个地方的

乒乓球友，还近距离见到了徐寅生、王励勤等

上海乒乓球名宿。每届赛事的官方纪念品，

他都当宝贝一样珍藏在家中。

今年的赛事报名通道开启后，怼怼队成

了最后一支成功报名的队伍，当页面显示报

名成功的那一刻，邢罡和兄弟们从椅子上一

下跳起来欢呼，直呼自己运气好。“我希望新

民晚报红双喜杯，成为我们在上海过年的传

统，快乐乒乓让我的上海生活被幸福感和满

足感围绕。”

为了契合“快乐乒乓”的宗旨，今年的赛

制在以往的基础上，再次创新。竞赛项目为

混合团体赛，增加了双打项目且分值2分，并

要求每队5名参赛选手至少有1名女运动

员。若前三场比赛打成2比2，第四场采用5

分金球。创新的赛制，将让比赛更富有悬念、

更有看头，也将极大提升乒乓球爱好者的参

赛热情。除了派出女选手参赛，不少社会俱

乐部以推广乒乓球运动为己任，组织了一批

学生运动员来参赛，充分给予他们展示才能

的机会。

来自嘉定的上海宇意恒飞乒乓球俱乐部

这次成功报名了两支队伍，其中，参加丙级组

的成员，代表了00后选手的精神面貌。张承

宇、凌郎、俞悦来自同济二附中，唐艺浡、周琳

莉在嘉定区业余体校参加乒乓球训练，他们都

是少年选手的代表——有冲劲、有活力。值得

一提的是，在前不久结束的上海市运动会乒乓

球比赛中，这几名队员收获了不俗的成绩。展

望本周末开打的新民晚报红双喜杯，他们对这

个更大的舞台，充满了期待。领队介绍：“新民

晚报红双喜杯是乒乓界的大聚会，每年都能碰

上很多老熟人，参赛选手里有业余爱好者，也

有高水平运动员甚者前国手。对于我们的小

队员来说，他们有幸在这个舞台上开阔眼界，

接触各式各样的打法，有助于提高比赛的应变

能力，增加比赛经验，锻炼心理素质。”

2023新民晚报红双喜杯迎新春乒乓球公

开赛将于2月4日和5日在卢湾体育馆（肇嘉

浜路128号）拉开帷幕。经过多年积累，新民

晚报红双喜杯已经成为沪上参赛人数最多、项

目设置最全、比赛自创性最强、国内外影响力

最大的群众性乒乓球比赛。主办方特别提醒：

强身健体的同时，也请球友们量力而行。

本报记者 陶邢莹

文体社会

找球友，去新

民晚报红双喜杯，

哪怕是一轮游，业

余选手也要来这个

大舞台会会老友。

想打磨技术，专业

选手也要深入民

间，因为高手在这

里蛰伏。想丰富生

活，带家人齐上阵，

不同年龄、性别的

乒乓球爱好者，都

能在这里找到属于

自己的一方天地。

你陪我长大，

我陪你变老，形容

乒乓爱好者和新民

晚报红双喜杯之间

的关系，这是最贴

切的描述。

有不满10岁的

孩子，从这个舞台

起步，从小被热烈

的乒乓氛围所感

染；有意气风发的

中学生，站上乒乓赛场，编织起进军

国家队的梦想；也有为上海建设添砖

加瓦的新上海人，将新民晚报红双喜

杯当作是一年的红红火火开端；更有

参加了一届又一届的资深球友，一圆

年少时未能实现的乒乓梦，直至变成

白发苍苍的老者；还有一批曾接受过

专业训练的青年选手，虽未能站上奥

运赛场，却在这里实现了金牌梦……

新民晚报红双喜杯助力乒乓文

化，深入这座国际体育之都的每一

个角落，深入每一个乒乓球爱好者

的内心。

本周末，卢湾体育馆，我们不见

不散。
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苏翊鸣XGames首秀摘铜

19岁未满的“小栓子”有了新目标
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