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儿童友好爱满申城
——上海市儿童基金会2022儿童公益慈善之路

儿童是国家的未来，民族的希望。“儿童友好城市建设”
被写入我国“十四五”发展计划。根据《上海市儿童友好城市
建设实施方案》，到2025年，上海将基本建成儿童友好、人人
友好的幸福活力之城。2022年，秉承“为了孩子，为了未来”
理念，上海市儿童基金会（以下简称“儿基会”）联合社会各界
积极行动，促进儿童健康成长，推动儿童友好城市建设。
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儿童是社会“最柔软的群体”，而身

处困境中的孩子更需要全社会的关注。

小胡（化名）从小父母分开，跟着奶奶

生活。11岁的他沉迷游戏，对奶奶的管

教时常情绪失控；小艾（化名）的妈妈患有

精神疾病，从小跟着外公外婆生活的她到

了学龄期在学习方面几乎是一张“白

纸”……像小胡和小艾这样的监护缺失儿

童，生活、成长等方面都面临困难。好在，

两位“邻家妈妈”走进他们的家：关心生活

的同时，和心理老师一起帮小胡渡过心理

难关，带着自家同龄孩子和小艾一起做游

戏、学知识……

上海“邻家妈妈”计划由上海市妇联

发起，通过给每一名困境儿童结对一位

“邻家妈妈”志愿者，以探访、陪伴、心理

疏导、情感抚慰、家庭教育指导等方式，

给困境儿童提供像妈妈一样的关爱。今

年9月底，上海发布《关于推动“邻家妈

妈”志愿者参与本市关爱服务家庭监护

缺失或不当儿童工作通知》，进一步扩大

“邻家妈妈”的社会参与度。

2019年至今，儿基会每年为“邻家妈

妈”项目筹集约100万元善款，用于帮扶

和关爱，基本做到了上海监护缺失儿童

全覆盖。今年，“邻家妈妈”在全市各区

县深入展开。儿基会有效利用慈善信托

产生的效益，促进项目可持续性发展。

在少年司法实践中，处于生活困境

的涉诉未成年人救助问题日益凸显。困

境少年在医疗、生活、心理救助等方面存

在很大需求。由上海市高级人民法院与

儿基会共同设立、上海烟草集团出资的

法苑天平儿童专项基金，向涉诉困境未

成年人发放公益项目救助金，创新建立

了未成年人审判司法救助与社会扶助相

衔接的机制。截止2022年6月，该专项

基金共救助未成年受助人53名，帮扶资

金达1320000元，解困境少年和家庭的

燃眉之急。

对口帮扶地区孩子们的健康成长，一直

牵动着上海爱心市民的心。儿基会为对口帮

扶地区的贫困学生筹措助学金，还联手医院

开展先心病免费筛查，组织患儿来沪接受慈

善手术，体现了上海城市的胸怀和温度。

自2014年起，儿基会联手上海市慈善基

金会、上海儿童医学中心、儿科医院、儿童医

院和市胸科医院等单位，设立“新生命花儿绽

放”儿童助医慈善项目，在对口支援地区开展

免费先心病筛查和医疗救助。

多年来，该项目形成了覆盖从筛查、确

诊、转运、手术到术后随访每个环节的救助项

目体系。据统计，该项目筛查近2500名先心

病患儿，救治对口帮扶省市贫困家庭患儿近

900名。今年11月，“新生命花儿绽放”儿童助

医慈善项目获得首届“上海慈善奖”慈善项目

和慈善信托奖，充分肯定了其成果和意义。

从脱贫攻坚到乡村振兴，从帮困助学到

“春蕾计划”，儿基会始终发挥社会组织在社

会治理中的作用，广泛发动社会力量，传递爱

心。2019年，沪滇“春蕾计划”项目启动，计

划三年筹募和捐赠1010万元，为云南四县的

贫困女大学生和女童提供学习和生活资助。

儿基会花大力气动员和整合社会各方

资源力量，已提前超额完成目标，爱心企业

持续心系“春蕾女孩”。友邦保险继去年资

助云南困境女孩完成学业，今年又拓展到四

川、湖北、河北三地，已合计捐助530名女

孩。他们还携手营销员和客户向云南1000

名女童捐赠暖心冬季物资，为云南四所偏远

学校捐赠净水设备，向乡村学校捐书超过

31万本。

12月伊始，“新年穿新衣”慈善公募活动

再次开启，邀请爱心市民为春节留在医院的

患儿送上一件新衣。这是儿基会联合多家儿

童医院共办多年的品牌活动。“大多数家长忙

于照顾孩子，无法准备新衣和礼物。”复旦大学

附属儿科医院社工部工作人员表示，“新年穿

新衣”为患儿和家长带去了惊喜和感动。

在医院里，还有一群特殊患儿值得关

注。今年世界儿童日前夕，儿基会发起的“希

望之旅”儿童安宁病房项目在上海多家儿童

专科医院启动。在儿童安宁病房，医护人员

和社工为生命末期儿童提供身体、心理关怀、

社会支持和照护等全方位服务，让病童平静

度过最后时光。“加油宝贝——儿童生命关怀

公益项目”也正式启动。这标志着上海在儿

童舒缓疗护设施改造、儿童临终关怀专业志

愿者服务队伍的扩展以及建设志愿者培训标

准和服务模式探索等方面将迈上更高台阶。

青少年心理健康日渐成为社会焦点。

儿基会智善专项基金开展“致青春”中学生

心理课堂项目。建行上海市分行携手爱心

客户搭建慈善信托，定向捐赠200万元，由上

海市精神卫生中心组建专业团队，为四所中

学的学生定期开展生命教育、挫折教育、社

交能力、情绪管理、学习压力应对等课程。

该心理健康课程显著促进青少年心理健康

素养的提升，在情绪改善方面有明显促进。

儿基会成立伊始，帮困助学就成为了首

推项目。多年来，儿基会坚持以慈善救助、公

益扶助为导向，力求精准扶贫助弱，提高善款

的使用成效。随着时代的发展和进步，儿基

会从帮助儿童完成学业到推动更广泛的学

习、丰富学习资源，促进儿童全面发展。

第二十九届“蓝天下的至爱”慈善活动

开幕式暨第八届上海公益微电影节颁奖典礼

上，《蓝色守望》获得优秀公益作品奖。该作

品正是基于新设立的青少年海洋环保专项基

金。该基金致力于开展海洋环保宣传教育，

建立一支少年儿童海洋环保护卫队——萌

鲨突击队，增强少年儿童海洋保护意识。

习近平总书记指出，要把科学普及放在

与科技创新同等重要的位置。依托人工智能·

航空无人机专项基金，今年举办了上海市儿

童、家庭、女生航空·无人机科创展示活动。活

动提供无人机组装、飞行、机编程等线上微课，

大家同台比拼，不少参与者直呼“过瘾”。该活

动旨在激发少年儿童探索科学知识的兴趣，引

导家长和家庭共同营造健康成长的良好氛围。

美育教育也是儿童成长的重要组成部

分。儿童原创音乐文化艺术发展专项基金把

“鼓励儿童原创音乐”作为“助成长”项目中的

重要内容，希望有才华的音乐人、艺术家加入

到儿童歌曲的创作中。继推出《小小的音量》

作为会歌后，今年出版了《唱给世界的歌》音

乐盒子、《音乐邮差世界之旅》等音乐绘本，带

给孩子全感官的音乐艺术启蒙。未来，他们

将继续推广具有时代特色的优秀儿童歌曲。
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