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跑遍药房刷爆手机
自掏腰包帮助居民

陆品凡告诉记者，12月7日，他在网上给家

人和亲朋好友购买一组两盒规格的布洛芬时，多

“点”了1份。收货时，看着这两盒“多出来”的布

洛芬，他突然“灵光一闪”，“现在许多小区居民都

在‘求药’，是不是可以把这些药送给他们？”

不过，陆品凡知道，要满足社区居民的需

要，这些“储备”还远远不够，要不断补充“药

源”。他处处留意，逐渐找到了两个渠道：一是

药房。他骑着电瓶车跑遍了小区周围将近20

家药房，掌握了每一家进药时间，提前排队适

量买药。二是网络。陆品凡一有时间，就不停

刷着各平台的网购信息，一有货源，立刻出手。

每一次“购药记录”，都完整地保留在陆品

凡的支付宝里：271.4元、186.4元、146.4元……

每次，他都是“自掏腰包”，帮助身边的居民。

居民派单随叫随到
每天行走两万多步

走进陆品凡的办公室，桌上最醒目的位置

摆放着一只只透明的密封袋，这是他专门用来

分装药片的。每天，他都会戴上一次性手套，

严格按照说明书和需求量，将药分好装袋，然

后贴上写有“布洛芬，加油”字样的贴纸，还在

旁边画上爱心，为感染新冠的居民鼓劲打气。

陆品凡讲，在“大上海保卫战”中，他作为

小区志愿者团队负责人，被评为“虹口优秀战

疫青年”。这让他体会到帮助别人的价值，下

决心要成为一名全职社工。今年11月，他经

过考试入职车南居委会。居委会下辖5个小

区，老年人占比不少。

这几天，居委会干部们都陆续“阳了”，目

前，只有他还“阴”着，独自坚守在岗位上。对

于居民们的需求，陆品凡“随叫随到”，在他的

手机微信里，“置顶”了十多个群，只要一有人

“派单”，陆品凡马上会带上药赶往居民家中。

十多天里，陆品凡总共配送了近百次，每天日

均“运动步数”至少2万步。

让他印象最深的，是小区里的一位80多

岁的老奶奶。“老人独自在家照顾孙女，祖孙都

‘阳’了，发烧到40℃。我把药送到以后，老人

隔着铁门，给我深深地鞠了一躬。那一刻，我

感到自己正在做着一件最有意义的事。”他说。

“小陆，药拿到了，救急！”“陆老师，药拿到

了，你太有爱心了！”陆品凡说，每当看到居民

们发来的微信，他自己时刻都收获着幸福。

帮更多需要帮的人
这件事就是分内事

据陆品凡不完全统计，算上最初“多买”和

后续“补货”的量，他已经送出了500多粒布洛

芬。“前些天，我看到新民晚报开设了‘防疫 ·帮

侬忙’栏目，想着来你们这里求助的市民一定

更多，就特意留下这瓶100粒装的布洛芬捐赠

给新民晚报，希望能帮助更多需要帮助的人。”

结束采访时，陆品凡表示，自己还会继续

自费买药送药，“你们有什么需要尽管来找

我。关键时刻总是要有人站出来的，特别是我

们干社区工作的。我觉得这件事就是分内

事。”说完，他的手机微信提示音又响了起来，

跨上电瓶车，陆品凡又开始了自己的忙碌……

本报记者 徐驰 陆常青

老人感染新冠后如何合理用药？

防疫帮侬忙

1 目前上海互联网医院已经实现了“为

家人配药”的功能。由子女在“随申

办”App中进行亲属关系绑定，隔天可为家

中老年人代配药。

2 患有慢性病的老年人患病期间仍需正

常服用基础病药物，不要因为新冠感

染而擅自加减服用治疗基础病的药物。治

疗期间要控制药物的使用种类，并注意药

物相互作用，对此不能明确的应咨询药师。

3 主动做好老年人和家庭成员的健康

监测。可配备家用血压计、血糖仪等

设备，每天自我监测体温、血压、血糖、心率

等指标。患有呼吸系统疾病的老年人可以

自备指夹式血氧仪监测血氧饱和度情况，

氧饱和低于93%或较平常氧饱和下降较多

就应引起注意，及时就医。

4 要防止多重用药和病情进展带来的

非典型症状。

■ 老年人稳定能力有所下降，在出现

发热、比较虚弱的时候，需要有人搀扶行走

防止跌倒。老年人用退烧药后大量出汗，

造成虚脱甚至低血压的情况也要警惕跌

倒。预防老人跌倒后发生骨折的情况。

■ 有些老年人担心身体抵抗力不足，

紧张到失眠。或是因病情导致嗜睡、精神

状态不佳的情况，都应当引起子女注意。

■ 对于老年人，特别是低体重的老年

患者保证营养供应非常重要。如果老年人

胃口不佳，吃不下肉、蛋等，可冲泡蛋白粉

补充能量，还可以适量补充维生素C、维生

素D等微量营养素。

5 在居家治疗期间应做好监护，密切观

察老年人健康状况的变化。如果出

现症状持续或者加重，或出现新的症状，比

如出现了胸痛、呼吸困难、大小便失禁、不

明原因的乏力或者突然出现肢体不能运

动，包括基础疾病加重不能控制时，都需要

及时就医。 本报记者 郜阳

1 没有基础疾病的老年人可

以按照《新冠病毒感染者居

家治疗指南》，根据症状选择相应

的药物。市面上有部分退烧药为

复方制剂，推荐老年人选择单方

制剂，以减少对肝肾的负担。

2 在治疗新冠期间，合并高

血压的老人要正常服用降

压药，避免随意停药而出现血压

控制不佳的情况。另外，老年高

血压患者应避免服用含有麻黄

成分（麻黄碱、伪麻黄碱）的药

物，麻黄具有收缩血管的作用，

还会抑制降压药的功效，从而影

响降压的效果。

3 合并糖尿病的老年人在感染

期间应加强血糖的监测。许

多中药感冒冲剂或止咳糖浆、口服

液的辅料中均含有蔗糖，要引起注

意。同时，患病期间进食量可能减

少，服用常规剂量的降糖药会造成

低血糖，如有头晕、乏力等低血糖

症状，应及时补充糖分。

4 心血管疾病老年人切忌停用

抗血小板药物或抗凝药物，

否则易形成血栓造成心肌梗死或

脑梗死等严重不良后果。退热药

首选对乙酰氨基酚，用药期间要监

测是否有出血、黑便的情况。

5 对于患有慢性呼吸系统疾

病者，新冠病毒的感染将可

能加重原有呼吸系统疾病的严重

程度。除了长期服用或吸入药物

外，还应准备短效急救药物如短

效支气管扩张剂沙丁胺醇或特布

他林，雾化吸入制剂起效最快。

如出现呼吸困难、喘憋加重应及

时使用。

给老人子女的建议

家住徐汇区康健

街道的市民赵先生向

“防疫 ·帮侬忙”求助，

他和怀孕的妻子都

“阳了”。妻子虽已退

烧，但咳嗽始终不见

好转。他既担心妻子

的身体，也怕影响到

腹中的胎儿，“我现在

居家隔离，网上又买

不到药，不知道该怎

么办才好？”

赵先生寻遍网络平台，发现相

关药物十分紧缺。记者立刻把徐汇

区康健街道社区卫生服务中心咨询

电话告知了赵先生。赵先生通过热

线得到“有药”的回复后，配到了川

贝枇杷膏。 本报记者 徐驰
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家住普陀区中山

北路的姚女士向“防

疫·帮侬忙”求助：她的

女儿正在参加一场很

重要的内部考试，虽然

核酸检测结果为阴性，

但突然间高烧不退。

家人虽想尽办法，但始

终“一药难求”。

了解情况后，记

者随即向“防疫 ·帮侬

忙”公益联盟发出信

息。经过四处筹措，有公益企业迅

速捐赠了布洛芬和缓解感冒症状的

药物。昨天中午，“防疫 ·帮侬忙”公

益联盟工作人员驱车赶到姚女士

家，将药物交到了她的手中。

本报记者 陆常青
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“关键时刻要有人站出来”
85后社工陆品凡捐赠100粒布洛芬

一句“何不食肉糜？”让晋惠帝沦为了千

古笑谈。最近，这样的一幕在平安夜的伦敦

上演，主角换成了英国首相苏纳克。12月24

日，英国首相苏纳克来到位于伦敦的一家流

浪者收容所，为无家可归者准备早餐。几句

常见的客套问候，他开始了与一个名叫迪恩

的男人的对话。

聊着聊着，苏纳克似乎忘了对方的流浪

汉身份，问道：“你做生意吗？”

“不，我无家可归。我是一个无家可归的

人。”迪恩表示自己对商业和金融也有些兴趣。

作为前高盛银行家，同时在“全英富豪排

行榜”榜上有名的苏纳克自以为找到了共情

点，说他自己也曾从事金融工作，并紧接着问

道：“那你想从事银行或者金融业吗？”

“好吧，我不介意。但我不知道，我只想

先度过这个圣诞。”面对提问，迪恩尴尬地表

示，自己只希望慈善机构能为他找到临时住

所，这样他就不用在街上度过这个圣诞节了。

这样一段尬聊视频瞬间引爆了英国舆

论。不少人批评苏纳克与普通民众“脱节”、

不接地气。英国《卫报》援引一项研究指出，

今年英国人制作传统圣诞大餐的成本涨幅远

高于工资涨幅。火鸡、胡萝卜、土豆等食物价

格在2022年平均上涨18%，蔓越莓酱、面包

酱等上涨33%，英国人的工资收入仅上涨

5.7%。本该是喜迎圣诞节，如今却成了圣诞

“劫”。“事实上，许多人都对新的一年感到恐

惧。”英国工会联合会秘书长弗朗西斯 ·奥格

雷迪无奈地说。 本报记者 齐旭

“我有一瓶布洛芬，100粒装的，想送
给急需用药的市民。你们能不能帮我为
更多人尽一份微薄之力？”昨天，“防疫 ·帮
侬忙”的后台收到了这样一条信息。
通过电话联系后，记者立刻开车赶到

了指定地点。捐药者叫陆品凡，是虹口区
车南居委会的一名85后“新晋”社工。“跟
我来，都准备好了。”陆品凡带着记者来到
居委会办公室门口，掀开电瓶车的后坐
垫，将一瓶未拆封的布洛芬递了过来。
今天，“防疫 ·帮侬忙”开启“紧急求助

热线直播”，记者赶赴黄浦区、普陀区、闵
行区、嘉定区、浦东新区等，为老弱人群送
去“急救药”。陆品凡，路再远，我们“使命
必达”！
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问流浪汉“你做生意吗？”
英国富豪首相苏纳克尴尬“问候”惹风波

新冠病毒感染后
的症状包括发热、鼻
塞、打喷嚏、咽干咽
痛、咳嗽咳痰等。如
果症状严重，对老年
人来说更是身体综合
素质的考验。市卫生
健康委提示，老年人
的肝脏、肾脏、心脏各
项功能会出现不同程
度的减退，导致对药
物不敏感、不良反应
的发生概率也会增
加。老年人用药时有
哪些注意事项？上海
市医师协会临床合理
用药专委会会长、同
济大学附属同济医院
主任药师祝德秋和同
济大学附属同济医院
临床药师亓展给出十
条建议。

■ 自费买药送药的社工陆品凡 徐驰 摄


