
说到血常规，大家一定不会陌生。一

般在就医或体检时，都会遇到血常规检

查。看到报告单中上上下下的箭头，大家

的内心是否也跟着高低起伏？

其实，血常规检查是现代临床医学中

比较常见的一种疾病检测手段，一般包含

20项以上的血液指标内容。其目的旨在

通过检测血液中各种细胞成分的变化来反

应人体内出现的某些疾病，如是否存在贫

血、病毒或细菌感染、白血病以及一系列和

血液相关的疾病。

血常规检查通常分为三大系统，白细

胞系统、红细胞系统及血小板系统。

白细胞系统：白细胞是人体的免疫细
胞，专注对抗病毒、细菌和寄生虫，被称为

“家园卫士”，当人体受到以上三种致病体

的侵袭时，血液中的白细胞就会增多，以此

对来袭者进行围剿。研究发现，白细胞有

两种类型：有颗粒和无颗粒。有颗粒的白

细胞分为三种：中性粒细胞、嗜酸性粒细

胞、嗜碱性粒细胞；无颗粒的白细胞分为两

种：单核细胞、淋巴细胞。

在白细胞系统中主要关注白细胞总数

的变化。当白细胞总数明显偏高时，根据

升高比例判断可能存在细菌感染，或可能

有白血病的风险；当白细胞总数明显偏低

时，说明身体免疫力降低，如存在病毒感

染、寄生虫侵袭、过敏、中毒等问题。

另外，还要关注淋巴细胞百分比和中

性粒细胞百分比：淋巴细胞占白细胞总数

的20%-40%，增多，则常见于病毒感染；中

性粒细胞占白细胞总数的50%-70%，增

多，则常见于细菌感染。

红细胞系统：红细胞中含有一种重要
的蛋白，叫血红蛋白，这种蛋白在铁元素的

调控下，能与氧气结合。所以，血红蛋白的

重要功能的是：把氧气运到身体的各个部

位。如果血液中红细胞数量减少，或者结

构发生畸变，就会影响血红蛋白的运氧能

力。血液运送氧气的能力降低，便会出现

头晕、乏力等症状。另外，血红蛋白是要与

铁元素共同调控，才能带动氧气顺利输送

至全身，没有铁元素的话，血红蛋白就会罢

工，临床上把这种现象称为：缺铁性贫血。

在红细胞系统中主要关注血红蛋白的

变化。增多，常见于呕吐、腹泻等严重脱水

状态导致的异常，或常见于含氧量较低的

高原地区人群；减少，则常见于贫血。

血小板系统：血小板被称为“人体创可
贴”，哪里有伤口，哪里就有它的身影。血

小板的主要作用是止血、凝血。当人受伤

时，血管破裂，此时血小板就会聚集于此，

形成血栓堵住裂口。另外，它也会释放促

进血液凝固的物质，加速血块的凝血，为了

减少血液流失，血小板还会释放促使血管

收缩紧闭的物质。血小板主要反映身体的

凝血功能，血小板过低容易造成身体面出

血的表现，不易凝血；血小板过高则容易造

成血栓。

在血小板系统中主要关注血小板计数

的变化。正常人的血小板一般较为稳定，

没有很大变动。如出现异常，常见于以下

原因：① 血小板增多：原发性血小板增多

症、真性红细胞增多症等；② 血小板减少：

原发性血小板减少性紫癜，系统性红斑狼

疮等。 (孙 黎)

浅谈血常规
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低价牙修不可轻信，要选择专业有资质医生
当前中老年人的牙修复市场需求量急

增，有的口腔门诊和机构在没有相关牙修复

资质以及专业的医生情况下，依旧冒险为那

些有迫切需求又想更“实惠”的老人进行牙修

复，放低价格，却把所有的风险转移到了有需

求的患者身上。

如何找到正规专业又靠谱的牙修复医生
我们都知道看医生先要看见资质，最直

接的一种方法就是可以去卫健委官网查询口

腔医生的执业资质，能更大概率找到靠谱的

医生。执业医师资格证是通过全国统一的执

业资格考试和执业助理医师资格考试后，由

国家卫生健康委员会统一发放的，职业医师

资格证是能够判断医师是否具有从医资质的

主要标准。

口腔免费检查，专家义诊活动
为了让更多人关注自身口腔健康，本着

“关爱惠民”的原则，鼎植口腔特别举办免费

义诊活动，帮助更多客户解决牙齿问题，享受

美好生活！向广大群众提供免费口腔医疗咨

询及口腔检查服务。

免费诊疗检查具体内容
（1）报名免挂号费、免口腔CT检查费、免

专家费，口镜、探针、扣诊、口扫等常规检查类

项目费用现场均免费。

（2）针对缺牙、牙松动的中老年人，提供免

费CT检查、牙缺失方案制定及养护保健宣教。

（3）针对青少年人群，提供免费龋齿检查、

换牙检查、早矫方案制定以及爱牙护牙宣教。

（4）针对成年人，提供免费CT检查、咬合

关系检查、龋齿检查，针对龅牙、地包天、牙拥

挤等不健康情况提供改善建

议指导。

低价牙修复不可轻信
看牙医生资质很重要

活动时间：2022年11月11日

拨打爱牙热线报名：021-

63360068
（9:00-20:00）

义诊备案：长卫登字（2022）第0034号
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姬松茸为农民撑起“致富伞”

11月6日，奥运冠军吴敏霞、

钟天使一早来到上海嘉北郊野公

园，参加“为脑瘤患者走遍世界”

（BrainTrekking）抗癌公益健康走

暨第二届“医”路携行上海市住院

医师人文主题活动，为脑肿瘤患者

送去鼓励和祝福。

“脑前行”（BrainTrekking）是

国际脑肿瘤联盟（ITBA）发起的一

项全球性公益活动，旨在提高公众

对脑肿瘤的认知，鼓励脑肿瘤患者

和家属在生活中勇敢前行。2021

年沪港澳三地举办的第一届“脑前

行”（BrainTrekking中国区）活动

获得了极大的社会关注，今年活动

新加了北京、广州两座城市。

今年上海站的活动由上海周

良辅医学发展基金会主办，复旦大

学附属华山医院、上海市抗癌协会

神经肿瘤专委会、上海市慈善基金

会“唯爱天使”专项基金承办。活动

同时得到上海市毕业后医学教育委

员会、共青团上海市体育局委员会、

上海市抗癌协会等单位的支持。

开幕式上，上海、北京、广州三

地连线，来自上海华山医院、北京天

坛医院、广州中山肿瘤医院的领导

和专家通过屏幕送出寄语，纷纷表

示医护人员将和患者在抗击脑肿

瘤的战役中站在一起，共同努力。

开幕式中，奥运冠军钟天使用

奥运精神鼓励脑肿瘤患者和家属，

祝福他们面对挑战能够一路披荆

斩棘。奥运冠军吴敏霞则与上海

市抗癌协会神经肿瘤专委会主任

委员吴劲松教授共同挥舞“脑前

行”活动旗帜，开启3公里健步走。

参与健步走活动的还有来自

全市各大医院的脑肿瘤诊疗专家、

医务工作者和社会爱心人士，将脚

步印刻在充满稻香文化的嘉北郊

野公园，每人的步数将收集并“捐

赠”计入“为脑瘤患者走遍世界”全

球活动，助力国际脑肿瘤联盟（IT 

BA）实现“所有参与者累计步数可

以绕地球一周”的总目标。李一能

鼓励脑肿瘤患者勇敢前行

新鲜姬松茸菌盖嫩、菌柄脆，

在引爆食客味蕾的同时，也帮助更

多农民迈上创业致富的道路。在千

里之遥的西双版纳勐海县，来自松

江的“益行创业帮扶基金”已“落

户”两年，累计援建48座姬松茸种

植大棚，帮扶42户200多名农民每

年增收数万元。食用菌创业帮扶项

目由“输血式”变为“造血式”，很快

凝聚起了沪滇协作帮扶合力。

2020年12月，上海市慈善基

金会松江区代表处和区民营经济

协会共同设立了“益行创业帮扶基

金”，并于次年在勐海县推出食用

菌创业帮扶项目，委托上海松江区

百姓义工公益发展中心负责实施。

该项目以“公益+企业+农户”

的模式推广，由爱心企业和公益组

织出资援建种植大棚，驻地企业提

供建、育、种、产、销一体化服务，农

户只需提供土地和劳动力，按照专

业技术指导参与种植，收获后由企

业报价包收购。年内创收后，农户

需要返还本金，基金“回血”后再启

动下一轮循环资助。

一座大棚须投资3万元，使用

寿命为3年，只需40天就可以完成

搭建。而姬松茸每年的菇期长达半

年，每月可产鲜菇1至2吨，刨去成

本尚有可观的收益，加上大棚占地

面积小，每亩地可建造3座大棚，

农户们感到很划算。

随着姬松茸大棚的不断增加，

农户们获得了良好收益。今年初，

种植户李润保抱着试试看的心态

建起了1座姬松茸大棚，6月份成

功收获了头茬菇，截至9月底，累

计产出的7.5吨姬松茸变为他账户

上的6万元存款。预计到今年采摘

期结束，他可收入四五万元。

农户张有明观望了一阵后，也

尝试种植食用菌。如今，尝到了甜

头的他，计划明年经营7座大棚。

“弟弟也会参与进来，我们准备平

时自己照看，到了忙季再雇人，应

该还有得赚。”张有明说。

“很多新农户都是实现增收

的农户带过来的，他们已了解了

食用菌创业帮扶项目的模式。”当

地的姬松茸运营公司西双版纳勐

海三垛菌业有限责任公司负责人

何招根表示，加入此项目的农户

越来越多。

上海市慈善基金会松江区代

表处也将继续深耕乡村振兴，联合

区民营经济协会引入更多爱心企

业，发动更大社会力量，扩充帮扶

基金，明年计划在勐海县基础上，

将食用菌创业帮扶项目拓展到勐

腊县，惠及更多农户。 李一能

松江援滇项目带动勐海农民增收 上海市慈善基金会嘉

定区代表处组织考察团先

后赴云南省楚雄州牟定县

和南华县、迪庆州德钦县调

研嘉定慈善援滇项目。

10月25日，上海市慈

善基金会嘉定区代表处会

长刘海涛一行在牟定县委

常委、副县长赵刚的陪同

下，考察调研牟定县东西部

协作工作和2022年度助学

捐建项目落实情况。牟定

县校服捐赠项目由上海佳

轩物流有限公司专项基金

认捐，为牟定县4所中小学

资助15万元，用于学校为

学生购买校服。此次，上海

显达工程管理有限公司董

事长捐资帮助了牟定县茅

阳中学10名贫困家庭学生

帮困资金共2万元，并与上

海启毅申实业有限公司董

事长共同结对资助了4名

贫困家庭学生每年2000至

3000元不等的学费，给孩

子们安心温暖的环境，让孩子们能

安心上学为振兴家乡而努力读书。

10月12日，上海市慈善基金

会嘉定区代表处副会长时洁一行

赴德钦县第二小学，考察对口帮扶

射箭场体育设施建设项目。上海

市慈善基金会嘉定区代表处为该

项目捐资20万元，其中有来自“民

盟”专项基金10万元。该项目有

助于提高学生体质，并传承藏族的

传统体育文化。上海博熠文化传

播有限公司总经理捐赠1万元，帮

助德钦县困难家庭学生。 李一能

嘉
定
慈
善
援
滇
项
目
惠
及
当
地
学
子

“抗癌公益健康走”活动举行


