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上海新闻

本报讯（记者 易蓉）今天，高
等教育评价专业机构软科发布

“2022软科中国最好学科排名”，全

国484所高校5035个学科点上榜；

以全国前2名或前2%作为“中国

顶尖学科”标准，据统计共有91所

大学240个学科点入选顶尖学科，

申城“中国顶尖学科”达34个，占

全国总数的14.2%，仅次于北京居

全国第二。

排名榜单包括96个一级学

科，各个学科排名的对象是在该一

级学科设有学术型研究生学位授

权点的所有高校，发布的是在该

学科排名前50%的高校。

在2022软科中国最好学科排

名中，上海高校共上榜362个学

科。其中，上海交通大学上榜学科

数达53个，居全国第7名；其次是

复旦大学和同济大学，均上榜41个

学科；上榜学科数超过20个的上海

高校，还有华东师范大学（37个）、

上海大学（36个）、华东理工大学

（21个）和上海师范大学（20个）。

上海高校的上榜学科量多质

优。在顶尖学科数上，复旦大学有

9个顶尖学科，位列全国第4；上海

交通大学有8个顶尖学科，位列全

国第5；同济大学有4个顶尖学科，

华东师范大学和上海中医药大学

各有2个顶尖学科。此外，华东理

工大学、东华大学、上海财经大学、

海军军医大学、上海外国语大学、

上海海洋大学、上海体育学院、上

海戏剧学院、上海音乐学院各有1

个顶尖学科。

值得注意的是，上海高校共

有10个排名全国第一的学科。

其中，复旦大学的哲学、政治学和

中国史，同济大学的土木工程和

城乡规划学，上海交通大学的临

床医学，东华大学的纺织科学与

工程，上海体育学院的体育学，上

海音乐学院的音乐与舞蹈学以及

上海戏剧学院的戏剧与影视学都

是“冠军学科”。

按教育部门的规定，对小学一年级孩子来
说，这个月是入学的“准备期”，要求进度放慢、
内容减少，让学生在活动、游戏中顺利实现幼儿
园到小学的平稳过渡。说得通俗点，就是“少上
课，多玩点”。但是，有老师吐槽，现在的一部分
小一新生太“难教”，倒不是他们天资聪颖过人，
而是他们已经不需要“学”了。就拿识字来说，
全班在入学前已经识了50个汉字的占了八成
以上，有三分之一孩子识字量已经过百，还有
个别家长骄傲地说自家娃识得上千个字。
学前教育学什么？很多家长首先想到

的就是识字、算术甚至还有英语。仿佛识的
字越多，孩子就越聪明。其实，这是对汉字、
汉语的曲解。放眼世界各国的语言文字，汉
字有一个特殊性。一般来说，识1000个英
语单词，还真不一定看得懂菜单。但是，识
300个汉字就能基本读懂菜单。有大数据
抓取发现，老舍的《骆驼祥子》仅用了2413
个汉字。十多年前，教育部、国家语委就发
布过调查报告，581个汉字就可以覆盖语料

的80%。也就是说，认识使用频率最高的
581个字，就可以读懂媒体文字的80%。当
覆盖率达到90%的时候只需要934个字。当
覆盖率达到99%的时候需要2315个字。
换句话说，识得500多个汉字就完全可

以摘掉文盲的帽子了，就可以比较轻松地阅
读成年人的报刊和图书了。这就是汉语的
特性。这就是汉字的魅力。
曾听一位幼教专家讲过一件趣事。有幼

儿园大班孩子的家长炫耀说，他的娃连一些生
僻字也认得，比如“孑孓”，孩子不仅会读，还知
道其义。专家告诉家长，与其让娃费心费力去
识得“孑孓”，还不如带着他在小区里的水塘、
水沟边，全家动手用自配的药水消灭蚊虫。对
孩子来说，这样的活动肯定要比单纯地认识那
两个生僻字更有价值，更受益终身。
如果在学龄前让孩子提早大量识字，是

以牺牲孩子的玩耍时间、牺牲孩子的视力为
代价的，那么，这样的“起跑”事实上已经输
得一塌糊涂了。

“中国顶尖学科”
上海有34个

2022软科中国最好学科排名发布
本报讯（记者 郭剑烽）记者从

上海海关了解到，第五届中国国际

进口博览会首批进境展品昨天由香

港空运至上海浦东国际机场，为25

件珠宝艺术作品，申报货值达5.6亿

元人民币，是进博会举办以来单批

价值最高的展品。

这批展品完成入境通关程序

后，在专用仓库暂存，将在第五届

进博会消费品展区下设的时尚潮

流及珠宝板块展出。

浦东国际机场海关相关负责

人表示，这批展品价值高，走的是

航空货运贵重货物通道。海关提

前与相关航空公司、地面仓储、代

理企业沟通，制定了“一票一策”个

性化监管方案，开辟了专属绿色通

道，在确保安全的前提下，实现通

关零等待。

上海海关下属的上海会展中

心海关副关长张正友表示，第五届

进博会参会展品预计在10月份集

中进境，进境方式既有传统的海

运、空运，也有通过中欧班列等方

式进境。海关将持续优化通关流

程，为进境展品提供全流程安全、

便捷、高效的通关服务。

25件珠宝艺术作品：5.6亿元

进博会单批展品申报货值创新高

本报讯（记者 郜阳）今天上

午，上海树图区块链研究院发布了

面向 Web3.0的 ConfluxOX操作

系统。

ConfluxOS是遵循Web3.0计

算范式，管理和调度Web3.0底层计

算资源的网络操作系统，其运行的

载体不是单台计算机或智能手机，

而是整个 Web3.0网络。Conflux

OS通过管理和调度这些来自于

Web3.0网络公共服务的资源保障数

据存储和计算的中立性和可信性，

并以此帮助Web3.0应用实现用户

对于身份、数据和算法的自主权。

据悉，Web3.0的特征是“可读+

可写+可拥有”的“价值互联网”“契

约互联网”，强调以用户为中心的

“自主权”，赋予用户管理数字身份、

掌控个人数据、监督算法应用的自

主权，以此重塑互联网参与者的信

任与协作关系。

ConfluxOS操作系统的应用层

接口，将执行正在制定的IEEE

P3217《区块链系统应用接口规范》国

际标准，这一标准亦由上海树图区块

链研究院牵头制定，为其他Web3.0

应用提供最大程度的兼容性。

类比于PC和智能手机的操作

系统，ConfluxOS作为Web3.0操作

系统实现了系统开发者和应用开

发者、运营者之间的合理分工，通

过统一的系统接口和应用开发、运

行环境，有效降低了开发和运营

Web3.0应用的技术成本，让开发者

和运营者更专注于业务逻辑，有利

于Web3.0应用生态乃至整个元宇

宙产业的蓬勃发展。

Conflux树图区块链创始人、上

海树图区块链研究院院长龙凡教

授介绍，ConfluxOS操作系统在功

能上分为四个层次：用户客户端、

生产力工具、开发环境和基础服务

和底层基础设施。“ConfluxOS操作

系统将解决目前Web3.0生态多链

并存环境下应用开发与适配成本

高、跨链信息难以互通的现状，通

过ConfluxOS创造统一的Web3.0

应用开发与运行环境，架起Web3.0

底层基础设施与应用间的桥梁，加

速我国Web3.0应用生态的培育和

元宇宙产业发展。”龙凡说。

架起Web3.0底层基础设施与应用间的桥梁

ConfluxOX操作系统在沪发布

全球青少年人

工智能教育峰会昨

日在沪举行，峰会

发布了“科创少年

远行者计划”路线

图，面向全球青少年

开放“星际列车”主题

展，展示了脉冲星之

声、智能机器人、裸眼

3D、AR眼镜等多种

科技成果。图为“以
梦为码 点亮未来”
主题展中展示的裸
眼3D技术
本报记者 孙中钦
杨玉红 摄影报道
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50岁以上人群每年新发带状疱疹约156万人

专家提醒：中老年群体应积极预防

我国老龄化进程不断加快，中老年人由

于自身免疫力低下等原因，常受到慢性病和

感染性疾病双重威胁。以带状疱疹为例，中

国50岁以上人群每年新发带状疱疹约156

万人，年龄越大越容易患病，病情也更严重。

“有些老人甚至用‘痛不欲生’来形容得

了带状疱疹之后的感受。”复旦大学附属华

山医院皮肤科主任徐金华说，带状疱疹是一

个病毒感染性的疾病，人体感染水痘-带状

疱疹病毒以后潜伏在体内，当机体的免疫力

下降导致病毒被激活，所产生的皮肤症状就

被称为带状疱疹。儿童一般以水痘为表现，

成人或者老年人则是以带状疱疹为表现，

“其实是同一种病毒，所以被称为水痘-带

状疱疹病毒。”

徐金华主任表示，带状疱疹的发病与年

龄有很大关系，50岁以上中老年人发病较

多，而且年龄越大发病率越高。为何带状疱

疹会盯上中老年人？他解释说，对于成年

人，90%以上的人群体内潜伏着该病毒，且

无论小时候是否得过水痘，随着年龄增长，

免疫功能逐渐下降，病毒都可能再次激活从

而患上带状疱疹。带状疱疹的发病与机体

免疫状态有关系，相比于一般人，糖尿病患

者、慢性肾病患者、心血管疾病患者、慢阻肺

患者、类风湿关节炎患者患带状疱疹疾病的

风险增加，发病率也比较高。

带状疱疹后遗神经痛是带状疱疹最常

见的并发症，疼痛形式、程度每个人感受都

不一样，“有些是刺痛，有些是像火烧一样

痛，还有刀割样痛、绞痛等各种各样的疼痛，

而疼痛感有些会持续几个月，甚至几年，给

患者的生活带来严重影响。”

谈到带状疱疹的预防，徐金华主任表

示，首先要保持心情的舒畅，保持机体免疫

功能正常状态，所以遵照健康的生活方式、

生活习惯是非常重要的，不要熬夜、不要透

支自己的身体，包括营养均衡等等。另外，

中老年人可以考虑用疫苗预防，就是通过接

种带状疱疹疫苗来预防发病。

每年9月是“全民健康生
活方式宣传月”，旨在向全国人
民倡议保持健康的生活方式，
倡导“每个人是自己健康第一
责任人”的理念。

此外，徐金
华主任特别提
醒，早发现、早诊
断、早治疗十分
重要。带状疱疹
早期症状可能是
以疼痛为主，比
如说胸背部的疼
痛，可能会被误
以为是心绞痛或
者椎间神经痛，
所以在早期皮肤
症状没有出现以
前很容易被误

诊，以致错过最佳诊疗时机，由此引发带状
疱疹后遗神经痛，这样不单单增加了自身
痛苦，也给家庭带来负担。

复旦大学附属华山医院
皮肤科主任徐金华


