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医技 /

■特邀嘉宾

今年65岁的吴阿姨因为

早年生活条件艰苦，口腔保健

意识淡薄，如今生活质量提高

了不少，但一口牙齿却已经掉

得七零八落了，吃什么都食之

无味,“硬的咬不动，软的粘牙

缝，酸的牙龈疼，甜的更是碰不

得,”这让吴阿姨备受煎熬，一

说吃东西就提不起精神，身体

也消瘦了很多，家人非常着急。

女儿带吴阿姨去了专业口

腔机构咨询修复，但一听到修

复费用，吴阿姨立马打起了退

堂鼓，觉得在哪里修复都一个

样，何必花这个冤枉钱。于是

背着女儿找了家以“低价”做噱

头的机构，修复完以后还沾沾

自喜，感觉自己占了大便宜，给

女儿省了不少钱。

可是不多久，各种问题就

来了，新牙松动不牢固；牙龈红

肿疼痛、出血；牙齿使不上力，

硬点的食物还是嚼不动，后来

女儿陪同吴阿姨去正规机构拍

片检查，才发现由于之前一系

列不规范的操作，导致了吴阿

姨的牙床受到严重破坏，牙骨

也出现了损伤，重新修复不仅

要多受罪，还要面临着更大的

花费，真是贪小失大啊！
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怎样才能科学缺牙修复为中老年解疑难？
疑难种植专家团坐镇专业解读

新民健康携手沪上口碑名医魏兵领衔的疑难种植专家

团队一对一云交流，为您科普缺牙修复的相关知识，解答疑

惑口腔难题，提供专业、全面的修复方案指导。

知名种植大咖提醒：
盲目追求低价修复不可取！警惕背后可能存在的“低价陷阱”

缺牙修复防猫腻，这些功课你做好了吗？

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植总监团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步健康指导

正因为有些机构看准了有

迫切需求又想更“实惠”看牙的

中老年群体，所以吴阿姨的这

类情况并不鲜见，那低价的缺

牙修复是如何打出低于成本的

诱惑价格的呢？

知名种植专家魏兵表示，

很大可能是以次充好的“水货”

修复材料，甚至是一些不知名、

不正规的加工厂做出的材料，

安全性根本无从保障，不正规

的牙体修复材料影响的不仅只

是愈后效果，更可能会伤害到

本身的牙槽骨，抑或造成口腔

感染等危害。除此之外，低价

套路往往将收费项目进行拆

分，故意省略掉一些必要的治

疗步骤，从而在治疗过程中增

收隐性费用，此时患者心里窝

火生气，却又无可奈何。

更有甚者，一些不具备资质

的口腔机构，在没有专业医生及

规范流程的情况下对外营业，降

低成本、放低修复价格，从而将

所有的风险转移到了患者身

上。实际上，缺牙修复不只是表

面上让一口牙看上去完整了，而

是一个多步骤长时间的周期性

口腔治疗养护，一旦造成了不可

逆的损伤之后，再次修复的难度

更是“难上加难”，所以，初次修

复一定要选对机构，选好医生，

不要单纯地被低价所迷惑。

一味追求低价不可取 选对机构和医生

随着人们生活水平不断提高，口腔健康正受到更多关注，牙齿缺失修复也被越来越多的中老年人重
视，其中有牙根的修复方式因外观、使用寿命可以与真牙媲美等优点，在牙齿缺失修复方面受到患者青
睐，但缺牙修复市场也不乏一些打价格战扰乱秩序的机构。
一些低价修复的消费陷阱，总是让人防不胜防，如此低廉的价格，承诺完美的效果怎么叫人不心动

呢？但背后隐藏的却可能是“无底洞”的消费陷阱和修复后无保障的风险。

低价套路瞄准中老年人群 隐藏危害大
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秋季房颤不可忽视，注重诊断早治疗
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海交大优秀博

导;上海银蛇奖

提名;中国Rotor

俱乐部创始人。

现任上海交通大

学心房颤动诊治

中心主任。自

1998年在国内率

先开展房颤经导

管射频消融基础

和临床研究,至

今累计完成各种

心律失常介入手

术50000余例,房

颤导管消融手术

近30000例。

刘 旭

自六月以来，心血管疾病患者

就医人数增多，分诊数据显示，大多

数诊患者为中老年，对此刘旭教授

给我们解答道：“老年人在秋天会感

觉自己心脏不舒服，出现气短、乏力

症状，原因可能就是大家常说的心

房颤动，也叫做房颤。”

通常来讲，在抵抗力较弱的群

体中，老年人是需要着重警惕房颤

的发生的，尤其是当他们本身患有

一些例如高血压、高血糖或糖尿病

等基础疾病时。高血压是房颤最重

要 的 危 险 因 素 ，血 压 每 升 高

10mmHg，房颤风险会增加1.21倍；

而糖尿病更会使风险增加34%，同

时容易引发脑卒中及血栓栓塞。但

是由于很多房颤患者是不显著的，

发病时患者常常会忽略，因此房颤

又被称为“隐形杀手”。

人们对房颤的不了解，导致就
诊率不高，因而诊断率也不高，这对
于房颤的早期筛查和治疗是不利
的。房颤常常会伴有如下三种典型

特征：
1.心悸，乏力，胸闷及运动后易疲劳；

2.头晕，黑朦甚至晕厥；

3.入睡困难及心理困扰。

一旦出现上述情况，一定要引

起重视，尽早前往医院进行筛查，了

解原因。这样的情况在实际的医疗

实例中是常见的。有些病人，房颤

病史长达数年都不自知，患病前期

可以正常锻炼，体魄强健，所以最初

房颤症状发作时都不容易引起注

意。往往类似症状发作越发频繁

后，从偶发渐渐到数月多次发作，甚

至一周数次，持续数小时，症状主要

表现为心慌气短，乏力，胸闷，才会

前往医院就诊。很多病人诊断为房

颤后，会采取药物治疗，直至房颤反

复发作实施药物复律无效后才会考

虑手术。其实治病需治本，要想治

愈持续性房颤，必须要找到其异常

的电活动。这往往需要通过一些精

准术式在常规肺静脉电隔离的基础

之上，对心脏的异常电活动进行标

测，再由国际领先的运算方法，准确

识别出每个病人的关键病灶部位，

从机制出发进行消融，以此达到治

愈持续性房颤的效果。60岁以上的

中老年患者对于射频治疗房颤的术

式是完全耐受的，有些80岁以上的

老年患者需要经过身体状况评估，

才能确认是否可以手术。

患者一般在术前一天进行身体

检查，次日便可进行射频消融手术，

一般术后三个月，患者需回院复诊，

检查心电图是否恢复为正常窦律。

随着医学发展，对于房颤病人都有

转窦康复的机会！

房颤不仅会危害人们的健康，

降低生活质量，严重者甚至会有生

命危险。当房颤持续48小时以上，

就有可能导致脑卒中及血管栓塞，

而房颤患者脑栓塞的风险是非房颤

患者的4-5倍。同时房颤患者发生

心肌梗死的风险是正常人的2倍。

有的患者甚至因房颤导致心衰，心

衰加重房颤的恶行循环。此外，房

颤还会造成认知功能下降、血管性

痴呆以及患阿尔茨海默病的风险。

因此，对于房颤患者，早诊早治具有

必要性。房颤作为“缓病”，病程越

长治疗难度越大，早诊早治对改善

房颤患者的生活质量具有重要意

义。一旦发现自己有类似房颤的症

状，千万不能掉以轻心，应及时前往

正规的医疗机构进行诊治，尽早避

免房颤带来的并发症风险。

今年夏季酷热异常，终于迎来了凉爽的秋天，
为大家的生活带来了一丝凉意。秋天虽然体感相
对舒适，然而空气中湿度相对增高、含氧量则会降
低，对于患有心血管疾病的人常会感到不适，如果
出现胸闷、气促、头晕等症状，则要注意是否存在
“心病”。


