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熟悉的名字 潘高峰新民随笔
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2020年2月8日，胎龄27周的

丫丫出生时体重仅1.2kg。她的双

胞胎哥哥顺利度过了早产救治阶

段，而丫丫得了严重的肺部疾病，

在当地辗转三家医院治疗近8个

月后，仍然不能脱离气管插管呼吸

支持。看着病床上这个黑黑瘦瘦、

插满管子的小宝贝，丫丫的父母做

出决定：到上海，做最后一搏。

2020年9月27日，在呼吸机支持

下，经过十多个小时的长途跋涉抵

达上海，丫丫被转入国家儿童医学

中心、复旦大学附属儿科医院

NICU（新生儿重症监护病房）接受

治疗。

入院后，新生儿科组建多学科团

队，针对患儿各系统进行全面病情评

估。最终，丫丫被诊断为极重度支气

管肺发育不良（BPD）。丫丫有严重

肺实质病变，CT上几乎看不到正常

的肺组织，肺的一部分严重过度充

气，像即将吹爆的气球，另一些部分

完全闭合，不能正常充气。此外，丫

丫有严重的气管支气管软化：气管、

支气管严重塌陷，正常应该像一个中

空的类圆形管道，丫丫的气管、支气

管在没有呼吸压力支持的情况下，前

壁和后壁贴在一起，无法打开。

支气管肺发育不良（BPD）是早

产儿，尤其小胎龄（如出生胎龄＜28

周）、低体重（如出生体重<1250g）

早产儿的最主要的呼吸系统严重

疾病。据复旦儿科新生儿科主任

曹云教授介绍，重度、极重度支气

管肺发育不良，是世界范围内早产

儿严重疾病中治疗的难点问题。

丫丫属于极重度支气管肺发育不

良，在新生儿医学领域是最难治疗

的早产儿严重疾病之一，之前在国

内没有气管切开后成功的存活案

例报道。经过多学科反复商讨，并

与患儿家庭充分沟通之后，丫丫的

救治团队提出了充满挑战但却是

最优的方案——气管切开与长期

家庭机械通气治疗。这一方案既

可以帮助丫丫建立安全稳定的气

道，为她自身呼吸系统器官组织恢

复和生长赢得宝贵的时间，方便开

展康复训练，也尽可能缩短了患儿

的住院时间，让她有可能回归家庭

生活。

制定好长期治疗方案后，在复

旦儿科多学科救治团队的精心治疗

下，丫丫的营养状态、感染状态等

各方面均获得逐步改善。2020年

11月4日，耳鼻咽喉头颈外科为丫

丫施行气管切开造瘘术，建立起安

全的气道，为其长期、充足的呼吸

支持提供了可能性，同时使她带着

呼吸机回家继续接受呼吸支持治

疗成为可能。

出院后家庭的护理极其重

要。为此，新生儿科团队把丫丫的

父母请到重症监护室床旁，对其进

行高强度的家庭护理、应急处理、

康复锻炼等培训，手把手、一对一

教了1个月，直至他们掌握所有的

技能并通过考核。

最终，丫丫携带着有创呼吸

机成功出院了。为了方便照护丫

丫，父母在上海租下了房子。新

生儿科专门成立了医生、专病护

士和呼吸治疗师组成的出院后支

持小组，由主管医师蒋思远带领，

给家长提供24小时支持，同时支

持小组利用午休时间，定期上门

为丫丫做随访。

丫丫在出院后一年半时间内，

陆陆续续发生过几次呼吸道感染，

所幸都有惊无险度过。最严重的

一次，2021年10月，丫丫在江西老

家发生呼吸道感染，当地没有治疗

经验，爸爸晚上7时连夜驱车将丫

丫送到上海。次日凌晨4时到达复

旦大学附属儿科医院时，新生儿科

主管医师蒋思远带领的随访团队

已安排好接诊和住院，获得及时处

理的丫丫一周后得以顺利出院。

在医护团队和家人的精心照

顾下，小丫丫渐渐强壮起来。8月2

日，历经无数次闯关后的丫丫再次

回到复旦大学附属儿科医院，准备

接受气切造瘘关闭术，拔除气管插

管、关闭气管造瘘口，这将是她度

过极重度支气管肺发育不良呼吸

支持治疗的最后一关。8月3日上

午，当耳鼻咽喉头颈外科主刀医生

陈超将支气管镜探入丫丫的气管

中后，手术室里发出了一阵激动的

惊叹声，丫丫的严重气管软化已经

完全恢复。气切造瘘成功关闭后，

这也意味着经历充满挑战的艰辛

救治后，丫丫终于能够完全用自己

的气道自由呼吸了。

曹云教授表示，丫丫的成功救

治，为新生儿医疗领域最困难、以前

没有存活机会的患儿提供了生的希

望。借助于国家儿童医学中心强大

的多学科诊疗优势，不仅仅着眼于

肺部疾病，关注患儿的整体发育，着

眼其长远的健康和成长，通过预防，

从根本上防止重度支气管肺发育不

良的发生。

本报记者 左妍

女婴出生后近8个月不能脱离气管插管，来沪接受了创新治疗

丫丫终于能用自己气道自由呼吸
昨天，在国家儿童医学中心、复旦大学附属

儿科医院新生儿科病房，历时1年半“气管切开
并长期机械通气”的艰辛治疗，拔除气管插管、
关闭气管造瘘口后，患有极重度支气管肺发育
不良的2岁多的丫丫（化名）自主呼吸平稳，终于

可以顺利出院了。
“当初转来这边医院的时候，我们真的是走投

无路，没想到最后一搏成功了，非常感谢新生儿科
和所有为了丫丫付出的医护人员。”回想起丫丫出
生后两年多的日日夜夜，丫丫的妈妈百感交集。

“发现家乡美”“创造家乡

美”——今年暑期，同济大学美丽乡

愁公益团队的同学们来到彩云之南

的云南大理云龙县白族居住村，引

导当地学生从视觉、触觉、听觉、嗅

觉、味觉五种感官的角度认识家乡。

7月下旬，在当地宝丰乡宝丰

完全小学内，设立了一个“感知美

丽，探索家园”乡土文化创变营。营

内，来自上海的大学生哥哥姐姐们

给当地小朋友们出了一道题——作

为小小宣传员，要在5天的时间里，

通过举办宝丰五感印象展览，让

1000人爱上宝丰的独特文化。

创变营的课堂从云龙县最著名

的景点“太极锁水”展开，引导小朋

友们发现家乡美的丰富细节。块状

的农田、重叠的房屋、细长的河流

……小朋友们用诗歌、图画，描绘出

家乡美的不同元素与“点”“线”“面”

的关联。

“在安静的校园里，夜深人静的

夜里，天空闪烁着星星”“火把节、火

堆、房子前……”“看见仙人掌上的

尖刺，我忽然想可以画它”“这是我

和爷爷上山摘核桃，看见的山下的

河”……语句朴实，透出浓浓乡情。

小朋友们选取印象深刻的家乡景

观，在“家园肌理元素卡”上完成初

步创作，用画笔表达出自己和家园

美景的独特故事；最后，同学们的肌

理作品汇集成丰富的“家园美展

墙”，大家在点名游戏的热烈氛围中

交流彼此的成果。

在开展创变营课程的同时，一

场展览悄然开幕，呈现了来自宝丰

完小、宝丰中学、南新完小和宝丰幼

儿园的百余件作品，内容涵盖“我绘

我家乡”“家园人物志”“云龙桥梁探

索”“美丽的花边”等不同主题。

美丽乡愁公益团队的发起人是

数学科学学院团委书记彭婧，她投

身少数民族地区，推动乡土文化挖

掘。2013年一次偶然的社会实践

中，彭婧发现贫困地区存在“文化失

传→认同缺失→乡村人才缺失”的

问题。围绕着扶贫、扶智也扶志的

理念，她成立了美丽乡愁公益团队，

开启了在云龙县白族村落的乡土教

育实践。她和团队的大学生们带领

当地孩子策展览、办市集，9年深耕，

近50名古村孩童在他们的引导下成

了能助力家园文化传播的“小大

人”。今年，彭婧荣获第十三届“中

国青年志愿者优秀个人奖”。

美丽乡愁团队有个理念：让

孩子们热爱家乡，成长成才后更多

为家乡出力。彭婧告诉记者，已经

制定了一个“家园一方志”计划：鼓

励青年志愿者回到家乡开展志愿

服务，梳理家乡文化，编写《家园一

方志》。

本报记者 张炯强

同济学生团队深入云南白族居住村

引导孩子“发现家乡美”
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昨天，普陀区“五五购物

节”系列活动暨“爱车总动员，

约‘惠’在普陀”主场活动，在长

风文展中心启动，并为获评首

批“上海市汽车品质消费示范

区（创建）”的长征镇汽车产业

园授牌。2022汽车靠普购活

动同时开启。图为车展活动配

套的户外露营展

本报记者 江跃中 张龙
实习生 吴泽浩 摄影报道

昨天看到同事写的一则新闻，

全国扶贫攻坚先进个人赵坚的妻

子黄亚劼女士，向中共一大纪念馆

捐赠了赵坚生前使用过的个人物

品和所获荣誉证章。当时心中一

动：这个名字很熟悉啊。仔细看了

全文，确实是曾让人留下深刻印象

的那个赵坚医生。

去年8月，西藏和平解放70周

年之际, 我和同事远赴日喀则采

访，走近那些“缺氧不缺精神”的上

海援藏干部。其中，赵坚医生是一

位未曾谋面的采访对象，因为进藏

仅16天，他就因公殉职了。

在很多人口中不断听到他的

故事：进藏第四天，赵坚就接下了

第八批援藏干部留下的线索，为

一名藏族小女孩的先天性心脏病

奔波。治疗方案最终确定时，噩

耗也突然传来——2019年7月30

日，进藏后一直没有好好休整的

他，因强烈高反诱发疾病，抢救无

效牺牲。

赵坚的猝然离世，对援藏干部

们的冲击是巨大的。有人扼腕叹

息，有人倍受激励，有人矢志接力

传承他的未竟事业。今年7月底，

上海市第九批援藏干部圆满完成

任务回到上海，第十批援藏干部无

缝衔接抵达西藏完成交接，新的奋

斗又一次开启。

上海到西藏，是真正的万里

之遥。从平均海拔 4米到 4000

米，1000倍的高度攀升，27年的

接力奔赴，一茬接一茬、一代接

一代，是怎样的精神力量支撑着

他们？这是一个很好的问题。

昨天，看到赵坚妻子选择将丈夫

的遗物捐赠给中共一大纪念馆，

突然意识到，在赵坚儿科医生、

援藏干部、全国扶贫攻坚先进个

人等身份之外，他首先是一名共

产党员。

习近平总书记曾说过，援藏

精神是中国共产党的一个崇高精

神，是中国特色社会主义的一个

显著优势。缺氧不缺精神，这个

精神就是革命理想高于天。

为中国人民谋幸福，为包括

56个民族在内的中华民族谋复

兴，这是一条漫长的道路。无数

先辈倒在了路上，但就像歌曲

《如愿》中所唱的那样，始终有后

继者“见你未见的世界，写你未

写的诗篇”。这是一代代共产党

人的初心与使命，也必将一代代

传承下去。

爱车总动员
约“惠”在普陀


