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行走天地之中，总会
感到，大地存在一种让整
个世界都要为之让路的神
圣。这种感受来自于《论
自然》和《生命》享誉思想
界、文学界
的爱默生的
一句名言：
“当你坚定
了自己的选
择后，整个
世界都将为
你让路”。世界上最珍贵
的是生命，当你选择了对
于生命的热爱以后，世界
也会为之让路！
无疑，火山是伤残大

地最厉害的杀手之一。我
没有目睹其暴虐，但我不
止一次到过被摧残的遗
迹，比如，被称为地球上
最大火药桶的美国黄石
公园超级火山，滇西腾冲
的“热海”，海南岛的马鞍
岭，长白山天池，黑龙江的
五大连池等等。最教我刻
骨铭心的是五大连池。那
是中国唯一的活火山群，
其中被称为“老黑山”的火
山口，最后一次喷发是在
十八世纪30年代。它喷
发那一刻的肆意横行，摧
毁生灵，撕裂大地的野蛮
与疯狂的痕迹，依然令我
心惊肉跳。这个直径300

多米，深达140多米的口
子，就是用无法想象的高

温熔浆，轰隆隆几声，从
内向外被捅开的！面对
这个倒锥形的大坑，从影
视中所见的火红岩浆如
何奔突而出的疯狂，还会

顷刻间在我眼前重现。
喷发将终止，近口子的岩
浆，没有喷突出去就慢慢
地凝结了，被烈焰烤焦了
的砂石，从四周滚落下
来，和蜂窝般的火山溶液
凝结物，累积成了这座陡
壁。大地，也就留下了这
样一个向周边展延数公
里的“疤痕”：都是经过烈
焰烧煅的焦黑的
砂石，还有火山灰
土积聚而成的“墨
泥”……更多的，
是流淌中的熔岩
凝成的岩块，深黑色的，发
着蓝光，一望无垠，其流向
不相同，可以想见烈焰熊
熊的岩浆肆意横行的模
样，硬是将河流堰塞成了
几个段落，成了相连的几
口堰塞湖！
最叫人震撼的，是“石

龙”所呈的景象。
“石龙”，就是指那一

片因岩浆奔流而下，堰塞
了石龙河而成的龙状黑色
岩浆凝结坡。那是数里宽
广的大空间。我们所走的
道路，就是在其间开辟出

来的，左右
岩浆凝结成
的“石海”，
辽阔浩渺，
波状起伏，
有如犁过土
地 上 的 土

垡，如柱，如碑，如坎，如
陵；有的如水纹，有的如漩
涡，有的如车辙，有的如麻
花，有的如龙蛇，有的如牛
马，有的如炊饼炉子，上尖
下大，中空如竹，并由此出
现了地下隧道，被辟为水
帘洞和仙女宫供游客观赏
……显然，烈焰喷发、岩浆
奔腾、毁灭它想毁灭的那

一刻，热胀冷缩，表
面凝结了成了岩
壳，却被下面仍在
流动的熔浆撕碎
了，冲破了，冲积成

了如此凌乱的堆积物，200
余年以后的今天，仍拒不
吸收阳光，人车行走其上，
气温骤增，犹如余热尚在
喷发！
我的心灵，就是在彼

时彼刻，被一种神圣感震
撼了！这就是出现在这
一片焦黑中的那许多绿
色。有的岩石上，长着一

些小葛蕨与圆形小叶的
灌木，小家碧玉一般，如
盆景；有的熔岩上，披起
了青白色的苔藓，点缀着
细小美丽的石花，凭它们
所能，不屈地展示生命
力。最令人惊叹的，是柞
树、桦树，尤其是柞树，她

们居然选择在经历如此浩
劫的岩缝中蓬勃生长。可
以想象，最初，随风而来的
种子，是落在岩浆凝结物
凹陷处或者狭仄的岩缝
中，由灰沙积成的那一点
点泥土上面的，发芽，顽
强地扎下根须，努力引体
向上，吸取雨露阳光，一
步步，不屈不挠地将焦土
覆盖，希望还给世界一片
生机盎然的翠绿，就像一
万年前喷发的马鞍岭那
样，用葱茏生命修复得不
见“伤口”！
你看，这大地，她遭受

种种难以想象的凌辱与摧
残，为了不失万物之母的
完美与尊严，不顾火山之
威，摧残之烈，毅然借助
风力搬来一粒粒尘沙，年
年月月，朝朝暮暮，锲而
不舍修复自己，默默地去
占领每一条夹缝，每一个
留得住尘土的凹坑，携手
随之而来的像柞树这样
的每一颗带着生命的种
子，还给世界以翠绿和希
望，去抗拒不可抗拒的法
则，于是，整个世界，就这
样为她的选择让了路！
眼前这一切，不就是这一
自然法则的鲜活注解
吗？这不禁教我想到了
新冠病毒正在肆虐这一

现实，两年多来，抗击这
一灾难中无数可歌可泣
的故事，不就是因选择了
热爱生命，整个世界都为
之让路的完美体现吗？
病毒的每一次变种，每一
次疯狂，无非只是给了这

一生存法则新的诠释，新
的印证，新的考验！坚定
地尽自己所有与所能，为
人，为己，为整个人类，热
爱生命，热爱生活吧，病
毒与疫情一定会为人类
的神圣选择让路的！

俞天白

整个世界都将为你让路
——“行走天地之中”之二十一

如今的上海人，谁不晓得顾村
公园啊？每到春天，公园里的樱花
绽放，市民近悦远来，争相观赏。
顾村公园位于宝山顾村镇境

内，占地435公顷，东至沪太路，西
至陈广路，且还在继续扩建中。可
不是，早年我们插队落户
的刘行公社陈行大队，就
即将被顾村公园二期工程
征用。我们当年就在未来
的“顾村公园”里劳作、生
活过呢！
得知生产队要“变身”顾村公

园，我们六位老知青相约，重返“老
家”探访。当年到这里，坐上58路
公交车要一小时，下车后还要走一
小时烂泥路，真是今非昔比啊！
终于找到老家陈行大队“富家

宅”生产队，如今村口设了门岗，进
村要登记。老乡们知道我们要来，
早早在这里等候了。一口
长久没有听到的本地方言
洋溢着久别重逢的热情，如
今的生产队长鸣龙当年只
是一个12岁的娃，而我们
现在都已是花甲、古稀老人了！
50多个春秋逝去，你变我变大家
变，唯一不变的还是那浓浓的乡音
和滚烫的乡情。
老乡蔡关兴带领我们参观了久

违的村庄，到处是一排排二、三层的

楼房，家家户户厨房、卫生间一应俱
全，家用小轿车随处可见，和城里的
居民小区毫无二致。门前的那条小
河还在涓涓地流淌着，望着那一级
级向下而拾的石板，仿佛看到了我
们当年在河边淘米洗菜、洗衣服的

身影。当年的大队党支部书记顾鸣
兴见了我们，一个个地认、一个个地
叫，有的已经叫不出名字，毕竟留在
他记忆里的还只是我们十七八岁的
姑娘和小伙的模样。
可不是？那时我们这群“上海

囝”与他们一起在太阳底下挑粪、浇
水，在风雨里播种、插秧、一起苦过、
累过，互助过、调皮过。有一次，我

和同学王玲妹弯着腰在水田
里插秧，突然听到一位男青
年大喊一声：“王玲妹看后
面！”只听“唰”的一声，一样
东西丢在了她的脚后跟，王

玲妹回头一看，是一条小小的水蛇，
吓得她一屁股坐在水田里大哭起
来。后来生产队长专门来安慰她，
那位老乡还被队长批评了一通，事
后他也来道歉，称这是为了试试城
里姑娘的胆子呢！呵呵，一切都还

那么记忆犹新！
我们跟着老乡一边走，一边回

忆往事，突然一位老乡手指着村子
的对面问：这里以前是我们生产队
的肖家桥，你们还记得吗？我们记
忆中的肖家桥只有不到十户人家，

可是现在一眼望去，绿树
成林、花儿盛开，哪还有农
家，早已成了顾村公园的
苗圃。而“富家宅”也马上
就要整体被政府征用，村

子东面将要建成顾村公园停车场，
门房间的斜对面将是顾村公园的西
大门。
这次征用，村民们每户可分得

数套房，但是要离开祖祖辈辈生活
过的土地，离开自己的故乡，望着曾
经千辛万苦盖起的楼房，环顾村里
的小桥流水一草一木，他们满是留
恋和不舍。不过，展望未来，老乡们
还是按捺不住喜悦的心情，他们渴
望到城里去，渴望住进高楼大厦，这
是他们的前辈想都不敢想的事，如
今将成为现实！
老乡们一张张笑逐颜开的脸

上，虽然已早早地显出皱纹，但此刻
在阳光下却成了灿烂的笑纹，真为
老乡们高兴！而我们曾在这片土地
上度过的芳华年代，留下的青春印
记，也已深深烙在了脑海里,成为人
生道路上抹不去的记忆！

王 萍

曾在“顾村公园”当农民

养生越来越受到重
视，养生的关键是养气。
《庄子 · 知北游》里

说：“人之生，气之聚也。
聚则为生，散则为死。”这
是养生需养气的理论根
据。一个人精神旺
健，是“意气风发”，
一个人失魂落魄，
是“垂头丧气”，一
个人快不行了是
“气息奄奄”，不一
而足。
中国古代的

儒、道两家都是“气
化宇宙论”者。孟子最有
名的是“养浩然之气”。
《管子 · 内业》篇中提到
“精气”（精纯之气），他认
为“忧乐喜怒欲利”会妨
碍“精气”的聚集，养气需
先排除心中的杂质。现
代的学者对“气化宇宙
论”仍然是认同的，《孟
子》的英文译者刘殿爵
称：“人是两种气的和谐
混融，身体由浊气构成，
心则是清气所在。”余英
时在《论天人之际》一书中
很确定地说：“气”是生命
之源。
养气，是养生的重要

理念。有了这样的理念，
不知方法，也还是
水中捞月，蜃市观
楼。战国时期的
《行气玉铭》（大约
公元前4世纪）是
谈“行气”方法最早的文
字，全文四十五字，我们
现在称其为“四十五字真
言”也可以。内容是谈真
气在人体内如何运行，结
论是“顺则生，逆则死。”
《黄帝内经》上也有“呼吸
精气，独立守神”的介
绍。马王堆帛书有《导引
图》，与庄子所描述的“吐

故纳新”法是一致的，重
现了当年导引之士，养形
之人练气的情形。荀子也
讲到过“治气养心之术”，
都是“养气”的方法。梁漱
溟说：“情贵淡，气贵和。”

读书，是养气之通
途，所谓“腹有诗书
气自华”。
养气的实际效

果是可以检验的，
就是通常人们所
说的“气场”。宋
代朱公掞，字光
庭，曾访当时的大

儒程颢，回来后对人说：
“光庭在春风中坐了一个
月。”后来成语有“如坐春
风”。和人在一起有“如
坐春风”的感觉，可以想
见其人“气场”的强大
了。相反，如使气逆行。
表现出来的是不和之气，
形于色的就是所谓的“戾
气”。气不和的人往往是
暴躁的。气练到很高的
境界，是达于“心斋”。虚
以待物是“心斋”的要领，
《庄子 ·人间世》借孔子之
口谈论“心斋”，说：“若一
志，无听之以耳而听之以
心，无听之以心而听之以
气。”从养气、练气到“听之

以气”，生命在这个
过程中不断升华。
松养心、竹养节、花
养性、山养仁、水养
智，而人之养气，当

为人间之正气。
个体生命的养气毕竟

还是小事，整个社会的养
气才是至关重要的。社
会的风气养好了，方能国
泰民安。又往更大里说，
人类的养气就更紧要了，
地球的大气，自然的环境
出了问题，则覆巢之下无
完卵矣。

大

新

养

气

孙女芮彤三岁多，上幼儿园小班，前不久在园内做
了几次核酸检测，此后便常把“核酸”二字挂在嘴上。
看到爸妈下班回来了，她跑上前去稚声稚气地问，

“爸爸妈妈你们今天核酸了吗？”得到肯定的答复后才
跑开去玩。两个布偶熊猫是她的最爰，她将它们并排
放在桌上，手持一支蜡笔，一脸严肃的说，“猫猫，我现
在为你做核酸，要乖哟”。然后，用蜡笔捅一下布偶熊
猫的鼻子，接着她又说，“猫猫，张大嘴巴，啊”，再用蜡
笔点点布偶熊猫的嘴。看着她认真的神情，我在旁忍

俊不禁。她干脆把我也当
作检测对象，按照布偶熊
猫的检测程序认真地来一
遍，惹得我哈哈大笑。
我曾经问过她，在幼

儿园做核酸检测你哭了
吗。她说没哭。果然，在
小区居民检测时，她很乖
巧地与我们一起排队，轮
到她时，她熟练地拉下口
罩，张大嘴巴凑上前去，做
检测的护士阿姨笑着说，
这个宝宝，动作比大人都
规范。
抗击疫情，需要全民

响应，每个人都是参与者
和守护者。联想到近期上
海每天数万条“一米线”队
伍中该有多少像芮彤这样
的宝宝啊，顿觉这条抗击
疫情战场上的风景线，正
彰显着上海这座英雄城市
的勃勃生机。

正 凯童心可嘉
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福禄云：你好呀。
我收到你的来信了。快递小哥要

是知道自己手机接单，送的却是古老
的交流形式——一封信的话，他也会笑
的吧。
谢谢你。
天气预报说春天快要来了，但真的

杵在寒风里，就知道冷靠想象是不能懂
它到底有多厉害的。才出门倒个垃圾
的时间，我就跺着脚逃回了温暖的房间
里。然后窝在沙发上，拧亮灯，翻看手
里的漫画书《不方便，但很幸福》。书很
厚，厚得像一本大辞典，又轻如一包爆
米花，实在是讨人喜欢。更妙的是，作
者是一个跟我一样的漫画家。他叫洪
渊植，韩国人。他用画笔记录下了他和
妻子离开喧闹的首尔，来到一座叫竹叶
山的小山村居住一年多的生活。我知
道你会想，又是一对叶公好龙的田园爱
好者吧，不是吗？是的，山里的小屋子，
孤独，寂寞，冷，交通还超级不便，最要

命的是，他们没钱。任他俩左冲右突，
生活总是一再困难重重。
作为漫画家最能感同身受的，莫过

于到了交稿期，这边的稿子远没画完，
另一边发现之前的稿费已经花完了。

作者渊植的妻子劝他说：“别趴在家里
烦恼了，我们出去吹吹风，捡栗子吧。”
竹叶山是在森林公园的边上，景色当然
美，空气又这么新鲜，两人在山里拿着
小棍找栗子时，妻子忍不住要感慨：“这
么好的大自然，由得我们两个享受，是
不是太奢侈了呀？”“……”
却听不到渊植的回应。转过画

面，是渊植弯腰缩紧的背影，背影边的
内心语是：“啊，刺到脚了，运动鞋底穿
孔了。”

山里可不会给你铺好大理石的地
面啊。远离了城市，进城一趟都要步行
两公里，去坐村里的小巴，再坐大巴，再
坐地铁。深夜从首尔回家的渊植，因为
最后回家的小巴没有了，也舍不得花大

钱打车就步行回家，黑咕隆咚的半路
上，遇到了苦等着迎上来的妻子，这画
面，让人心里酸酸的。
但山里有山里的妙处，他俩可以在

雪地里撒野，可以累了一起倚靠着，渊
植傻傻地问：“你有没有觉得，我们的生
活，就像小孩子过家家一样？不论你的
朋友还是我的朋友，都住在有投资价值
的房子里，有两三个孩子和稳定的工
作，比起来，我们就像在混日子。”妻子
回答：“他们是他们，我们是我们，我们

是创作者，可以一辈子画画，写作，不是
随便什么人都有这样的特权的！”
这段山里面甘苦相依的日子，随着

房东要收回租约而面临结束。已经是
又一个春天，洪渊植和妻子一边围坐在
屋前烤肉，一边在盘算：“世界这么大，
总会有我们容身之处的吧？”妻子回答
他：“我们明白了彼此多么依赖对方，该
我们出山啦！”
你看，再怎么难熬，春天总会如约

而至。无论怎样的日子，最重要的，还
是“希望”二字。有希望的人，底色总归
是温暖明亮的，他们心里的田，必定会
迎来生命的发芽。说得极致些，就算春
天不来，我们也可以凭着希望，在心里
建一个暖房，面朝春光，万物生长。

慕容引刀

凭着希望，在心里建一个暖房

十日谈
居家“在读”，与君书

责编：郭 影

看了《活着为
了讲述》就明白了
《百年孤独》是如何
炼成的。


