
昨新增45+2631

3月累计收治儿童
确诊53无症状252
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沪4家医院医疗队赴集中隔离点
心理科医生全程深度参与治疗

在昨天的上海市新冠肺炎疫情防控新闻

发布会上，市卫健委要求，对医疗机构和医务

人员采取科学、规范、合理的防控措施，不能

因疫情处置对医疗机构一关了之、一封了之、

一停了之；对急诊、发热门诊、透析室、手术

室、重症监护室、孕妇分娩室等，“非必要不封

控”，建立健全备用区域应急预案。

事实上，自上海疫情暴发以来，医疗机构

作为公共服务的场所难免会有感染者、密接

或次密接到过，需要开展疫情相关的风险排

查。申城医院也在不断摸索经验，破解特殊

患者的就医难题，尽力保障孕产妇、急诊患者

等人群的需求。

剖宫手术无缝衔接
复旦大学附属妇产科医院黄浦院区近日

因协助疫情排查而暂停医疗服务，此时却有

一台高危剖宫产手术正在紧张准备中：试管

婴儿35+6周、双绒毛膜双羊膜囊双胎、合并

慢性高血压并发重度子痫前期、双胎之一胎

儿宫内生长受限，且合并肝损伤、子宫肌瘤。

就在准备手术当天上午，医院防控办接

到一个电话：另一位孕妇胎心监护异常，考虑

为急性胎窘，且这又是个特殊的单绒毛膜双

羊膜囊双胎，两个胎儿之间往往存在粗大的

动脉-动脉吻合支，如果一个胎儿死亡，将严

重威胁另外一个胎儿的生命安全。

一台高危妊娠剖宫产尚未进行，一台紧

急剖宫产手术又意外到来。这在人手有限、

场地有限、疫情形势不容乐观的当下，对医院

的应对能力提出了考验。该院立即开通绿色

通道，启动负压手术室紧急剖宫产流程，同时

防控办安排人手及时完成第二台手术前的相

关准备。

幸运的是，在产科、麻醉和护理团队紧密

配合下，第一位孕妇诞下两名可爱的宝宝，

APGAR评分均为9分。由于早产宝宝胎龄

小、体重小，加上医院床位不足，宝宝情况稳

定后立即被送上转运车转运至儿童医院接受

进一步治疗。

与此同时，第二台手术无缝衔接。按防

疫要求，孕妇通过专用通道、专用电梯，进入

早已预备好的手术室。打开腹腔、切开子宫

下段、娩出胎儿，娴熟的操作下，27分钟后一

对龙凤胎顺利诞生——这与平时医院同类手

术的完成时间相当。

而在抗击新冠的重要“战场”上海市公共

卫生临床中心，一名新冠孕产妇也于近日成

功分娩宝宝。据悉，公共卫生临床中心一旦

收治即将分娩的孕产妇，会立即成立院内医

疗救治专班，预判在救治过程中可能出现的

孕产妇分娩、手术、新生儿转运、防护等多方

面的问题，并根据院感防控要求制定应急预

案，做足准备。

急诊抢救争分夺秒
22日，上海东方肝胆外科医院安亭院区

收治了一名急诊患者，120送来时患者口吐

大量鲜血，呼吸困难。然而，患者并没有48

小时核酸阴性证明。急诊科立即启动预案，

医护人员第一时间为患者吸出口咽鼻腔的血

液和分泌物，快速进行气管插管以避免窒

息。同一时刻，神经外科、胸外科等科室专家

立即赶来，火速展开抢救，及时缝扎出血的小

动脉。

急诊护士团队已经做好核酸采样、术前

备血等准备工作，检验科火速开通绿色通道，

快速完成核酸及各项术前检验。手术室也早

已准备就绪，在三级防护下，多位专家为患者

实施了气管插管，成功将患者从死亡边缘拉

了回来。

院方介绍，在目前上海重点区域及非重

点区域筛查仍在开展的情况下，医院完善了

疫情下救治流程——不同病人采用不同防护

标准，从最高级的三级防护到普通的一级防

护，既不让疫情有机可乘，又不放弃每一个患

者，还要高效用好每一份医疗资源。

同样是22日上午，上海长海医院麻醉科

急诊手术室护士长秦晶的电话响了：“急诊抢

救室现有一位颈部创伤老年患者，需要紧急

实施颈部探查手术，核酸检测已进入加急流

程，尚未报告，请启动疫情防控下急诊手术应

急方案，马上手术！”

挂了电话，秦晶立即将情况上报科室，科

室根据医院疫情防控要求及科室对此类手术

的预判，一边制定救治方案，一边布置救治现

场。为减少人员和环境接触，医院紧急启用

空间相对独立的备用手术间，并在手术间门

口使用帷纺布隔离。患者搭乘单独的备用电

梯，避开主要临床工作区。

患者被推进手术室时，医护人员已穿好

隔离衣。经过近3个小时的抢救，手术顺利

结束。当参与救治的医护人员脱下厚重的防

护服时，后背已被汗水浸湿。他们没有丝毫

停歇，又投入下一个工作。

“到急诊室来就医的患者，很多都没有近

期核酸检测报告。这种情况下，我们会根据

病情分级分类处置。”长海医院急诊科主任王

美堂表示。 本报记者 郜阳 左妍

分娩没“暂停键”急诊按“加速键”
申城医院摸索疫情下特殊患者救治经验

本报讯（记者 郜阳）在今天上午举行的
第135场上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布

会上，市卫生健康委通报，3月26日，我市新

增45例新冠肺炎本土确诊病例和2631例本

土无症状感染者。45例确诊病例中，27例在

闭环隔离管控中发现，18例在相关风险人群

核酸筛查中发现。2631例无症状感染者中，

2363例在闭环隔离管控中发现，268例在相

关风险人群核酸筛查中发现。

根据国务院联防联控机制有关要求，经

市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室研

究决定，自2022年3月27日10时起，将闵行

区梅陇镇虹梅南路1578号、金山区金山卫镇

学府路1811弄由中风险地区调整为低风险

地区，上海其他区域风险等级不变。

本报讯（记者 郜阳）在今天的第135场

上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上，市

卫健委一级巡视员吴乾渝表示，儿童等特殊

患者是我们高度重视的患者群体，市卫健委

统筹全市医疗力量，全力以赴做好救治工作。

3月1日至26日，本市已累计收治6岁及

以下确诊病例53人，占全部确诊病例的

6.4%；无症状感染者252人，占全部无症状感

染者的2.6%，均收治在公卫中心。他们得到

了妥善的照护，每一个孩子都有自己的诊疗

方案，高级职称医师每天查房，医院和家长保

持线上沟通和联系。复旦大学附属儿科医院

派驻了经验丰富的医护团队支持儿科病区的

诊疗工作，尤其是做好婴幼儿的照护。

除了医疗照护，定点医院也加强了对儿

童患者的生活照料和人文关怀，包括采用卡

通化的病房布置，把年龄相仿的儿童安置在

相邻病房，消除他们的不安和焦虑。

■ 世博展览馆临时集中隔离收治点昨晚正式启用 本报记者 徐程 摄

今天一早，由148名医务人员组成的上海

市第一人民医院医疗队整装出发，奔赴世博

展览馆临时集中隔离收治点工作。

据悉，这一点位由仁济医院、上海第九人

民医院、上海市同济医院、上海市第一人民医

院负责，目前已陆续到位，将收治一批本土轻

症患者和无症状感染者。

第一时间组建队伍
据市一医院医疗队领队、副院长王悍介

绍，上周接到任务后，市一医院第一时间组建

了一支由38名医生、96名护士及14名院感、

后勤等人员组成的医疗队。考虑到在相对封

闭的空间内，无症状感染者或医务人员可能

出现情绪不适，市一医疗队还专门配备了心

理科医生以及临床药师，全程深度参与医疗

队工作。

此次组建的市一医疗队成员中有曾在

2020年支援过武汉、临床医疗与护理经验丰

富的14位“老将”，也有占比52%的“90后”青

年医务人员。

3月25日上午，246人组成的仁济医院医

疗队已率先出发，抵达世博展览馆。2020年

上海市首批援鄂医疗队队长、仁济医院党委

书记郑军华带领这支队伍奔赴抗疫一线。出

发前，医疗队伍已作足了充分的应急预案及

准备。“任务艰巨，但是我们的队伍中有很多

老同志，经历过考验。”郑军华表示，这是一支

“能打仗，打胜仗”的队伍。

队伍中，一个熟悉的身影引起了大家的

注意，正是此前在武汉写下动人抗疫日记的

仁济医院呼吸科副主任医师查琼芳。她表

示，与两年前不同的是，那时候大家是去帮助

朋友，如今上海的防疫工作已经到了最关键、

最吃劲的时候，保卫家乡更应义不容辞。“如

果信仰有颜色，那一定是党员红；如果奉献有

颜色，那一定就是我们医护白。”

仁济医院这支医疗队伍中既有经验丰富

的老专家、老党员，也有刚参加工作、初生牛

犊不怕虎的“00后”护士。仁济医院还配备了

第二梯队医护力量，保障抗疫一线人员充足。

据悉，仁济医疗队将负责世博展览馆临

时集中隔离收治点h2区域的患者收治工作，

可以收纳超过2500人次轻症患者和无症状感

染者。

医护人员踊跃报名
上海九院医疗队共派出了220人，其中党

员76人，医生37人，护理人员172人，院感、医

务、后勤、信息和管理人员11人。九院党委副

书记、纪委书记张峻担任领队，曾经援鄂的呼

吸科熊维宁主任、重症医学科应佑国医生、黄

波黎护士长等也在队伍中。出行前，九院医

疗队组建了临时党总支和两个党支部。

据了解，3月23日晚接到关于组建集中

隔离救治场所医疗队的通知，九院党委连夜

布置组队方案，24日收到500余名医护人员

踊跃报名。26日早晨，医疗队分别从九院南

北部院区出发，将和同济医院医疗队共同负

责世博展览馆集中隔离收治点3500张床位。

同样于26日出发的还有同济医院的医疗

队共计221名队员，包括41名医生、158名护

士、2名感控专家、1名药剂师、12名行政人员

和7名后勤人员。为更好发挥党组织的战斗

堡垒和党员的先锋模范作用，医疗队成立了

临时党总支，并下设8个临时党支部，以党建

引领医疗队各项工作。

“一名党员就是一面旗帜。”同济医院党

委书记许树长要求党员们提高政治站位，充

分发挥先锋模范带头作用，带头发扬艰苦奋

斗精神，展现新时代党员风貌，全力以赴做好

隔离收治点各项工作。医疗队队长、同济医

院副院长梁爱斌强调，奥密克戎变异株的传

染性极强，要求队员们必须落实个人防护措

施，将防护意识入脑入心。

缓解定点医院压力
记者从市卫健委了解到，为了缓解定点

医院的收治压力，本市已根据国家要求启用

后备定点医院和集中隔离收治点，在瑞金医

院嘉定院区、华山医院宝山院区、周浦医院、

长兴人民医院、闵行体育馆、嘉定体育馆、嘉

定嘉荷新苑人才公寓、世博展览馆等场所完

成改建，集中隔离轻症患者和无症状感染者。

这些集中收治点都由本市医疗机构专业

团队负责，除了让收治对象及时得到救治外，

还要观察疾病进展情况，并治疗基础疾病。

目前本市仍在调配人力、场所和抗疫物资储

备，并尽可能保障常规医疗服务不受影响。

本报记者 左妍


