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封锁期间热潮
“为交友而交友”

32岁的塔拉在英国疫情肆虐

时一直与“Hinge”（欧美最热门的交

友软件之一）为伴。她说：“我不想

因为疫情就停止约会生活，我试着

把它放在和工作同样重要的位置，

有时我还会给自己每周约会的次数

定下目标。”

正是千万个像塔拉这样的单身

人士，使交友软件在疫情期间发展

繁荣。“Hinge”软件负责人麦克劳德

说：“在人们居家隔离的一年里，我

们软件的下载人数上涨了63%，我

们的年收入更是翻了一番。”第三方

监测平台数据显示，包括“Hinge”和

“Tinder”在内的美国八大交友软件

总体用户一年内上涨了12.6%，增

长率为近年来最高。

一系列数据都表明，越来越多

人依赖交友软件来排解隔离封锁期

间的孤寂和苦闷。然而，数量上的

增长和交友进程的加快，真的成就

了许多浪漫佳话吗？

梅尔斯是一名生活在加拿大首

都渥太华的职业摄影师，专门帮人

设计并拍摄交友软件和社交平台的

主页照片。她表示：“疫情期间我的

生意的确兴隆，但我在与客户聊天

的过程中发现，尽管他们更加心急

地想要在软件上匹配到心仪的对

象，而且更多地在这件事情上付出

精力，成功的例子却寥寥无几。”

英国著名的“约会教练”巴伯莉

最近发现，自己的客户不知道是不

是应该继续刷交友软件、寻找可能

的另一半，因为他们不想回到疫情

封锁期间那种“为了约会而约会”的

交友模式中。

交友软件“Tinder”总裁兰松指

出：“随着城市逐渐‘解封’，我们现

在看到的最大趋势是人们放慢了交

友和约会的节奏。”当人们能够走出

家门去结交新的朋友、发掘新的恋

爱可能之时，先前的网上交友热潮

自然退潮了。

居家隔离结束
“佛系”面对约会

“一般来说，当封锁解除后，原

本因疫情孤身一人的单身青年会迫

不及待地去社交、去约会、去恋爱，

但实际情况并非如此。”南威尔士大

学心理学专业博士格拉夫在一篇论

文中写道，“他们对于交友约会毫不

关心，不确定是否要开展一段认真

的恋情，也不知道自己需不需要恋

爱。”这种“佛系”的交友心态被称为

“犹豫恋爱”（hesidating），这一单词

近期在各大社交平台上都有着很高

热度。交友网站“很多鱼”调查表

明，超过半数英国单身人士对这种

疫情解封后的交友心态表示认同。

塔拉现在就不再频繁地登录交

友网站，她解释道：“经历过那么多

次聊天和线下约会后，我感觉大家

的确都很孤独，同时也很焦虑和迷

茫，而焦虑感和压力在封锁解除之

后变得越来越明显，约会社交并不

是现在最重要的事情。”

格拉夫博士在论文中指出：“一

份研究表明，疫情封锁和居家隔离

解除后，人们的焦虑程度并没有随

之降低，不会立刻投身于恋爱约会

这样的社交活动中。该研究数据显

示，焦虑程度越高的男性与交友软

件上匹配成功的女性聊天的频率越

低，而女性无论焦虑程度高低都会

更少地联系交友软件上的潜在约会

对象。”

除此以外，疫情期间那些糟糕

的约会经历，也是人们犹豫是不是

继续寻找恋爱可能的原因之一。

住在洛杉矶的梅根过去一年里

通过“Hinge”软件匹配了许多潜在

的约会对象，然而都以失败告终。

她遇到过话不投机的，遇到过一面

之缘后杳无音讯的，也遇到过放她

鸽子的。“聊着聊着就突然消失的情

况屡见不鲜，同时发展多个可能约

会对象的人更比比皆是。”梅根叹气

道，“我被放鸽子那次在酒吧里等了

那个人几个小时，因为他在软件上

和我说了好几次快到了，那次我真

的很受挫。后来我只能叫我的朋友

来酒吧陪我，向她诉诉苦，讲讲我那

些失败的经历。”

交友网站“很多鱼”的负责人凯

特表示：“疫情封锁期间的孤独感是

实实在在的，在过去一年里我们也

看到它如何改变了我们的交友心态

和约会方式，看到许多‘一时’的恋

爱关系和糟糕的交友经历，也难怪

现在越来越多人摆脱了先前‘重数

量’和‘快节奏’的交友模式。”

该网站一份针对18至35岁英

国单身青年的调查显示，大部分受

访者都表示受够了疫情封锁之时的

那些“恋爱游戏”，认为寻找爱情应

该宁缺毋滥，不该浪费自己宝贵的

时间。

30岁的安杰丽卡对此感同身

受，单身的她最近出了一本书，写下

了她居家隔离后对单身这个状态的

感悟：“现在我对恋爱的要求和渴望

都与之前不同了，过去的我很希望

有个人能照顾我和支持我，当然现

在有这样一个人也很好，但没有的

话我的生活依然可以多姿多彩。”尽

管身边的人都说她这个年纪的单身

女性该为找个对象着急发愁，但安

杰丽卡平静表示“随缘就好”。

“奥密克戎”流行
交友又添变数

目前，新冠病毒变异毒株奥密

克戎持续在欧美地区扩散传播，圣

诞和新年假期令多国疫情再度迅速

恶化。

据英国《卫报》报道，去年12月

31日英国新增病例再创新高，达到

189000例。美国单日新增病例更

是屡破纪录，1月3日已突破100万

例。美国首席防疫专家福奇接受美

国广播公司采访时表示：“这是垂直

式地上升，毋庸置疑，这次感染病例

的激增是史无前例的。”

在欧美各国政府和卫生官员呼

吁民众接种疫苗的同时，越来越多

人表示，是否接种疫苗已成为他们

选择对象的重要指标之一。

“我可不想和一个反疫苗主义

者谈恋爱”，在许多社交平台上都能

听到这样的声音。“很多鱼”网站用

户调查显示，62%单身人士认为“已

接种疫苗”是找对象必不可少的条

件之一。

与此同时，交友软件也开始将

“疫苗接种状态”添加到用户主页之

中。包括“Tinder”和“Hinge”在内的

交友软件能让用户在自己的主页照

片上加一个贴纸，显示自己“已接种

疫苗”或者鼓励他人接种疫苗。

不过，在“奥密克戎”大流行的

背景下，这样的做法似乎仍很难让

人们改变“佛系”的交友心态。

凯蒂是一名在伦敦工作的市场

经理，单身已经三年。她说：“2020

年时我就已经准备好开启一段恋

情，也常常在交友软件上和不同的

人聊天、见面。现在我对恋爱仍然

持开放态度，但疫情发展情况太严

重太复杂，不确定因素太多，我不知

道还该不该出门和人约会。”

专家指出，疫情的反复和变异

毒株的广泛传播，自然会让人们害

怕与他人有亲密接触，尤其对易感

染人群来说。

“很多鱼”网站负责人凯特说：

“如果你也正在犹豫是不是该认识

新的人并且和他们约会，不用担心，

这是很正常的心理。慢慢来，不要

急于求成。”

随着疫情进一步发展，人们的

恋爱心态和交友模式是回归隔离时

期的热潮还是保持现在的“佛系”，

又或是发生什么新的变化，只有时

间会告诉答案。

防疫要求开始放松 消解孤独热潮渐退

“交友热”降温 欧美青年“佛系”恋爱
文 /傅星源

▲交友软件“Tinder”总裁兰松

▲

“Tinder”上用户可选择的“疫苗接种”贴纸

疫情封锁期间，孤独让一些
居家隔离的人感到煎熬，年轻人
尤其如此。与家人团聚、与伙伴
出游，这些过往的生活常态都受
到重重阻碍，更不用说踏入一段
浪漫的恋爱。于是，交友网站和
交友软件成为欧美单身男女寻
求慰藉的平台，先线上聊天、后
线下见面的模式成为一时热潮。
然而，随着居家隔离等防疫

要求的放松和解除，这股消解孤
独的热潮逐渐消退，欧美年轻人
也并未回归以往交友与恋爱的
常态：没有酒吧里的推杯换盏，
没有傍晚路灯下的温柔一吻，那
些爱情电影中的浪漫情节越来
越少地出现在手机屏幕以外。

■一位女士正在刷交友软件 本版图GJ


