
天空挂风影，大地听风声。世事有
风涛，总为风之故。
风声过，西风东风辩；风声呼，北风

南风浴。
吟风声之竹叶，竹之

倚高士；看风声之松影，松
之卧名贤。
风声传，风声可有难

眠夜？风声紧，风声可有
惶恐心？
风瑟瑟兮，无私无畏不嘚瑟；风萧萧

兮，意志在胸自刚强。
昨夜风声，雨霖铃；杨柳岸，一帆爱。

今朝风声，蝶恋花；重霄九，千古情。
风声小，窗前语，小溪点月成清白；
风声大，海边望，大浪淘沙见忠诚。
也有无声处，青穹听惊雷。更有狂

飙动，一举定乾坤。
风声何辜？探风源，

寻风穴，风派人物难长久。
风声有幸，举征帆，展

旌旗，风流人物立潮头。
哦，风声烈，恢弘高山之奇绝高峡之

壮丽高人之襟抱；
哦，风声吼，成就大地之雄韵大海之

宏阔大心之绝伦。

风声赋
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七夕会

旅 游

老友相聚，谈谈家常，自然会谈到孙辈们的学习成
绩。有人高兴，孩子的成绩不错；有的忧愁，孩子表现
不佳。继而寻找原因，有的认为自己的孩子不是读书
的料，人家的孩子却是天生的读书种子。天生的，就是
有读书做学问的“天才”。
但是多年来，我始终在想，哪怕是一个“天资平常

的普通人”，只要始终追逐一个梦想，瞄准一个方向，抓
住一件事，一辈子勤奋努力，一辈子挥洒汗水，总能够
取得某些收获和一定成就的。倘若这种超乎常人的勤
奋引发了某种“灵感”，那就会做出自己也意想不到的
巨大成绩来。
最近，我读到蔡理兄一篇文章，讲的是汤晓丹、许

幸之、沈西苓年轻时学做电影导演的往事，很有意思。
当年，他们三个人都是怀揣梦想的年轻人，都是上

海天一影业公司的员工，都非常希望自己能够成为一
名电影导演。但那时没有电影学院，没
有戏剧学院，也没“师傅”带教他们。怎
么办？这三个年轻人，脑子活络，会想办
法，难不住他们。汤晓丹觉得，人们常说
熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。我
们利用一切时间到影戏院里去认真看电
影，好的电影，不妨看它十遍百遍，把电影
的故事情节、人物特点、动作细节、音乐画
面等都背下来，从中学习怎样做导演。
唉，事也凑巧。当时的上海虹口大

戏院，虽然开办最早，但在激烈的竞争
中，上座率急剧下降，急得老板雷玛斯频
出降价“高招”，招徕观众。最后，他将每
张电影票降到几角钱，只有其他电影院
票价的三分之一；而且还决定在每场电
影放映结束后不清场，只要观众喜欢，就
可以从早上第一场看到晚上最后一场。这就吸引了许
多穷苦的市民观众；同时，也吸引了汤晓丹他们。
从此，汤晓丹他们见缝插针，利用一切可以利用的

时间，带着水和干粮，一大早就钻进虹口大戏院，从早
到晚，不厌其烦地看着同一部电影。
几天看下来，他们竟能对影片中的人
物形象、个性以及镜头角度、结构、场
次设计、对话、美术和音乐设计等几乎
都能背下来。其间，他们还得到了放

映员的支持。散场之后，他们就在放映室的倒片台上
一本本、一段段、一个个镜头，按编辑次序记录下来，就
连呎数、格数也不放过。在近两年的时间里，他们在这
座“电影学院”里，学到了许多中外优秀电影中的艺术
精华和导演艺术。
功夫不负有心人。果然，他们三人的勤奋好学，迅

速提升了他们的导演水平，得到了天一公司老板的赞
赏。不久，老板就让刚刚二十出头的汤晓丹，独立执导
了电影《白金龙》。影片放映后，获得观众好评。
新中国成立后，汤晓丹又成功导演了《南征北战》

《渡江侦察记》《红日》等影片。
与此同时，许幸之和沈西苓也分别成功导演了《风

云儿女》《十字街头》等影片，轰动了大江南北。雷玛斯
做梦也没想到，他的无奈之举，竟会歪打正着地培养出
三位优秀导演来。
由此，我想到，现在学校实行“双减”，孩子们的额

外“功课”少了，学习负担轻了，孩子们可以有大量时间
去做自己感兴趣的事情了。汤晓丹他们的成功，就在
于“成功未必在学校中”，社会才是一个更大更好的学
校！我们应该鼓励孩子们舍得花时间去仰望天空，俯
瞰大海，听听鸟叫，看看蚂蚁，抑或下棋打牌，读读闲
书，甚至走街穿巷，拍拍视频  没准十年二十年之
后，一批专家学者、大师权威就出在他们中间。
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多年前一盛夏，我一上班就收到市
局科教处通知：特色专科管理组全体成
员，周末由朱处长带队，前往一海岛进
行封闭式管理培训，岛名：小洋山。
“小洋山是啥地方？在崇明么？”

我疑惑着随口一问。
周围没人搭腔。抬眼望去，办公

室里小伙丫头们在仰脸静候，等我下
文，遂悻悻地自问自答：“呵呵，我也勿
晓得这座山在啥地方。”
之后倒是问过些其他人，那年月

身边还真就没一个人能将“洋山”讲明
白。好事者还斗胆来了句：“大还，侬
阿会把杭州湾陈山讲成洋山？”我翻了
伊一记白眼。
集体登上大巴车开去浦东并朝向

东海奔往的途中，力荐此行并与我们
同行的《预防医学杂志》傅老师方才热
情洋溢地作介绍：小洋山是位于南汇
芦潮港外面的不大个海岛，离浙江蛮

近，阿拉坐船蛮
快就到。岛上原

来是解放军部队驻地，现在改建成了青
少年野营基地，不错的……
下意识地环顾四周，确认团队同行

中人都逾离“青少年”久远，老胳膊老腿
的参与此行培训之强度难度，不免平添
了些忐忑，瞅见众人似也都目光讶异。
海上航行的大机轮靠岸了。扑面吹

来的海风里竟飘裹着一股子惹人想要用
舌尖舔一下的海腥、海咸、
海鲜味儿，我等上岛。
傅老师进一步介绍：

“这野营基地是同济大学
两位退休老教授，拿出自
己全部退休金和毕生积蓄，利用岛上退
役兵营的房屋与操场等设施，筹建开办
了这么一个富有特色的青少年活动营
地。原以为这儿碧海蓝天一望无际，毗
邻杭州湾，又离上海市区不算远，岛上有
山、有礁、有海；晨可看日出，夜能采牡
蛎，观潮涨潮落；曾猜想会有众多孩子争
相过来疯玩，遗憾的是并没有……但两
位退休教授至今仍恪守不懈地不忍离

去，他们还是相信迟早会有人发现这里，
启用这里，爱上这里。现在那高处站着
迎接我们的便是其中一位。”
老教授诚恳宽慰：诸位放心！岛上民

风淳朴，人心善良，夜不闭户没问题，你
们怕热就不关门好了。到晚上夜深时，
带你们去看海采牡蛎，相当好玩哦……
我是平生第一次于夜幕下贴近伫立

在大海身旁。退潮后的海
连天是墨墨黑，四下弥漫
着深邃的寂静。虽不可避
免地略略发怵着闻听哗哗
震耳的海浪声，但在心里

则升腾起了浓浓的敬畏和感动。
好在四下人多，许多带着凿牡蛎工

具的渔民们离我们不远。傅老师发给我
们每人一个手电筒，一群人就跟着老教
授走下海滩、走向礁石群。
借助手电筒，我生平首回亲临其

境地看到了成片成片、密密麻麻蛰伏
在礁石壁上的牡蛎（生蚝），观看众多
当地采蚝人用特制尖锤子很费力地敲

凿铲挖着时，我
似乎理解了生
蚝价格不菲的原因。
回到房顶早已过了子时，诸位竟然

又喊饿！瞅见岛上有户人家行灶烟囱在
冒烟，我们就在老教授带领下冒昧入了
门，舒服就了餐，人各一大碗咸菜肉丝面
下肚后，抹嘴剔牙且顿悟：“何谓饕餮哟！”
晨曦中，老教授又带我们去海边看

日出、看奇石。也就是那天早上，站在浩
瀚东海的洋山岛之巅，我们听老教授动
情及认真讲解过岛之开发，岛之明天的
深远意义。
临走之前，老教授为我们每人准备

了几张当时洋山岛最美风景照片（细心
地做了塑封）作礼物并谦和地说：“可以
做书签用，留作纪念。”
如今的洋山已然是翻天覆地、万众

瞩目了。我们这个群仍然会定期聚在一
起，仍然会详详细细谈起并深沉思念起
两位老教授，因为我们确信：最最欣慰的
一定是他俩！

旧时洋山

出口梗阻型便秘是由于肛管和直肠的功能异常导
致的便秘，是临床上的常见症状，可单独出现，也可并
发其他疾病出现。任何年龄均可发病，尤其多见于老
年人。临床表现为大便干燥坚实，排出困难，腹部胀满
或胸腹闷胀不适，下腹部痉挛性疼痛或钝痛，排便后缓
解，可伴有食欲减退，口苦，嗳气，会阴部坠胀，焦虑烦
躁，头昏头痛，疲乏无力，反应迟钝，健忘失眠等。
中医治疗出口梗阻型便秘注重整体治疗，辨证施

治。胃肠
躁热证表
现为大便
干结，数
日一行，

小便短赤，面赤身热，口干口臭，腹胀腹痛，心烦不安，舌
红苔黄，脉数。治宜清热通便，方用加减麻子仁汤。阴
寒积滞证，表现为大便艰涩，腹痛拘急，胀满拒按，胁肋
偏痛，手足不温，呃逆呕吐，舌苔白腻，脉弦紧。治宜温
里散寒，通便导滞，方用加减附子理中汤。阴虚证，表
现为大便干结，如羊屎状，形体消瘦，头晕耳鸣，心烦失
眠，潮热盗汗，腰膝酸软，舌红少苔，脉细数。治宜滋阴
润肠通便，方用加减增液汤。阳虚证，表现为大便排出
困难，小便清长，面色晄白，手足不温，腹中冷痛，得热
痛减，喜热怕冷，腰膝冷痛，舌淡苔白，脉沉迟。治宜温
阳润肠，方用加减济川煎。总之，出口梗阻型便秘辩证
当以寒热虚实为要点，慎攻下，图缓效。
出口梗阻型便秘在积极治疗的同时，平时应注意

预防保健。1.合理饮食，多食纤维素含量高的食物，如
青菜、芹菜、菠菜、韭菜、地瓜、玉米等以及香蕉，火龙果，
猕猴桃等，不可过度饮酒及嗜食辛辣，多饮水，尤其是每
日晨起喝一杯淡的盐开
水。2.养成良好的排便习
惯，定时排便，排便时间最
好选择早上起床或早饭以
后，排便时不要看书看报、
玩手机，避免蹲厕过久。
3.保持心情舒畅，生活起居
要有规律，保证充足的睡眠

时间，避
免过度情
志刺激。
4.增强体
质，避免

久坐少动。5.经常做提肛
运动，每次放松紧缩30次
左右。6.如发现肛门疼
痛，瘙痒，便血，分泌物增
多，皮肤肿胀，肛内有脱出
物，大便变形，次数改变，或
便中带有暗红色血液，黏
冻，脓血，下腹部隐痛等，不
应随便用药，需及时治疗。
（作者为上海市中医

医院肛肠科主任医师）

出口梗阻型便秘的防治

家乡无为是鱼米之
乡，南濒长江北接巢湖，域
内水系发达，沟河港汊水
网密布。除了大家耳熟能
详的鳜鱼、甲鱼、江蟹、河
虾等江湖水产早登大雅之
堂，家禽中的“无为板鸭”
这一舌尖上的美味亦颇为
出彩，央视《直播中国》《远
方的家》等栏目对其多有
报道。这道如今已被列入
《中国名菜谱》《国家地理
产品标志》的安徽美食，凡
吃过的人对其独有的“皖
美”风味无不赞赏
有加。每每回老家
省亲，接风洗尘的
家宴上一定少不了
这道硬菜。
无为板鸭始创

于清道光年间。
200多年前一帮回
族同胞从千里之
外的大西北迁徙
落户无为时，将故乡的清
真卤菜做法与无为特有的
麻鸭相融合，造就了这道
新菜品。家乡成片成片的
水田，大块大块的河塘是
室外放养麻鸭的天然饲养
场。每天一大早，成群的
鸭子就被饲养户赶放到河
浜或水田里，这些麻鸭既
是天生除虫能手，也是最
佳鱼食消费者。水田里的
各种昆虫、泥鳅，河浜里的
小鱼小虾和螺蛳等都是它
们最爱吃的美味佳肴。

做板鸭的作坊在无为
不计其数，售卖主要以路
边摊档为主。稍有规模且
享盛名的是城南马家和城
东燕家，其制作技法和祖
传秘方一直很神秘，从不
示人。板鸭的制作从选鸭
开始，鸭子一般要选4斤
左右、饲养年限1年以上
的上好成鸭。其做法大致
为，麻鸭宰杀前要停止喂
食、空腹1天。宰杀后拔
毛洗净，在翅根下划2寸
长刀口，掏出五脏六腑后，

灌入硝水洗净鸭肚
内血水后，抹上食
盐，在掌心反复推揉
按摩下，使盐均匀包
裹整只鸭子。在随
后的三四个小时
中，腌好的鸭子将
在盐的作用下开始
风味演化和外表塑
形的神秘旅程。

盐，将鸭肉中的水分慢慢
析出，令原本松软的鸭肉变
得紧实，生鸭肉的腥味也
被除去。腌制时间一到，
立即取出放入沸腾的开水
里急烫后，再挂着风干3～
5个小时，进一步脱水。只
有充分风干了的鸭肉熏卤
时才更易吸收卤味熏香。
烟熏架下不温不火弥

散着的袅袅熏烟里，藏着
无为板鸭美妙风味秘籍。
其独有的熏制工艺，正是
它有别于同享“板鸭”称号

的南京板鸭（无烟熏）的最
大不同。风干晾好后的鸭
子，将其放到专用的熏仓
（锅）里上架烟熏，再用粗
麻布盖上笼烟，每隔5分
钟翻熏一次，让木质的熏
香由表及里完全浸润于鸭
子全身。这样做如给鸭子
做香熏，既是给板鸭“上色
出香”，同时，也给其注入
了美味的灵魂。无为板鸭
熏制技巧所形成的独特美
味，使其素享“熏卤界活化
石”美誉。烟熏料
最佳组合是发热物
芝麻秸秆和发烟物
檀树木屑。这种当
地生长的檀树木屑
虽是最好发烟物，但由于
生长缓慢，今已少有，代之
以樱桃木、杉木屑。制作
时先在熏锅内点燃芝麻秸
秆，当芝麻秸秆烧成火红
的炭灰时，再撒上木屑，烟
熏火燎的鸭肉在时间的作
用下，会深深染上自然木
香和烟火味道。
烟熏的火候与时间

分寸由师傅拿捏着，待到
鸭坯色泽酱黄，香味四溢
时，便会使出最后一记绝
招——将熏好的鸭坯立
即放到盛满老汤的卤锅
里，压上木条和石块，将鸭
子深深浸在老汤里炖煮约
15分钟，再用柴灰压火焖
30分钟，一锅喷香扑鼻，
遍身酱黄，皮脂厚润，肉质
鲜嫩，香气四溢的无为板
鸭就做好了。可别小瞧了
这锅由八角、茴香、花椒、丁
香、桂皮等近30种香料奠
定本味，再加入生姜、葱、
香菇、陈醋、料酒、酱油、
冰糖等辅料泡制而成的
老卤汤，这汤也是越陈越
好，它的味道决定着板鸭
的最终风味和品质高下。
“吃在无为”，是家乡

人爱美食的真实写照，更
是家乡人爱生活的直接表
现。中餐菜肴绝大多数讲
究趁热吃，而无为板鸭反
其道而食之。刚出锅的板

鸭不是最好吃的，要将其凉
透，待其外皮紧绷，汤汁尽
收，锁住其味后再吃不迟。
看师傅切板鸭也是一

种视觉享受。切时讲究干
净利落，刀落肉分，无为人
称之为“斩板鸭”，一个
“斩”字形象地定格了刀锋
连续撞击砧板时的豪飒之
气。摆盘时，则切如未切，
绝对拗造型。吃的时候，
配料卤水可以没有，但香
醋、麻油、蒜泥断不能缺。

在无为，但凡有客
人来了，一般都会斩
点板鸭招待对方，
斩了，主人觉得有面
子，客人也感到受了

厚待；在无为，提亲求婚、
走亲访友等，提上整只板
鸭作礼品，绝对扎台型。
和北京烤鸭一样，无

为板鸭除了鸭身肉外，头、
颈、爪、翅、内脏，一定分开
吃，统称为“膀爪”。喝酒
的更青睐“膀爪”这样的下
酒菜，炒几个小菜、斩一副
膀爪、温一壶老酒，邀三两
好友小酌，别有一番滋味。
但凡风味小吃，一旦

离开本土，大都风味难存，
怎么也吃不出当地风味
来，无为板鸭也是。随着

网售日益发达，无为板鸭
早已名声在外。上海就有
多家徽菜馆打着无为板鸭
直销牌，号称每天直接由
无为运来，很正宗。但比
较起来，还是在老家吃的
纯正够味。仔细想想，这
不正是无为这座城市独有
的味道，也是自己记忆中
难以抹去的家乡味道？

无
为
板
鸭

在内蒙古看着一群马
它们在专属草场
无所事事

冷兵器早已被取代
高速公路修到了家门

口
嘶鸣和奔跑
我也感觉没有必要
一匹马不以速度见长
与羊没有区别

翻遍书房里全部经典
还是没有答案
重读
只如面对假想中的神

祷告
形式大于了内容

中年以后

都
市
之
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摄
影
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丹
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金玉明

高元兴

任
容
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