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上海新闻

“虎票”今首发 邮迷排队买
上海87个指定邮政网点和网上发售，有人提前四天排队

本报讯（记者 马丹）今日“小

寒”，“巧遇”2022年首场雨。许久

不见的“湿冷魔法”发挥它的魔力，

阳光暂时离场，阴冷体感陡增，应

景地展现了“小寒”之“小”和“寒”

的蕴意。

《月令七十二候集解》里是这

样描述的：“小寒，十二月节。月初

寒尚小，故云。月半则大矣。”民间

常有这样的说法，冷气积久而寒，小

寒至，春不远。而作为每一个阳历新

年的第一个节气，进入小寒，年味愈

发浓厚，人们开始为春节做起准备。

作为二十四节气里第23个节

气、冬季的第5个节气，小寒虽

“小”，却正值隆冬，离真正的春天

还很远。这个节气里，上海进入数

九寒天里的二九、三九，冷空气越

来越频繁，也越来越猛烈，天气愈

加寒冷，雨雪天气会略有增多，阴

雨雪也常常使得体感湿湿冷冷，是

以古人有“小寒时处二三九，天寒

地冻冷到抖”“小寒胜大寒，常见不

稀罕”等说法。从古至今，人们最

爱探讨的话题节气之一就是：“小

寒”和“大寒”究竟谁更“冻”人。古

时，人们对气候的感知往往凭借自

身的体会。但到了科技发达的现

今，小寒和大寒的“寒”之争，其实

已经有靠谱的数据来下定论——

在我国，大部分地区的小寒确实冷

得更胜一筹，只有极少数

年份里大寒会更冷，但在

上海，大多数年份里的小

寒反而更“热”一些，大寒

更“冻”人，只不过也千万别被这个

“热”所迷惑，因为两者的平均气温

相差也不过只有0.1℃。

不过，今年小寒节气期间，冷

空气虽活跃，但总体势力不强，我

国大部分地区偏暖的可能性大。

上海今天这场“小寒雨”虽然有点

大，雨从北部率先落下，局部地区

雨量可达中到大雨，但到夜里雨水

就会离场，天气重回阴到多云模

式。未来几天天气变化不大，但云

层会比之前厚一些，白天阳光时隐

时现，夜晚有了云层遮盖，能量散

失受到阻挡，昼夜温差会缩小，预

计白天最高气温将保持在11℃~

12℃，最低气温大多在5℃~7℃间。

今天是小寒节

气，小寒时节寒气

最隆，大寒之后寒

气渐消。寒为阴

邪，易伤人体阳

气。而冬季又是心脑血管疾病、呼

吸系统疾病、肾脏疾病的高发季

节，冬季养生显得尤为重要。

岳阳医院肾病内科徐艳秋主

任医师表示，四季养生，应该顺应

春生、夏长、秋收、冬藏的自然规

律。冬藏，藏的就是阳气，人体一

天也有“春生（早晨）、夏长（中午）、

秋收（下午）、冬藏（晚上）”的规律，

晚上熬夜，不利于阳气的恢复和养

护，不利于养生，对健康有害。

养生，到底养什么？就是养护

阳气。阳气根本在肾，肾在四季中

应冬。冬季补肾是养生正道。一

是人在冬季食欲旺盛，进食多而消

耗少，而且能较好吸收，此时进补

能充分发挥补益药的功能。

小寒时节宜调养神气，拒绝紧

张、激动、焦虑、抑郁等不良情绪；衣

着上宜厚薄适度，穿柔软、保暖的衣

服，利于活动；起居方面宜早卧晚起，

俗话说“睡个好觉，胜过补药”；运动

则要以静态运动为主，如太极拳、散

步、慢跑、跳绳、踢毽、打球、做操、练

拳舞剑等，微汗出为宜，忌大汗出。

要注意在阳光下运动，不能太早。

在吃的方面最好能保证热能，

可以吃些富含糖、脂肪、优质蛋白及

维生素的食物。中医认为“药食同

源”，平时所食用的食物有很多实际

上也是中药，比如山药、枸杞、核桃、

芝麻等，平时也可多食一些炖羊肉、

鸡汤、鸭肉等温肾补肾的食物。中

医还认为，五谷可以补肾，历代养

生家一直提倡健康的饮食，需要以

“五谷为充，五果为养”，也就是说人

每天必须摄入一定量的主食和蔬菜

水果，主食摄入不足，容易导致气血

亏虚，肾气不足；五果含有丰富的维

生素、无机盐和纤维素，因可生吃，

可获得更多的营养成分，可辅助五

谷使人体获得更全面的营养。

徐艳秋说，养生重在细节，具体

可以牢记以下五“点”：

■ 多点水，每天补水2000毫
升；呼点气，保证空气流通、新鲜；
出点汗，建议动静结合，微微汗出；
护点脚，脚暖则身安，确保下热上
寒；早点睡，早睡以养阳气，迟起以
固阴精。 本报记者 左妍

记者从今天上

午召开的上海市公

安局新闻发布会上

获悉，2022年春节

期间，警方将以更高标准、更严要

求、更实举措，深入广泛开展宣传

发动，全力抓好源头安全管控，严

厉打击查处非法经营、储存、运输、

燃放烟花爆竹行为，全力实现禁放

区域“零燃放”、烟花爆竹“零事故”

目标，为全市人民欢度新春佳节创

造平安祥和环境，确保城市安全有

序运行和社会和谐稳定。

据上海市公安局新闻发言人

办公室庄莉强警官介绍，上海警方

将坚持入沪盘查、路上查缴、面上

收缴相结合，关口前移、从严设防，

全力查堵收缴流入本市、流散社会

的烟花爆竹，消除安全隐患。

■ 在与外省市交界的区域

公安机关将重点打击非法运输、储

存烟花爆竹行为，重点加强对出入

市境陆路道口、江河水路的车辆、

船只的盘查临检，并对小码头、小

堆场及港口物流进行排查。同时，

对重点区域场所要逐区、逐片、逐

户排查整治，对菜市场、沿街商铺、

商品市场设摊私售行为，一经发

现、坚决取缔。

■ 在外环线以内的区域 公

安机关将重点打击非法经营、燃放

烟花爆竹行为，结合“110”接处警、

社会面巡控工作，按照“发现一起、

查处一起”的要求，持续保持查处打

击非法燃放行为的高压态势，重拳

查处涉烟花爆竹违法犯罪，做到“全

覆盖、零容忍、严执法、重实效”。

据了解，今年烟花爆竹销售延

续往年做法——

■ 外环线内全面禁止设置烟

花爆竹销售点；

■ 外环外浦东、闵行、宝山、

嘉定、松江、金山、青浦、奉贤、崇明

等9个区，由应急管理部门会同公

安机关，按照“一区一个销售点”的

原则开展零售许可证发放工作，市

民朋友可通过应急管理部门网站

等官方渠道了解销售点设置情况。

同时，公安机关、应急管理以

及消防部门将不断强化联动联勤，

扎实落实销售网点日常经营活动检

查机制，重点检查有无销售假冒伪

劣产品、是否存在管理隐患等，督促

经营人员落实安全防护措施和实名

购买登记制度，发现购买人员一次

超量购买、多次重复购买等异常情

况的，立即报告公安机关核查。

公安机关将广泛发动街镇、居

村委、物业企业，以及社区平安志愿

者、协管员、辅警等力量开展上门

走访和宣传告知，教育引导群众自

觉遵守禁燃禁放规定。同时，整合

各类传统媒体和新媒体资源，依托

公益广告设施和基层文化活动，开

展高频次、滚动式宣传，解读“禁燃”

规定、报道管控动态、曝光典型案

例，持续扩大宣传知晓面、影响力。

在除夕、年初四、元宵节等重

要节点，公安机关将坚持群防群

控，加大一线警力投放，与平安志

愿者混合编组，共同开展守望、巡

查、劝导等工作，及时发现、劝阻非

法燃放苗头。对不听劝阻、执意燃

放的行为，快速反应，依法查处。

2021年11月以来，全市公安机

关查处烟花爆竹违法犯罪案件45

起，收缴非法烟花爆竹1800余箱，采

取刑事强制措施9人，行政拘留10

人，有力打击了非法经营烟花爆竹违

法犯罪行为。 首席记者 潘高峰

本报讯（记者 潘高峰）

上海警方近日成功侦破一起

特大非法经营烟花爆竹案，抓

获犯罪嫌疑人3名，捣毁2个

非法烟花爆竹分销、储存窝

点，查获各类烟花爆竹1000余

箱，为今冬数量最多。

2021年12月中旬，上海

市公安局崇明分局发现有人

通过网络非法销售烟花爆竹，

并多次驾驶车辆从江苏启东

向上海崇明送货上门。崇明

警方于2021年12月31日组

织警力在崇明区城桥镇、中兴

镇和江苏省启东市同步收网，

抓获涉嫌非法经营的犯罪嫌

疑人沈某、黄某和朱某，并在

城桥镇交易现场收缴非法烟

花爆竹25箱，在崇明区中兴镇

黄某、朱某的自建房中查获非

法储存的烟花爆竹180箱，在

沈某位于启东的某居民楼一

楼窝点内查获888箱各式烟花

爆竹。目前，沈某等3名犯罪

嫌疑人已被依法刑拘，案件

正在进一步侦查中。

上海警方强化春节前后烟花爆竹安全管控

外环线外一区仅设一个销售点
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今天上午，《壬寅年》特种邮票

（即“虎票”）首发，在上海87个指定

邮政网点、集邮网厅、中国邮政手机

客户端和中国邮政微邮局集邮微信

商城出售。很多邮迷为了第一时间

买到虎票，在邮政网点通宵排队，有

的甚至排了四天四夜的队。

2022年是农历壬寅年，即生肖

纪年的虎年。虎被誉为“兽中之

王”，是勇猛和力量的象征。古有用

以调兵遣将的虎符，又有“虎将”“虎

士”“虎步”“虎踞”之说，皆含威武、

荣耀之誉。民间视虎为扶正驱邪、

保佑安宁的瑞兽，丰富多彩的虎文

化已渗入人们的生活习俗之中。

昨天深夜10时许，记者来到普

陀区兰溪路棠浦路口的曹杨新村邮

政支局，这里开辟了一个“邮迷休息

大厅”，邮迷们坐在里面，等着第二

天早上6时30分“虎票”正式开售。

大厅里灯光通明，空调开得足足

的。邮迷们全部戴着口罩，他们中

最早的1月1日就开始排队——当

然，也就是前十名左右是提前那么

多时间来等“虎票”的，绝大多数是

昨夜才来的。

排在第一位的是吴先生，他

“全副武装”，口罩、帽子、大衣、手

套，周围的邮迷朋友“证明”他是最

虔诚的，“吴先生准备了椅子、棉

被，这几天不管白天晚上都‘坚守

阵地’。我们都住在附近，大部分

人夜深了可以回家睡觉。我们排

在前面的十来个人算是一个‘小团

队’吧，相互证明排队顺序，都是希

望第一时间拿到‘虎票’的邮迷！”

一位阿姨说。

虽然网上也可以买邮票，但这

些邮迷坚持每年都排队等生肖邮

票，有的是不会网上操作，有的则把

这当作一年一度的“聚会”，可以交

流一下一年来的集邮心得。“今年天

气不算太冷，又因为疫情等原因，排

队时间有点延后，以前有人从12月

27号开始排的；排队人数也有所减

少。”邮迷侯先生表示。

据曹杨新村邮政支局局长徐磊

介绍，邮政支局腾出一个大房间，清

扫、消毒后，备好椅子，4日晚上开放

给邮迷们休息，“每个人都必须戴口

罩、查验健康码和行程码、测体温、登

记姓名和联系方式；我们还准备了热

水和点心，免费提供给邮迷们。”

相关链接
《壬寅年》特种邮票是中国生肖

邮票第四轮中的第七套，设计者为

我国著名画家冯大中，其艺术作

品中尤以画虎闻名。《壬寅年》延

续了第四轮生肖邮票的设计理

念，诠释“国”与“家”的概念。邮

票一套两枚，全套邮票面值为

2.40 元。第一枚邮票名为“国运

昌隆”，描绘了一只气宇轩昂的上

山虎形象，矗立远眺、志存高远，

传达出国家蒸蒸日上、雄心壮志

的含义；第二枚邮票名为“虎蕴吉

祥”，描绘了面容温婉的虎妈妈带

着两只小虎的温馨场景，寓意儿孙

兴旺、家庭美满。

本报记者 金志刚


