
招募50岁以上市民，中老年口腔专家讲解无手术保牙
缺牙、松牙能修复，不拔牙、不种牙，不遭罪享口福
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惠老护齿 口腔专家科普保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民均可报名

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深中老年口腔
专科专家组成专家团队，开启“松牙保卫战”口腔在线咨询活动。专为50岁以上中老年
人提供专业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限50名)

杨晓日 口腔全科 主任

擅长：主攻多学科联合治

疗，在牙周，种植，中老年修复及

咬合的综合性复杂性治疗经验

丰富，中老年疑难复杂病例完成

超千例。

公立医院就职多年，已有超

十年临床经验，对待工作严谨细致，曾任瑞典Nobel

种植系统特训医师，曾任韩国奥齿泰AIC种植培训

医师。

■资深中老年口腔专科医师介绍

刘海松 口腔全科 主任

擅长：中老年口腔修复、复杂

根管治疗、牙体牙髓治疗、高难度

种植修复、微创种植等。

多年临床经验使其成为实践

技术型医生，主攻牙周病的临床

治疗，在各型牙周病的诊断及基础治疗，中重度牙周

炎的综合治疗方面具有扎实的理论基础和丰富的临

床经验，精于牙周手术。
本版块活动为公益活动,不向参加者推荐医疗服务或者其他商品,
相关信息仅供参考。

■报名成功:

1.专家科普“无挂钩、保松牙”新理念
2.国内知名中老年口腔专家亲临，
在线免费咨询答疑

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（含价值60元中老年专用牙膏2支）

“去医院想把松牙治好，可好几

个医生都说要拔掉！我本来就有高

血压，年纪也大了，真不想受拔牙的

罪！”家住黄浦区的徐叔叔提起治牙

就头痛不已。

据徐叔叔讲，他平时只能吃一

些软烂的食物，蔬菜要煮得特别烂，

水果要榨汁才能吃。老伴儿每次炖

肉，他只能看，偶尔想尝尝，就会塞

牙或者挂在挂钩上，那种滋味太难

受了。“更别说现在满大街的大闸蟹

广告了，看着越诱人，我心里越难

受。”

“只要符合条件的松牙可以

固定，不用拔。”资深中老年口腔

专科杨晓日医生提到：“牙齿一

松就要拔，那是早已过时的方

法。现代口腔修复技术完全可

以保留3度以下的松动牙，而很

多松牙的叔叔阿姨其实都处在

这个阶段，越早检查修复，保住

的概率越大。”

老年人拔牙风险极大
需谨慎

“凝血能力差也是中老年人群

中常见的问题。”杨晓日提醒：“拔牙

属于有创治疗，凝血功能较差的患

者往往需要很久才会止血，这对身

体的伤害无疑是巨大的。”

“但松牙拖延不治容易引起全

身性疾病。”杨晓日继续说道：“高血

压、糖尿病是我国中老年人的高发

病，他们的口腔环境普遍不好，极易

滋生牙周细菌，引发牙周炎加速牙

槽骨吸收，造成牙齿松动、脱落。如

不及时治疗遏制，牙周细菌进入人

体循环系统，不仅恶化慢性病程度，

还造成胃肠道消化功能紊乱，带来

全身性的并发症拖垮身体。”

牙槽骨条件允许
松牙残根不用拔

“牙槽骨条件良好，松牙就能保

住。”中老年松牙修复专家刘海松医

生解释：“牙齿松动通常是因为牙齿

周围的‘土壤环境’遭破坏，牙齿就

像‘建在淤泥中的房子’摇摇欲坠。

牙槽骨是牙齿固定的根基，松动牙

固定先要基础治疗，就是常说的牙

周病治疗，一些轻微的松动牙，修复

了‘土壤环境’，把地基夯实了，松牙

才能固定住，各类美食想吃就吃。”

只有真牙才是最适合自己的牙

齿，保留真牙对人体有三个好处。第

一，免除了拔牙对于中老年人的风险；

第二，真牙牙根外有一层牙周膜，这层

薄膜可以起到缓冲的作用，吃东西时

可以避免过度咀嚼伤及牙根牙骨，另

外牙周膜还可感知食物的软硬、酥脆，

食物口感只有真牙才能感受到；第三，

真牙的牙根比任何假牙都要粗，除了

前牙外其余牙齿牙根均有2-4个，真

牙比单根假牙更加牢固耐用。

松牙残根不用拔
满嘴缺牙可以修复
“区别对待复杂口腔问题，从中

老年人体质出发，能保留住的牙齿尽

量不拔，缺牙一并修复，不损伤患者

的身体健康才是更适合的方案。”刘

海松医生解释道：“‘无挂钩覆盖义

齿’是不依靠挂钩做固定，多颗松牙

均可固定的新方案。变拔为固，利用

内冠包裹保护住基牙，防止牙槽骨流

失。外冠可覆盖多颗牙齿，分散咬合

力，利用内外两个套冠之间的摩擦力

固定松牙。同时，符合保留条件的残

根可以变废为宝，不拔残根，以此为

基础再镶新牙，是非常适合口腔环境

复杂中老年人的修复手段。”

随着现代医学的快速发展，2-

3度松动牙完全可以修复牢固，很

多能感知自己牙齿松动的中老年人

松动程度都处于这一范围内。刘海

松医生提醒：“已有缺牙松牙的中老

年人，务必要尽早到专业服务中老

年的口腔机构检查修复，越早就医

牙齿保住的希望越大，越能早享好

口福。”
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党员示范引领“人人慈善 行行慈善”

2022年1月1日晚，“蓝天下的至爱 ·安

利之夜——新年慈善音乐会”在上海大剧院

举行。今年，音乐艺术家谭盾携手上海民族

乐团，为申城爱心人士献上了一台具有民族

气质的国风民乐盛宴。上海市慈善基金会

理事长钟燕群出席音乐会。

“蓝天下的至爱 ·安利之夜——新年慈

善音乐会”是上海市慈善基金会于1996年

创办的一项迎新慈善活动，目前已成为上海

知名的慈善文化品牌项目。自2004年起，

安利(中国)日用品有限公司开始参与主办

该项活动。每逢辞旧迎新之际，安利（中国）

还会在全国多个城市举办新年慈善音乐会，

18年来在上海、杭州、南京等25个城市共举

办了98场新年慈善音乐会，吸引观众13万

人次，共募得善款985万元。

上海市慈善基金会副理事长兼秘书长

张华在致辞中表示，上海市慈善基金会去年

共募集慈善款物10.6亿元，年度支出公益项

目款9.47亿元，累计总公益支出达129亿

元，多年累计受益人群达3512万人次。

李一能

上海大剧院举行新年慈善音乐会
“爱心汇流不息，善行届界相传”2022年

千店慈善义卖活动2022年1月1日启动。

即日起至1月7日，沪上多家知名企业联合

发起并组织旗下店铺和商铺开展慈善义卖

活动。各店将向上海市慈善基金会捐出义

卖活动期间的全部或部分利润，用于帮扶困

境儿童。

千店慈善义卖是历届“蓝天下的至爱”慈

善活动的重要组成部分，已连续开展了13

年，所倡导的精准帮扶主题推动了上海慈善

事业的发展，成为本市著名的慈善品牌之一。

2022年“千店慈善义卖”活动由上海市

慈善基金会、上海市精神文明建设委员会办

公室、上海市商务委员会、上海市商业联合

会、上海市老年基金会主办，由百联集团有

限公司、光明食品（集团）有限公司、新世界

股份有限公司、徐家汇商城（集团）有限公

司、新世界大丸百货等爱心企业共同发起并

承办。爱心市民可前往徐家汇商圈（美罗

城、上海六百、太平洋百货、汇金百货、东方

商厦）、大丸百货等商城，参与活动奉献爱

心，助力帮扶困境儿童。 李一能

2022年千店慈善义卖活动启动

日前，第二十八届“蓝天下的至爱”——

上海市慈善基金会“慈善四进”经验交流会，

在市慈善基金会浦东中心召开。本次交流会

以“不忘初心担使命，践行慈善为人民”为主

题，会议邀请沪上党组织和党员代表、第十

届上海市“慈善之星”代表、抗疫志愿者、老

党员等，交流分享他们参与慈善公益活动以

及志愿服务的经历和故事，在建党百年之

际，通过党员做慈善的示范效应，带动越来

越多的人关注慈善、投身公益，促进“人人慈

善，行行慈善”的实现。

本次“慈善四进”经验交流会由上海市

慈善基金会、上海市慈善基金会浦东新区代

表处共同主办。自2011年起上海市慈善基金

会每年在“蓝天下的至爱”慈善活动期间，面

向全社会开展“慈善四进”（进机关、进企业、

进学校、进社区）活动，并召开经验交流会，

通过经验交流分享的形式，宣传弘扬慈善文

化、推广慈善理念。活动开展至今，每年都取

得了良好的社会效果。

2021年度的“慈善四进”工作与建党百年

紧密结合，贯彻市委市政府指示，要以人民为

中心，在发展中保障和改善民生，把党和政府

对困难群众的关心关怀落细落实。同时，贯彻

落实“人民城市人民建、人民城市为人民”的

重要理念，今年的“慈善四进”活动重点聚焦

沪上党组织和党员身上的慈行善举。

交流会上，来自沪上党组织和党员代

表、“慈善之星”代表、抗疫志愿者、老党员等

六人，先后交流分享了他们“不忘初心、践行

慈善”的典型事迹和感人故事。

浦东新区致立学校书记兼校长奚英讲

述了自己二十多年来坚守在特殊教育工作

岗位上，为大家诠释了“崇正立善，笃行致

远”的特教理念；上海外高桥造船有限公司

涂装党支部每年在市慈善基金会的爱心窗

口捐款助学，支部党员们近两年还积极参加

防疫志愿服务，公司党委把定点扶贫作为近

年来的重大任务，帮助云南鹤庆县新坪村成

功脱贫摘帽；韩菲是市慈善基金会爱心窗口

众多捐赠者中的一员，每年来基金会捐款助

学助困。在她看来，“爱心窗口”已经成为上

海慈善的地标；金杨社区基金会秘书长杨彬

介绍了金杨社区多年来在社区慈善道路上

的不断探索，以及金杨社区基金会在助推社

区慈善发展上所发挥的作用，从侧面反应了

上海这些年在开展社区慈善工作上取得的

良好效果；祝桥社区抗疫志愿者蔡竞芳分享

了她作为抗疫志愿者的故事。

上海市慈善基金会副理事长谢玲丽表

示，慈善组织要在第三次分配中发挥力量，

推动各界参与慈善。要不断加强自身体系建

设，进一步提升自我建设与服务能力，积极

推动社会各界的慈行善举，为全面提升上海

的城市软实力作出贡献；要积极宣传弘扬凡

人善举，尤其是党员的慈行善举。谢玲丽同

时强调，《上海市慈善条例》已经施行，基金

会将积极践行条例精神，依法行善。“慈善四

进”活动也要紧随时代特征并响应条例的精

神，从新的一年起，“四进”工作要在原有“进

机关、进企业、进学校、进社区”的基础上融

入“进乡村”的内涵，升级创新，让慈善文化

与慈善理念进一步覆盖到乡村领域，增强广

大乡村群众的获得感和幸福感。 李一能


