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七夕会

养 育

三斗坪永远永远沉下
奔流不息的长江洪波的时
候，我在上海。
我却是一直在心里惦

记它。它是西陵峡的一道
蓝光，因长江横跨其上而
不见天日。年轻的我和源
琼在藤萝和青苔的石上留
下最后的三斗坪，
背后一只老牛，半
山是赖以生存的草
屋和橘树，此照不
知还在不在他的相
机里。现实中神情
木讷的百万农夫，
也移民山南海北。
那是三十年前长江
三峡采访小序，青
春勃发，八千里路
云和月。百年之
后，或有人幸运见
照说，哦，美丽的村
庄，为什么要沉下江底？
滚滚长江东逝水，只看巫
山云雨。
山高月小，水落石出，

猿鸣三声，一舟孤寒是三
峡的流影，它也不见了，只
是印在我的心里。和三斗
坪一样，永远地印在我的

心里。此次三峡采访，我
还怀疑奉节白帝城刘备托
孤的真假，如此狭狭地三
峡，他的残军如何驻扎，如
何抵敌？三峡没有河谷，
夔门、巫山、西陵斜斜地浸
入江里，码头斑驳，夕阳草
树。“175米”粗大的黑体

字横卧在白帝城的
苍老台阶下，那是
三峡工程竣工后蓄
水的高度，橘园沉
江，犬舍尽毁，这是
蜀相诸葛亮也难以
预料的事。小乔初
嫁，三国周郎，赤壁
阿瞒，老宋东坡，长
江有太多的故事。

屈原故里淹
否？巴东是楚川分
界，川地精锐尽出，
楚水鬼才遍野。制

芰荷以为衣兮，集芙蓉以
为裳。高余冠之岌岌兮，
长余佩之陆离。香草美
人，天神丰仪，托物言志，
起兴咏叹。《离骚》卓而不
群，和他的投河有什么关
系？他不投河，青史也给
他美誉。他投河，长江也

歌咏他千载。他这样有反
骨的“骚人”，忠君也难。战
国以降的文士，如李杜，也
是一代天骄，高蹈于峨眉
与黄鹤之间，也只是河汉
与泾渭。楚虽三户，亡秦
必楚，承载着夏彝商鼎的
三斗坪也因江中半岛一般
向江心突出而被选为三峡
大坝坝址。1994年12月
14日国务院在三斗
坪宣布三峡工程正
式开工，于是，寥落
无名且贫瘠孤悬的
三斗坪驰名世界！
三十年前筑建三峡大

坝工程，因维系长江流域
数亿生灵的安危而震撼全
国，最终由全国人大审
议。报社指派我与源琼赴
三峡采访，由宜昌下舟，历
三峡诸县直抵重庆，再达

成都，为时三月。
昭君出塞了，天苍苍，

野茫茫，风吹草低，一路绝
壁，北出阴山。娥眉绝世
不可寻，能使花羞在上
林。那是政治联姻，牺牲
个体。当然，还有那“不得
见御，积悲怨乃请掖庭令
求行”的豪横。这揭示昭
君亦是一枚女杰，你皇帝

嫌我村野，那我上
敕勒川。毛延寿算
个球？可惜的是豪
迈的坚持止于呼韩
邪的西归。又或

许塞外的荒蛮和异俗使
昭君毅然回眸香溪的明
媚。汉元帝拒绝了她返
回长安的请求，让她接受
婚姻而与呼韩邪之子成
婚。我想她肯定死的心
都有！她虽然仍被皇权控
制，但她没有死。她通达
了吗？汉宫作妃又何如？
大黑河南岸大青山下的昭
君墓和三斗坪边的昭君故
里遥相呼应，只是独留青
冢向黄昏。文姬归汉了，
留下《胡笳十八拍》。
沿着这条水道，往东，

有26岁早死的诗人王勃，
此刻，他已经写下了《滕王
阁序》，名满天下。往西直
至巴蜀有子云、相如、文
君；还有美丽的九寨沟和

黄龙。凡丽人和诗人所
到之处，皆清流梅影之所，
梵音佛颂之地。三斗坪
永远在它们的中央。张
献忠之流总被大浪淘尽。
渡船啵啵流淌，秭

归、巴东、奉节藏于山崖
间，斜阶老屋，窄巷草狗，
牌楼宗祠俱百年模样，杠
棒工在江边揽活，2元扛至
县招，大雨倾盆而独行，尚
无惧色。
现在的三斗坪名存地

异，寻常巷陌俱崭新面貌，
高峡平湖，千秋评说。
山之血脉乃为水。

水，永远让诗人兴奋。黄
河远上白云间 ，一片孤城
万仞山。黄河在宁夏的沙
坡头是绿色的，有诗情
的。长江在金沙江段也颜
如碧玉，三峡似青罗带，碧
空又该如何呢？沉舟侧
畔，病树前头，谈笑有鸿
儒，往来无白丁，善！《兰亭
集序》言，仰观宇宙之大，
俯察品类之盛，所以游目
骋怀，足以极视听之娱，信
可乐也。极善！
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讲起八宝茶，很多人会联想起八宝粥或八宝饭，确
实，八宝茶的名头可能没有八宝粥、八宝饭大，经常品
尝者更少。
何来八宝茶，何属八珍宝，何谓八宝味？一下问倒

了我自己。宁夏同行张兄发来很多文字资料，大致意
思八宝茶源于“丝绸之路”，兴于盛唐，盛于明清。宁夏
作为古丝绸之路的重要驿站亦有丝路“明珠”之称，来
往商人用各地的干果、茶叶等特产熬煮多味，用以解乏
除困，也是当地回族同胞本有的干果煮泡待客习俗，后
来演变成响亮而喜庆的必备饮品，历史给宁夏留下了
弥足珍贵的八宝茶文化。当然，张兄还
有句话则有点意思：“不刮一碗盖碗茶，
怎能算到过宁夏！”不知各位认同否？
四川成都的湛兄虽性格内敛，但话

语中显然不认定八宝茶某地的专属
性。老兄，还记得十数年前我们调研大
邑安仁镇新农村时喝盖碗茶的情景？
是啊，那天这位新农人用他自制的八宝
茶让我们品尝，确实与西北茶馆饭店的
有所不同，味纯而不腻，汤清而果真，掀开茶盖，几片竹
叶青漂浮在碗上，罗汉果、桃仁、枸杞子、红枣片、杏仁
干、青橄榄和冰糖粒可一一细分出来。湛兄意下的八
味茶之“八宝”非有限定品类，“宝”可以多样性，比如，
四川一些茶馆供应的八宝茶，有用茉莉花茶盈香、有用
甘草薄荷调味、有用玫瑰枸杞提色、有用罗汉果桂圆增
效；同样，“八”也非确定数量，“九、十”甚至可更多。如
此丰富多彩的八宝茶，彰显的是不同地域、不同特色，但
都可以用“八宝”来命名，这正是中华文化的魅力所在。
当然，要论印象最为深刻的八宝茶还数在重庆涮

火锅。那天赵兄带着我们一帮来自上海的文友，在嘉
陵江边上一家颇有诗意的饭店谈天说地。须臾间，一
根金黄而细长的管子从你的右肩或左肩空当伸过来，
管内冲出的烫水，在你眼前飞舞起来。原来是茶水冲
泡工他们或“苏秦背剑”或“反弹琵琶”，动作十分夸张，
但见一米见长的壶嘴对准盖碗约五厘米距离一低头，
一股清流既快又准地直射下去，茶盖非常顺从地被拨
开一条缝，瞬间可令八宝茶品在碗内翻江倒海，尖尖的
壶嘴之水刚刚离开，碗盖也会迅即闭
合，这等冲泡茶水的操作，简直就是一
门“绝技”，至今难以忘怀！
说起八宝茶，又往往与盖碗茶相

提并论，确实我也曾这样“模棱两可”
过。那么是否等同八宝茶？闵行区西子国际中心经营
茶室的青云老弟说，盖碗茶是中国传统的饮茶器皿，它
由三件套组成，茶盖、茶碗和茶盘，用盖碗茶冲泡茶品，
不仅是茶品泡发温度之需，更是茶品聚气提味之要，用
盖碗方式饮用的八宝茶，是有慢泡慢品之意，故有“三
泡茶”之称。
八宝茶历史悠久，而药用与养生最为民间推崇，无

论是唐宋还是元明，都有药茶验方的记载，清朝以后八
宝茶更有了健体强身式的发展。当然，八宝茶之所以
在民间广为流传，追逐鲜、爽、活而可口，追寻康、营、医
养生作用，追求性价比服用简便最为重要。
冬日余晖横泻下，商圈街角一隅，约上几位好友，

冲泡一碗DIY的“八宝茶”，今天“洗涮”膏脂，明天或克
阴虚，后天又补阳刚……暖阳中，用茶盖轻轻地拨开漂
浮的叶茶果片，轻轻地抿上一撮，轻轻地滑入咽喉食
道，品味着汤水、饱览着五色、咀嚼着干果、体味着茶
香，这是一幅十分惬意的图画，但它确是一种生活方
式，你也应该可以！
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自小我是个不晓事“闯祸阿
二”。娘的粗暴拧扭记忆犹新。
每年总有一两次，娘揿住我头，使
劲用肥皂搓我的耳后和脖子，毫
无温情可言。
家父早逝后，母亲靠48元一

月的工资养活我们兄妹四个，只
够维持了城镇最低的生活水平。
哥哥格外懂事，十六岁就到外地
铁矿做工贴补家用，弟弟妹妹小，
是妈妈宠爱的对象。我家子女过
日子从不挑剔，有个三毛钱肉丝
做的咸菜汤，已是心满意足。
上世纪七十年代，买东西都

要票证，买点又便宜又能解馋的
那个荤菜，只能半夜去排队。一
毛五分钱一斤的小带鱼；不要肉
票的槽头肉、奶脯肉，必须排在前
五人才行。
半夜娘来叫床，她激励我：

“你可以有一毛钱，大饼油条粢饭
糕、老虎脚爪、豆腐浆，一次买一
样，你可以轮着吃。”亲娘不骗人，
寒冷冬夜，我披着又大又旧的棉
袄，拿个破篮，围在街头捂夜的
大饼炉子旁，大概与新中国成立
前流浪的瘪三差不多。我从没
怪过娘的狠心，以为不劳而获才

是可耻。
我们

兄妹四人上学都申请减免学杂费，
这在优等生中是极少的。我们也根
本不好意思向娘要一元钱买一支狼
毫笔学书画。所以我退而学剪纸，
材料费省多了。文具、运动衣裤、运
动鞋还是无着落。娘问同事要了两
只青紫蓝小兔，对我说：“兔子养大
了，卖了钱，新球鞋、文具、小人书随
你们买。”
有了目标，我放学回家，马上斜

背一个布袋，无论是雨天还是大雪
纷飞，都冲出去割兔草。那时穷人

多，养兔的多。要走好几里地，才能
装满布袋。冬天是兔子怀孕生崽的
时候，必须选有白奶汁的“黄花郎”
（蒲公英）。一个荒野独家村叫坟山
屋，屋后是一座高大土堆，那里有很
多蒲公英。灰暗的傍晚，阴风呼号，
对一个10岁出头的孩子来说绝对
恐惧。我往往叫上一个伙伴，飞快
地钻入干枯的棉花地里，屏住狂跳
的心脏，警惕地听着各种乌啼，又飞
快地逃离，这种事只能两人同行，不
会互吓；三人行，必定被一人的疑神
疑鬼弄得逃散。

那
时孩子
识相，总能担当好家庭的角色。17

岁未满，我也主动插队落户，好给弟
妹创造工矿工作机会。娘似释然一
粲，好似预料之中。就像高尔基《童
年》中的祖母一样：一个富人与高尔
基打赌，如果少年高尔基晚上敢睡在
一个刚死的人棺材上，富人就付一个
金卢布。高尔基心动了，他的祖母居
然高兴地拿着被褥送高尔基去“值
夜”。我娘则将父亲留下的旧自行
车、一件旧大衣和一双旧高筒雨靴修
好补好。
苦日子终于熬出头，娘去还债

时，几次带上我。为什么不在借的
时候？她不会让孩子难堪，苦逼会
压垮灵魂的！而还债是一种骄傲，
她只想让我记住那些好人。
四个孩子相继大了婚配成家，有

天我跟娘去市百一店，买回凭票的新
马桶，从南京东路外滩到延安东路轮
渡站，娘看着我一个大小伙子别着大
学校徽，拎着马桶逛外滩，实在脸红，
就拿过马桶自己拎。那天跟在娘背
后，我忽然发现，她是我亲娘。
冬至前，兄妹四家一起聚餐聊

着“娘最喜欢谁”的话题，我却说着
娘种种“狠心的事”，大家都笑得噙
着泪……

辛旭光

狠心的娘

王原祁（1642-1715），字茂京，号麓
台、石师道人，江苏太仓人；康熙九年进
士，官至户部侍郎，人称王司农；以画供
奉内廷；擅画山水，继承家法，学元四家，
以黄公望为宗，俨然当时画坛的主宰，且
弟子众多，逐渐形成“娄东画派”，在政治
力量的推助下被奉为“正宗”，影响了清
代200年的绘画发展。
《九峰山霁图》（上图）为王原祁晚

年佳作，尺寸：139?59cm，
款识：大痴粉本有九峰
雪霁。余用其法易以董
巨之笔，体势亦未常不
合，识之以弁其首。癸
巳春仲养痾谷诒堂作。王原祁，年七十
有二。钤印：御书画图留与人看、王原祁
印、麓台鉴藏印：西庐后人、寿红轩藏。

画中以交错的树影、
重叠的峰峦以及近景的
山坡、石块、树木来给山
脉以活气，使人观之却未
有威压之感，因此增加了

风景事物的深度，更使画面浑厚、元气淋
漓。山峦与山峦之间隔着较厚重的云
烟，并不紧凑，这就使景得以铺展开来；
中、近景的构图则呈现聚拢之势，景物相
对集中。画中将墨色堆积数层，并通过
皴、擦、染等手法使图中之山、石显得很厚
重。他还用各种浑朴的线条组合成山坡、
树木、石块等自然景物的形体，笔墨加叠、
湿笔点苔、干笔皴擦，其笔墨技巧在绘画

过程中得到了淋漓尽致
的发挥，体现出苍古、厚
润、毛涩的特点。
纵观此画，主要描

绘了依山傍水的屋舍、
巍峨秀美的山峦、错落有致的苍松。画
家以细腻轻松的笔调酝酿出富有气势的
轮廓，传达出一种古雅清幽的意境。坡
地上的杂树俯仰生姿，既将前后的景物
联系起来，又增强了空间的纵深感。
此幅山水画所传达出的闲和雅静、

古韵幽深的氛围，正是王原祁晚年艺术
追求的写照。

宣家鑫

闲和雅静 古韵幽深

收获季节的梦里有做不完的农活：稻谷要收割了，
山芋要起身了，黄豆要脱壳了……
想当年，劳动的苦与乐连在一起，比如水稻。看见

了起伏的稻浪，就会闻着米的香气。可割稻要挥动镰
刀，要弯腰弓背；挑稻，一百多斤压身上，一路小跑着，
真的是担子越重，走路越要快。
祖母说：一粒谷七担水，七担水里有汗水。祖母还

说：米囤里有米心里不忧，镬子里有饭一身力气。我记
着祖母的话，“苦”字压在心底，
年复一年地播种着，也收获着，
征地后离开老家的头几年，总
想着回去看看，在一排排厂房
前驻足停留，希望眼前有良田。

去年的收获季，骑上电瓶车，又去看乡间。
骑行到沈陆村一户三层楼的场院外，看见场地上

一半铺着豆萁，一半晒着芝麻秆，一对夫妇，六十几岁
的样子，男的挥动着连枷，噼啪声中，珠子般的黄豆跳
出了豆荚，粒粒金黄粒粒滚圆；女的脚边放一个竹编的
圆匾，左手颠倒着拿一把芝麻秆，右手握小竹竿轻轻拍
打，窸窸窣窣，黑芝麻纷纷掉落在竹匾里。我看着、听
着，真想上去打几记连枷。夫妇俩一齐朝我望望，继而
又朝我笑笑，我说：你们干活卖力，忙来一身汗。男的
呵呵一笑：做自己的生活啊。女的马上附和：就是，丰
收了，是忙的。
是的，丰收了必须忙，忙也舒心。
转出村宅到路口，几位婆婆阿姨在树荫下摆摊，有

卖青菜萝卜的，也有卖黄豆芝麻的，还有卖橘子柿子无
花果的，停好车，我在南瓜摊前蹲下身，南瓜形状各异，
每个瓜的瓜皮泛着亮光，随手挑个大的，转头看见边上
还有卖山芋的，也装了一袋，付钱时却犯了难，发现身
上竟没带钱，婆婆却亮出印着二维码的牌子，一面微信
一面支付宝，问：妹妹，扫哪一个？我一愣：扫给了你家
小辈哪能办？旁边的人都笑了：我们不缺钱，有养老金
的，老早不靠种菜卖菜吃饭了。我说：可种起来总归是
吃力的呀。婆婆笑着说：一辈子做惯了，不吃力，再说，
庄稼，有种才有收，不种就没有收，有的收是开心的。
不种就没有收成，收获的喜悦也是我当年的体会。
收获季节的梦就是收成良好，原来梦也是真的。

张秀英

乡间之梦

能施予，是一种快乐，也是一种做人
的福气。
施予也是一种能力。能够施予别人

的人，本身就是富有的人。
施予不仅是对弱者，也是对强者。

对弱者给予及时的扶持，对强者，也给予
充分的理解，给予必要的提醒或提示。
施予不仅是物质的，更是精神的。

物质施予在当需之时更
有价值，而精神是需要
时时相随的那种支持。
施予不在于大小，

不在于多少，更不在于
分量的重轻。倾心倾情的施予，都是沉甸
甸的情感和心意，是无价的，不可估量。
施予只管付出，不求回报，施予如果

期待某种反馈回报，那必然会变质，在人
性和情感的天平上，一文不值。
施予中，如果心情舒畅，如沐春风，那

么，这种快乐，就是一首安抚心灵的好诗。
倘若你施予的快乐，远甚于获取的

快乐，那证明你拥有纯粹的爱心，真正的
忘我投入。
施予不是居高临下的恩赐，也不是

怜悯之心泛化的安置，而是内心平和的
相助，发自肺腑的由衷献出，是视人为根
本、以善为圭臬的大公无私。
施予是赠予，是给予，不是心血来潮，

也非一朝一夕，是爱者长期乐以为之的言
行，是智者寻找到心灵的安然和舒适。
施予是心中自然而然大爱的流露，

是仁慈浸入骨髄的一种人性特质，是这
天地这人心还十分
稀罕的一类元素，是
与社会文明同向精
进、齐步递增的至坚
至纯的意志。

施予，是对自我理性的无尽克制，是
自己身心的洗涤不止。施予，摒弃一切
贪，一切嗔，一切痴。
施予的善行中，也在创造无量的福

报，这不是世俗的收获，而是造物主赐予
的阳光温暖的爱抚和身心喜悦的极致！
认识施予，学会施予，并从从容容，

心地坦然地去施予吧，哪怕是一句话、一
个眼神、一个随意但内涵葱茏的举止。
你点亮的光，照亮了别人，照亮了一

片天地，也必照亮自己！

安 谅

施予是一种福气

明人明言微语录


