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本报讯 （首席记者 王蔚）“让考生感

受到冬天里的温暖。”上海市教育考试院
负责人用这句话来形容今天上午 8 时 30

分开始的 2022 年全国硕士研究生招生考
试（初试）。就在昨晚，考试院还向广大考

生发出了做好疫情防控和防寒保暖的温馨
提醒。

今天，全国共有 457万名考生走进硕考

考场，比去年增加了 80万人，为“史上最多”。
同样，上海考研人数达 9.9万人，也是历年最

多的。据中国教育在线发布的《2022年全国研
究生招生调查报告》，自 2016年起，我国硕士

研究生报考人数始终在高位上保持高增长走

势。2015年至 2022年七年间，考研大军人数
年平均增长 15.8%。提高就业和从业的核心

竞争力、完善自身的知识结构、提高文化层次
以及获得研究生学历，成为考研的三大主因。

此外，我国研究生报考人数的持续增长，也是
和毕业生人数的增长保持着正相关性。2019

年我国高校毕业生人数为 834万，去年高校

毕业生人数达到 874万，今年更是高达 909

万。考研已成为本科毕业生的重要出路之一。

希望通过提高学历进而提升就业竞争力的考
生达到八成以上。

由于今年在沪参加硕考的人数增加，复旦

大学设置了分考点，主要分布在邯郸校区、江湾
校区，以及复旦附中等多所中学。上海外国语大

学共设置 41个常规考场，以及 4个备用考场、4
个发热隔离考场、9个备用安置考场，为最大程

度减少研考可能出现的疫情传播,常规考场和发
热隔离考场进行分楼栋设置。

今晨，沪上最低气温刚过 0℃，各硕考点
平稳有序。冒着凛冽寒风，戴好口罩的考生，

按要求手持考前 48小时内本市出具的新冠
病毒核酸检测阴性报告及填写完整的健康安

全承诺书安静地进入考点。各考点的监考、护

考和保障人员也都提前通过了核酸检测。进

入考点时，考生先是摘下口罩配合考点工作
人员进行防疫安全检查和身份识别，而进出

考点、考场则需全程佩戴口罩，考试过程中也
是建议考生全程佩戴口罩。

市教育考试院负责人在接受记者采访
时说，本着“应考尽考”原则，本市各考点以

为每位考生负责的精神落实落细各项考务
工作，严守疫情防控要求。针对近期新冠肺

炎疫情态势，各考点均严格按照教育部要
求，加强风险防控和应对处置，全力保障考

试安全。

2022年全国硕士研究生招生考试上午开考

考生人数 隔离考场

    本报讯 （记者 孙云）早

上到“睦邻小厨”吃点热腾腾

的包子、豆浆，然后到乒乓球
房打打球，去书报廊读读报。

吃完午饭，再去书画社挥毫泼
墨，很快，又到了回家烧晚饭

的时间……昨天在杨浦区新
江湾城街道综合为老服务中

心，新开张的“睦邻小厨”让周

边老人们吃上热腾腾早饭，老
人们也更快乐地在综合为老

服务中心里享受一整天夕阳

红服务。据悉，“睦邻小厨”第
一天开张就卖出 300 余客早

饭，是午饭数量的 3倍。
新江湾城街道虽是新社

区，综合为老服务中心周边的
戎辉苑、戎锦苑、戎泽苑、戎德

苑等小区却也陆续入住 1700

余户老年人。新江湾城的绿化

生态好，但社区商业配套特别
是便民早餐店则较少，临近的

购物广场 10时才营业，其定位
也多偏向于上班族等群体，所

以，买早点、吃早饭成了居民特

别是老年人希望完善的问题。
近日，街道在“我为群众办实事”

日常走访调研中了解到居民有
就近购买实惠、卫生的中式早餐

需求，经多次实地走访，了解居
民诉求和周边商业业态后，街道克服场地、资金

等方面困难，拟定了在“睦邻小厨”增加早餐助餐
服务方案。经过一个多月的筹备和小范围运营测

试，昨天 6时，早餐助餐点对外运营。
第一天开张，反响挺不错，6.5元和 8.5元

两个价位的早餐套餐都卖了不少，包子、馒头、
油条、花卷、麻球、烧卖、鸡蛋、玉米粥、稀饭、豆

浆、牛奶等 10余种传统中式早点零点也受到欢

迎，现磨的新鲜豆浆更是大受好评，“5元吃饱，
10元吃好”成为食客们的普遍感受。看到这样

积极的反应，街道负责人表示，将收集意见、建
议，进一步提高助餐服务水平，扩大早餐品种和

运营时长，并将运营经验推广复制，不断完善
“15分钟社区生活圈”，让居民生活更加便利。

本报讯（首席记者 王蔚）第六届“君子

养成论坛”上午举行，会议发布《“双减”背景
下苏浙沪家庭教育现状报告》。自 7月“双减”

政策落地后，长三角地区学生课业负担明显
减轻，参加校外学科补习的学生大幅减少。

“君子养成”教育的发起者是著名语文教

育专家、上海复旦五浦汇实验学校校长黄玉
峰，倡导让学生成长为“独立”“善良”“智慧”

“美丽”的君子。市教委主任王平上午在视频
致辞中说，家庭教育是孩子成长成才的奠基

工程，将传统文化教育与立德树人紧密结合
起来，使孩子们都能成长为温润如玉的谦谦

君子，是一个值得深入探究的重要课题。

长期以来，为什么培养谦谦君子的教育
未成为学校和家庭的“主流模式”呢？与会

专家提出，过重的课业负担是导致很多家
庭忽视“君子养成”教育的主要原因。上海

社科院研究员杨雄说，大多数家长具有浓

重的“名校情节”，认为只有考上名牌大学，

将来无论婚姻、生活还是职业都会一片坦
途。社会在快速变化，孩子往往会走到家长

的前面。如果家长的认知仍停留在过去，不
再主动学习新东西、接受新事物，会影响到

孩子成长。
复旦大学家庭发展研究中心主任沈奕斐

也表示，现代家庭教育的困境很大程度上来源

于多重矛盾的交织。比如，教师和家长的权威
性与孩子的主体性之间会产生矛盾，让孩子按

家长规划好的路线发展与孩子自然形成的多

元化发展产生矛盾。家庭教育要想少走弯路，

家长就要多了解孩子的成长规律，要懂得欣赏
孩子，懂得什么“该管”、什么“不该管”。

“双减”背景下苏浙沪家庭教育现状调查

是由上海教育报刊总社、上海复旦五浦汇实
验学校联合发起，并委托上海师范大学社会

学系课题组展开的，4941名义务教育阶段中
小学生成为调查对象，同时还问卷调研了

5368名家长。近八成被调查学生表示，自“双
减”后没有参加过任何的校外学科类补习班。

在参加校外学科补习的学生中，一半以上的

人表示，每周补习时间也仅在 1至 3小时之

间，相比“双减”之前大为减少。苏浙沪三地中
小学生每天完成作业的时长也显著降低，由

“双减”前的平均每天 1.9小时降低至 1.4小
时。从家长的问卷调查统计结果来看，“双减”

后他们的焦虑情绪明显回归合理区间，但家
长又仍保持着对孩子学习成绩的较高期望

值，仍倾向于让子女拥有更高的学历。

与会专家在解读这份家庭教育现状报告
时不约而同地表示，学业进步与君子养成并

不矛盾，“双减”后的家庭教育更加任重道远。

“双减”后苏浙沪家庭教育现状报告上午发布

家长少了焦虑 孩子更像“君子”

一个 5岁孩子贪吃柿饼，最后在胃里结成

了“石头”，前往上海市儿童医院就诊后，由内镜
中心用“碎石器”（各种内镜治疗工具）剪碎胃石

后成功取出，解除孩子长达两周的心“腹”之患。
两周前，家长买回小伟（化名）最爱吃的柿

饼。他狼吞虎咽连吃好几个以后，连续呕吐 2

次，家长甚至能在他肚子上摸到肿块。接下来

几天小伟偶尔觉得肚子痛，家长也没特别重

视，直到一周后，发觉肚子上肿块没缩小。经当

地医院检查，发现可能是胃石症。为求进一步

诊治，家长带孩子来到上海市儿童医院。此时，

这块“石头”在胃里凝结已两周。检查发现，大

小有鸭蛋那么大，严重影响饮食。由于胃石较
大，无法将其直接取出。在刘海峰主任医师主

持下，内镜中心费时 4个小时，先后采用多个
圈套器、异物钳等多种内镜治疗工具，把胃石

裁剪成小块状后，再用网兜少量多次将这些胃

石全部拖出体外，总重达 100多克。

刘海峰表示，胃石症是一种少见的消化道
疾病，5岁孩子在短时间内形成像鸭蛋大小的

胃石更罕见。胃石多为胃内形成的团块结构，
体积大者不能通过幽门而滞留胃内，体积小者

可进入小肠引起肠梗阻。最常见的就是因异食
癖吃头发无法消化形成胃石，或吃柿子以及其

他含鞣酸比较多的食物（如山楂、黑枣）形成的

植物性胃石症。因为大量鞣酸可以和胃中的蛋
白质类成分结合在胃内形成“石头”。空腹或大

量吃柿子、山楂或黑枣等，会提高患胃石症风

险。平时消化功能较差的人群及胃动力差的儿
童建议少吃上述果品。尤其是对于学龄前的儿

童，家长要提醒孩子，再好吃的东西也不能暴

饮暴食“吃到吐”。 本报记者 左妍

    新年的脚步越来越近，

这几天，豫园福佑路小商品

市场开始热闹了起来。不少
迎新饰品商铺挂满了各种

吉祥喜庆饰品，呈现一片红
红火火的场面。前来购买迎

新传统饰品的市民络绎不
绝。

传统的福字、春联、新
年台挂历、挂鞭……这些迎

新饰品显得格外喜庆。由于
明年是虎年，各种萌动可

爱、形态迥异的装饰虎玩偶
被摆在了显著位置。

杨建正 摄影报道
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柿饼胃里变“石头” 巧用内镜除隐患
医生：胃动力差的儿童不建议多吃柿子、山楂、黑枣等食物
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