
4A有多难？

对于一名花滑男选手而言，挑战尽
可能多的 A跳，是职业生涯最大的努

力，也是必须经历的难题。
A跳，即阿克塞尔跳，又称前外点

冰跳，是花滑 6种跳跃中最难的技术动
作，由挪威选手阿克塞尔 ·保尔森在

1882年首次完成。由于起跳与落冰方

向不同，阿克塞尔跳的空中转体比其他
种类的跳跃多出半周，因此，视旋转周

数不同又有“一周半跳”“两周半跳”“三
周半跳”以及“四周半跳”的叫法。

阿克塞尔跳先以右后外刃助滑，转
身后左前外刃蹬冰，向前起跳，完成空

中旋转后以右后外刃落冰向后滑出。阿
克塞尔跳的风险性极高。起跳稍有不

慎，跳跃中身体轴心偏离，就会摔倒。

也因此阿克塞尔四周跳（4A）更被称作
是“突破人体极限”的跳跃。

带出“冰王子”普鲁申科的俄罗斯

花滑教父米申执教超过 50年，他曾经
断言，以目前人类的身体素质发展情况

来看，他的有生之年是没有任何选手可
以完成的。

而羽生结弦的教练布莱恩 ·奥瑟面
对记者采访时曾说：“如果世界上有谁

能够跳出 4A，那一定是羽生结弦。”羽
生结弦的 3A跳有着“铁板 3A”之称，他

的 3A成功率近 100%，而且他从小目

标就很坚定：夺得奥运冠军，更

要创造历史。4A就是他的最大
目标。

从 2014 年开始羽生就尝
试 4A，当时差了四分之一圈。平昌

冬奥会卫冕之后，羽生结弦坦言，接下
来他要为自己而活，他不再像之前一样

执着于金牌，而是向着新目标前进———

新目标就是完成 4A。
昨天之前，羽生结弦曾多次在公开

场合挑战 4A，但均以周数不够、摔倒告
终。他甚至在俱乐部尝试 4A时失误摔

倒引起过脑震荡。20-21 赛季结束之
后，羽生结弦在世团赛表演滑训练场 6

次尝试跳 4A。起跳，摔倒，再起跳，再摔
倒……对于一次次的失败，他曾坦言：

“非常不甘心。但是在梦里是有过跳成
的记忆。”

冬奥有多远？

4A成功，昨天羽生结弦不出意外
地刷屏了热搜。而这也从一个侧面，证

明了这位冰上王子的超高人气。
今年 11月初，羽生结弦因为右脚

关节韧带损伤退出了日本大奖赛，他
上一次参赛还是今年 3月的斯德哥尔

摩世锦赛。全日本花滑锦标赛是北京

冬奥会资格赛，也是羽生结弦本赛季
首秀，他今明两天进行短节目及自由

滑争夺。本赛季，羽生结弦的短节目曲

目为《引子与

回旋随想曲》，自由

滑则是《与天共地》。

羽生结弦表示，目前身体状况已基

本恢复到日本大奖赛前。至于这两个赛
季一直追求的 4A，羽生结弦希望能在

比赛中展示给大家。“要跳 4A的话已经
放出去了，所以我还是想跳。我的人生

一路走过来，只要下决心要挑战的事情
就要坚持到最后。”

本届全日锦标赛也是北京冬奥会

资格赛，羽生结弦称，能否参加冬奥会
不取决于他，而是取决于这次全日赛结

果。羽生结弦表示，“如果我所追求道路
的终点是冬奥会，我现在必须尽全力去

争夺。”
日本花滑获得了北京冬奥会男女

单人滑各 3个的满额席位，但具体名单
尚未确定。按照日本滑冰协会的规定，

获得本次比赛冠军的选手将直接获得
北京冬奥会参赛资格，第二名、第三名

如果想要入围则要看世界排名。羽生结
弦目前世界排名第 6，在日本选手中仅

次于键山优真排名第二位。只要能在本
次比赛获得前 3名，羽生结弦便可获得

北京冬奥会参赛资格。
本报记者 厉苒苒
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人物 汇文 体

    很多人说“陪伴是最长情的告白”，

但在瞬息万变的绿茵场上，情况却并不
是那么简单。

迭戈 ·西蒙尼 23日迎来执教马德里
竞技 10周年纪念日，这位个性十足的阿

根廷教头在个人社交媒体上，写下一封
情真意切的感谢信，向信任自己的俱乐

部和球迷表达谢意。然而相比温情的感

谢信，留言区里，却有不少冷冰冰的“刀
剑”，相当数量的球迷和评论家认为，“匪

帅”与“床单军团”的缘分，或许应该画上
句点，因为再坚持下去，只会两败俱伤。

在如今这个功利足球盛行的时代，弗格
森和温格那样同俱乐部“长相厮守”的模

式，是否真的已不再适合？

大环境的改变
马竞算不算欧陆豪门？西蒙尼刚刚

到来时，答案还是否定的。虽然申花球

迷的老朋友弗洛雷斯，曾把“床单军
团”带到过欧联杯和欧洲超级杯双冠

王的顶峰，但总体而言，21世纪前 10

年的马竞，算不上皇马巴萨的对手，前

任曼萨诺留给西蒙尼的，是球队濒临降

级区的窘境，因此，当初马竞球迷对阿根
廷人的期望值并不高，这为他创造了一

个不错的舆论环境。
很快，西蒙尼就超额完成任务，“保

级”这个词汇，开始与马竞渐行渐远。联赛
和欧战成绩快速提升，让当时初出茅庐的

“匪帅”成了马德里最受欢迎的人，但也让

马竞球迷和西蒙尼的心态产生微妙变化，
当初宽容的球迷，开始难以接受失败，冠

军的荣耀，从西蒙尼和弟子的梦想，变成
球迷口中“必须完成的任务”。除了问鼎西

甲的两个赛季，阿根廷教头都会陷入舆论
漩涡：联赛关键战为何掉链子？两次欧冠

亚军的遗憾何时弥补？花费重金引入的球

员为何表现不佳……从保级队到争冠队，
马竞的成绩好了，西蒙尼所处的环境，却

悄然间变了。

“拿到冠军后，球队周围的一切都会
变化，但最难控制的，就是人的心态。”如

今挂帅赫塔费的弗洛雷斯，在谈及西蒙尼
和马竞时深有感触，“迭戈在那里执教这

么久，一定克服了许多困难，但他现在正
面临着最难的一关，因为在球迷的心中，

马竞应该是和皇马巴萨一样的强队了，可

事实却并非如此。”本周不敌格拉纳达后，
马竞已经在联赛中连输 4场，如果在 10

年前，卡尔德隆球场内的球迷会对西蒙尼
喊道：“加油，不要沮丧，我们相信一切会

好起来！”可如今，万达大都会球场里响起
的，却是阵阵嘘声。这样的环境下，又有

多少教练，能依靠一片丹心顶住压力呢？

审美疲劳的困境
还记得三年半前，温格与阿森纳 22

年缘分走到尽头时的情景吗？审美疲劳

和厌倦，成了枪手球迷群体中出现频率

最高的词汇。这或许是任何一位执教同

一家俱乐部超过 5年的教练，都会遇到
的。关键问题是，目前的西蒙尼还没找到

解决方法。

与穆里尼奥一样，西蒙尼也是防守

反击打法的代表人物。这是他执教马竞
初期，根据球队状况做出的选择，但在

10年后的今天，球队的人员配置和实力
已截然不同，“匪帅”却依然坚持着当初

的模式，这让不少技术型球员、媒体和球
迷有些难以接受。同时，缺乏变化的战术

布置，已经被不少对手研究透彻。本赛季
至今，马竞不仅在与强队的交锋中不占

上风，甚至在不少保级队身上丢分，在落
后联赛榜首皇马已有 14分的情况下，西

蒙尼若是再不能及时做出改变，让球员、
球迷乃至对手摆脱审美疲劳，恐怕俱乐

部的改变，就要从他开始。
“直到我离开马德里的那天前，我们

都会继续战斗，直至最后一刻。”感谢信

的结尾，向来情绪外露的西蒙尼放出这
样的豪言。当年的弗格森、温格乃至在埃

弗顿执教的莫耶斯，都在球队陷入困境
时，做出过类似的承诺，三人成了英超赛

场上“长相伴”的典范，只不过最后的结
局里，有人功成身退，有人黯然离去。如

今，已执教马竞 10年的“匪帅”，能否在
伊比利亚半岛继续书写执教传奇，就看

他能否走出瓶颈，及时自我修正了。
本报记者 陆玮鑫

西蒙尼执教马竞十年遇瓶颈

“匪帅”的 能唱多久长相守

羽生结弦完成四周跳破极限

冰王子复出即惊艳
如果要评选出一个花滑赛场的最佳人气奖，那

日本男子花滑名将羽生结弦无疑可以占据一席。俊
美的外表，如梦似幻般的演绎，那铺天盖地的维尼
熊雨（为表示喜爱，观众可在比赛结束时向场内投
掷长毛绒玩具），都证明了羽生结弦的人气。

昨晚，全日本花样滑冰锦标赛结束男单短节目

争夺， 两届冬奥会花滑冠军羽生结弦以 111.31分
排名第一， 逼近自己保持的短节目得分世界纪录。

在前天的练习中，“闭关”8个月的他完成了人们期
待已久的阿克塞尔四周跳（4A）。 此前，还没有花样
滑冰运动员能够完成这一动作。 接受采访时，羽生
结弦表示，希望能在自由滑比赛中挑战四周跳。

■ 西蒙尼能否突破瓶颈？ 图 IC

■ 羽生结弦以 111.31分位
列全日花滑赛短节目第一

图 新华社


