
    残牙、残根造成牙体硬组织广泛

缺损，但牙周膜组织依然存在，可以
发挥其正常的生理作用。牙周膜是链

接牙齿和牙槽的主要结缔组织，它不
仅能缓冲牙齿所接受的压力，还能将

其转变成牵引力，均匀地分布到牙槽
骨表面等。老残牙、残根通过完善的

维护是可以保存牙膜本体感觉器，起

到支持的作用，延缓牙槽骨的吸收速
度。所以说，符合条件的老残牙、残根

也有妙用。
目前，口腔临床经验已充分说明

了在符合条件的老残牙、老残根上是可

以安装假牙的。经过牙医对残牙、残根

的仔细查验，一些牙根尚未丧失功能的
牙齿尽可能地通过治疗后保留下来，而

并非图省事一拔了之。石亦华特别提

醒，假牙的修复方式有多种，关键在于
牙医能否根据每个人的口腔环境设计，

有没有足够的耐心，是否符合患者的需
求等等。比如能否根据残牙、残根的空

间，巧妙灵活地把处理后的残牙、残根
保留在原位，分担覆盖在残牙、残根上

的假牙的部分咀嚼力，减轻对牙床的压

力。值得一提的是，对患有各种慢性疾
病以及不能拔牙者，保留符合条件的

“老残牙”是一种理想的选择。
另外，日常生活中老年人自身要

有口腔保健意识，保持良好的口腔卫

生习惯，坚持早晚刷牙、饭后漱口；同

时注意合理的营养搭配，膳食平衡，多
吃新鲜的瓜果和蔬菜，严格控制甜食

和脂肪含量；要注意补充钙、铁等矿物
质和维生素，这样可以起到预防或者

降低龋齿、口腔黏膜等疾病的发生。建
议定期到正规专业的口腔诊所或医院

做口腔护理，及时修补缺失的牙齿。

口腔的健康状况对全身的健康有
着直接的影响。因此，维护口腔健康，保

持牙齿的完整，促进营养的吸收，提高机
体免疫力，保持乐观的情绪，对于老年人

安享晚年更是有着非常重要的意义。

上海夕阳红
口腔门诊部
主任
石亦华

    如今， 越来越
多的老人开始关注
自己牙齿的健康。

由于缺少相应的口
腔医学知识， 许多
人认为龋坏严重的
“烂牙”或“烂牙根”

应该拔除后再镶假
牙。 实际上，有些是
能够经治疗后保存
下来并发挥重要作
用的。

    耳内嗡嗡叫、沙沙响……很多人有耳聋耳

鸣现象！耳聋耳鸣已经成为困扰中老年人的一

大顽疾，严重影响生活质量。

听力下降≠正常衰老现象
会增加老年痴呆风险！

许多中老年人误以为听力下降和耳鸣是正

常的衰老现象，其实大部分耳鸣和听力下降问题

都是由耳神经老化、受损引起的，可以借助中西

医结合手段，进行综合调理恢复。很多患者不明

就里，只是盲目选择一些“特效药”，往往难以取

得明显疗效，时间一长，反而会加重耳鸣耳聋。

听力下降后听觉中枢能够接收的信号有限，

这容易进一步加重听力下降程度，导致完全耳聋，

患者抑郁、暴躁和老年痴呆的风险也大大增加。

耳聋耳鸣的根源在五脏

资深耳鼻喉科科主任李克勇认为，人体除

了呼吸之气外，全身还运行着五脏六腑之气，比

如我们常说的心气、肾气、胃气等。五脏之气聚

于脾胃，再靠脾胃推动运行。脾主升清，胃主降

浊。脾虚则清阳之气不升，耳窍闭塞，胃伤而浊

阴之气上扰，中气下陷累及肝肾，人体正常的平

衡功能被打破，这时候人的耳朵就会闷、沉，耳

鸣不止，听力下降，视物不清。因此，要治好耳鸣

耳聋，必须做到调理、恢复脾胃、肝肾等脏腑功

能，切断耳鸣耳聋发病的条件，愈后不复发。

中西医结合应对耳鸣耳聋或成主流

据邢中杰医师介绍，耳鸣与耳聋临床上常常

同时或先后出现，从中医角度来说，耳鸣、耳聋

的病因病机与治疗方法本相似，可以视为同一种

疾病。耳鸣、耳聋虽表现为耳局部的病变，但中医

认为是整体脏腑功能失调的结果，因此治疗时秉

承“调和五脏，疏通经脉，行气开窍”的治疗原则，

进行中医调理；局部通过自我按揉印堂穴、听宫

穴、翳明穴等，可减轻症状；医学上通过针灸、中

药熏蒸、电刺激、穴位注射等中西医结合方式，改

善耳部血液微循环，增加血液供氧量，使损伤的

耳神经、耳蜗内毛细胞功能得以修复。

■活动信息

中老年人耳鸣、耳聋等耳科疾病
患者均可电话报名咨询

新民健康邀资深耳鼻喉专家李克勇教授、

邢中杰主任对耳鸣耳聋患者开展在线健康咨

询，凡耳鸣、耳聋、突发性耳聋、中耳炎、外耳道

炎、鼓膜穿孔等耳部患者都可以拨打电话！

活动时间：即日起至11月12日15：00 截止

新民健康咨询热线021-62890413
也可发送短信“耳鸣 / 耳聋 +姓名 +联系方

式”至 18601778839报名咨询！

上海夕阳红口腔门诊部主任石亦华提醒老年人

安装假牙不妨留住“老残牙” 文 /尹学兵

健康小百科

一年过了大半，转眼已入金秋。秋冬时

节，由于气候环境的变化，人体会产生干燥、
脱皮等不适的现象。尤其唇部，有些人会出现

明显干裂、起皮的问题。不要轻视小小的唇部
问题，因为它会引起唇炎，不仅影响外表美

观，还会干、痒、痛，反复发作，令人烦不胜烦。
说起唇炎，它可不能和一般的唇部干裂相

提并论，严重的唇炎可引起一系列口腔问题。

唇炎是发生于唇部的炎症性疾病的总称，主要
特征有唇部反复干燥、脱屑、胀痛、瘙痒、渗出、

结痂等，时轻时重，反复发作。目前为止，唇炎的
病因尚不十分明确。公认的致病因素有日光照

射、气候变化、局部刺激、辛辣饮食、化妆品接触

以及药物、情绪等，因个体差别而异。
唇炎可分为急性唇炎和慢性唇炎。急性

唇炎一般由过敏症引起，由于嘴唇位于人体
皮肤和粘膜的交界处，表面组织薄，毛细血管

极为丰富，如受外界某些异物刺激，血管内运
行的免疫细胞和抗体等就会在此“挺身而出”

与“入侵者”决战，因此形成炎症反应；而慢性

唇炎的发病多与各种慢性长期刺激有关，如
干燥、寒冷的环境因素等，或与舔嘴唇、咬嘴

唇、结痂即撕等不良习惯有关，从临床表现来
看，慢性唇炎多有唇部干燥、脱皮及干裂等表

现，并伴有疼痛、灼热、瘙痒，严重者还会出现

黄色渗出物，形成黄痂，或出血形成血痂，一
般根据程度不同，其病程可持续数周甚至数

年不等。慢性唇炎上下唇皆可发病，尤以秋冬
等干燥季节为发病高峰。

其实治疗唇炎并不困难，关键在于给唇
部长期保湿。当出现唇炎时，要及时用消炎类

溶液进行湿敷，此时唇部得到滋润的同时，也

进行了适当消炎，再涂抹药膏，利用药膏中的
油性物质来锁住水分。当唇炎症状得到缓解

后仍要注意唇部保湿，以免症状出现反复。
在日常生活中，大家该如何预防唇炎的

发生？
首先，不要经常舔嘴唇。舔嘴唇会让唇部

原有的水分加速蒸发，变得更加干燥，平时多

饮水补充身体水分，不要等嘴唇干燥了再喝，

秋冬季需多涂抹润唇产品进行保湿；其次，不
要撕嘴皮，口唇干裂后一般会起皮，有些人忍

不住就会用手去撕掉，撕的一瞬是令人舒畅
的，代价却是唇部出血以及加重炎症和疼痛；

还有，不要过度涂抹口红，数据显示，约有
10%的女性在涂抹口红后会出现口唇干裂、

肿胀、瘙痒、疼痛等表现，这是一种过敏症。由

于口红中存在的羊毛脂和蜡质都具有较强的
吸附性，能将空气中的尘埃、病毒、细菌等有

害物质吸附在口唇粘膜上，因而会引起人体
过敏反应；最后，有些唇炎的发生或因牙膏过

敏，如果使用牙膏时感觉口唇不适应及时更
换牙膏，尤其是含氟牙膏会加重口唇炎症的

问题。 (孙黎)

秋冬季，你的嘴唇很脆弱

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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李克勇
原上海市第一人民医院耳鼻喉

科主任医师、博士生导师、科副主

任。 多年来积累了丰富的经验。 擅

长耳鼻咽喉科常见病，多发病的诊

断与治疗，尤其擅长中西医结合治

疗耳鸣、耳聋，采用中西医结合综合疗法临床效果显著，

达到了国际先进水平，治疗难治性耳鸣临床研究为国内

领先。

邢中杰
耳鼻咽喉科主任。 原空军航空

医学研究所附属医院耳鼻喉专家，

郑州大学第一附属医院耳鼻喉专

家，从事耳鼻喉科临床工作近 20余

年。 擅长耳鼻喉各种常见病及疑难

疾病的诊断与治疗。 尤其擅长中西

医治疗神经性耳鸣、耳鸣、老年性耳聋、突发性耳聋、药物

性耳聋、眩晕、脑鸣、耳石症、听力下降、美尼尔综合症等

耳科疾病。

“中西医结合”科学辩证应对耳鸣耳聋 ■专家推荐
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