
    盛如晴 108岁，莘庄镇；

甄建尧 108 岁，莘庄镇；张锦
卫 107岁，莘庄镇。细心的读者可能会发现，昨天

发布的 2021年上海十大男寿星榜单上，闵行区
莘庄镇占了 3席。“长寿镇”是怎样炼成的？莘庄

镇相关部门介绍，近年来，莘庄镇在养老方面努
力推进设施便捷化、服务精细化、养老智能化，完

善居家和社区养老服务体系，让老人生活更方
便、更舒心。

长寿秘诀：心态好
每天早上 6时，在床上稍作调整后，108岁的

盛如晴才开始起床洗漱、吃早饭。饭后，他晒太阳、

看电视，拄着拐杖动动手脚，一气呵成。走过百年
的他，依然精神矍铄、思维清晰。

“别看我老丈人年纪大了，但糖尿病、高血压
等那些慢性疾病全部没有，除了听力不好以外，身

体挺好。前几年腿脚利索的时候，每天还会去莘庄

公园溜达一趟。后来不小心滑了一跤，我们不放
心，不准他一个人出去才作罢。”老人的女婿王先

生说，“他有一点特别好，从来不多吃，每餐都吃七
八分饱。”

问起长寿的秘诀，老人笑眯眯地说，心态好很
重要，每天都要开开心心。王先生说，盛老一般不

生气不发火，之前和小辈一起打麻将输了也从没
红过脸。

为老服务：推“三化”

在为老服务方面，莘庄镇努力推进“三化”，整
合社会力量为老年人的生活提供保障。

■ 设施便捷化 据莘庄镇相关部门介绍，近
年来，莘庄镇实施“养食居”民心工程建设，全镇已

建综合为老服务中心 5家、社区长者食堂 6家、社
区日间照护中心 3家、邻里关爱睦邻点 5家和社

区康复辅具租赁点 1家。同时，莘庄镇全面开展老

年人居家环境适老化改造，目前全镇已有 200户
老年人家庭成功签约，其中 138户改造验收完成，

解决了老人们生活中的具体问题。
■ 服务精细化 除了原有的康城认知障碍日

间照料中心外，对绿梅和沁馨两家日照中心的服
务功能作出调整，以招收服务认知障碍老人为主。

并通过引进第三方专业服务，为认知障碍老年人
提供家庭支持和资源链接。

■ 养老智能化 莘庄镇积极发展机构智慧养
老。以莘庄镇敬老院为试点，开发“失智失能”场景

系统功能，通过热感、红外探测等方式加强监控，
加强对失智失能老人的时时守护。

本报记者 鲁哲 通讯员 赵爽
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    昨天公布的 2021 年上

海百岁寿星榜之上海十大女
寿星中，“长寿之乡”静安区江宁路街道竟然有 3

位老人上榜：吴志成 111岁、倪秀英 110岁、叶翠
英 109岁。昨天，移址新建的江宁路街道社区综合

为老服务中心在淮安路 771号揭牌启用。至此，江
宁路街道构建起共有 31处养老服务设施的“有梯

度、有维度、有精度、有温度”社区“15分钟乐龄生
活圈”，实现社区老年人“幸福享老”。

三个区域五项功能
江宁路街道社区综合为老服务中心的面积为

2800平方米，建有“康宁、乐宁、享宁”3个区域，集

“托养、医养、康养、食养、体养”等 5项功能于一
体，打造“多方位、全链条、可辐射”的枢纽型综合

为老服务机构。
中心 2楼为“康宁”区，设有以“上海市十佳家

庭医生”提名的“王玉梅家庭医生工作室”、长者照

护短期护理专区和老年人日间活动区。
5楼“享宁”区的街道长者照护之家提供嵌入

式、小规模、多功能、专业化的社区养老中短期照
护和喘息照护等，同时与社区卫生服务中心联手

提供“定期查房”等康养结合专业服务。

日常照护失智老人
早在 2013年，江宁路街道就开始探索老年失

智社区干预，在全国率先开展“老年失智社区非药

物干预”项目。
这次，中心设置了共有 12张床位的认知症专

区，提供针对认知障碍老人的日常生活照护、生活
自理能力训练、精神支持等专业性服务。在 3楼

“乐宁”区，“爱老家园”提供专业的认知干预、康复

支持、生活和社会功能训练等日间服务；社区长者
食堂为社区老人和居民等提供便利实惠的助餐服

务；健康疗养区可体验体养结合服务。

改善居家养老条件
今年，江宁路街道对居民家庭作适老化改造，

努力打造“屋里厢”“享老社区”，并将其与另一实

事———“既有多层住宅加装电梯改造”有效衔接。
街道制定“一户一方案”，强化施工流程、细

节，将老人“养老需求”切实转换成“享老成果”。在
已完成改造的 56户老年人家庭中，40户辅具型

专项改造、12户卫生间专项改造、1户全屋适老化

改造、1户卧室个性化改造、1户卫生间个性化改
造、1户浴改淋专项改造。年龄最大的周老先生家

的卫生间经适老化改造后，成功解决洗澡难题。
本报记者 江跃中
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    昨天，上海时装周红庭秀场迎

来一场复古派对。在 Urlazh 全新
2022 春夏系列大秀中，设计师以

《Born In 1980s》为主题，以上世纪八
十年代精神为灵感来源，希望通过时

装唤醒人们对自我意识的表达，强调
定义“无龄的自我”。经典的垫肩西

服、泡泡袖、蝴蝶结、荷叶边元素搭

配现代的剪裁技法，展现全新活力。

本报记者 陈梦泽 摄影报道

上海时装周
吹来复古风

    据媒体报道，近日某电

商平台推出 “拍药瓶买药”

功能。 现实中，不少药品存

在名称较长、生僻字较多等
情况，给老年人找药增加障

碍。“拍药瓶买药”功能的目
的是辅助消费者找药识药。

截至今年 6月，我国网

民规模达 10.11亿。 其中，

50 岁及以上网民占比为

28%， 较 2020年 6 月增长
5.2个百分点。很多老年人不

仅愿意主动融入数字生活，

也有信心能够学会上网操

作。而从现实情况看，一方面
是老年人确实能感受到网

络带来的生活便利，另一方
面，老年人上网仍有不少障

碍，互联网适老化还不够。

像网上买药这件事，有

的药品名称连年轻人也未
必能认全、打全，更不要说

老年人了，而老年人对买药
的需求又比较大。 “拍药瓶

买药” 如果能保证准确率，

对老年人网上买药将有相

当的助益。在互联网适老化
改造不断推进的当下，类似

这样方便老年人使用互联
网的功能可以进一步推广。

帮助老年人跨越 “数字鸿沟”、

融入数字生活， 是积极应对人口老

龄化不可或缺的一项内容。去年 11

月，国务院办公厅印发《关于切实解
决老年人运用智能技术困难的实施

方案》进行部署。 今年 4月，工信部

公布网站和 App 的适老化通用设

计规范，提出数十项具体技术要求。

互联网企业纷纷推出各类适老版

App，或是在 App中加入适老模式。

除了大字体、大图标、语音朗读

等常见方式之外， 更要从老年人的
使用需求和习惯出发， 开拓适老化

改造的思路。与此同时，还要防止适

老化改造“浮于表面”的现象，比如
入口不明显、操作繁琐等；有媒体调

查发现，部分 App在适老模式下仍
多处存在广告，诱导借贷或购物，而

工信部的通用设计规范要求， 适老
版界面、单独的适老版 App中严禁

出现广告内容及插件。

互联网适老化改造需要更多老

龄视角，也需要更多“走心”服务，让
更加丰富多彩的适老化产品， 提高

老年人的生活质量。
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