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内心的丰盈，让多欲走开
安 谅

明人明言微语录    精神上的喜乐，似乎关乎
名利，其实与名利背离。名利，
给浅表性的精神愉悦垫底，却
无法将内心纯粹的向往始终
托举。
多欲，也多忧，多恼，多急。太多

的欲求里，充溢太多的世俗名利，欲
望不止不息，渴劲变本加厉，心火旺
盛，目光如炬，最终毁的是自己。

纷攘的天地，因为物欲和名利，
而混乱一气。追名逐利者，究竟有多
少内心的安宁和充实，天知地知，他
或她身陷泥淖，独浑然不知。

最好的心境，很简单，便是清心
寡欲。清心寡欲里有知足知乐，有踏
实和淳美。知止则止，乐天知命。清了
烦杂，寡了郁闷，心地晴朗，快乐即至。
人欲安，欲乐，原来是与寡欲开

始并息息相关的。
内心的丰盈，与名无关，与利无

关，与多欲更无关。而且，让多欲走
开，内心的充盈，才会自然而然，才
会饱满沛然，才会从容淡定。
七情六欲，人之常情，自古皆

然，不可非议。但要内心欢悦，对多
欲加以克制并理智地梳理，应视为
规律。有的要淡，淡如清水；有的要
舍，舍是大智；有的束之高阁，不受
其左右乃至控制。人世之欲，超越过
去，就是自我丰沃的土地。
多欲就如欲壑，怎么填塞，也无

法充满。多欲等同奢望，费尽心
机，也是竹篮打水的一场闹剧！

多欲如负无法承受之重
的前行，自然无法顺利。多欲
如令空想与梦幻落地，注定是

缥缈之旅。
内心是一个奇怪的容器。它可

大可小，随时接受它所期待的获取。
撑大的欲望，必定难以餍足。那些细
小入微，与心律合拍交融的，往往具
有更大的魅力和魔力，让内心诸多
欢喜。

所以，若要纯净的快乐，袪除多
欲，让多欲远离，收住心，收住身，收
住意。身心自静，祥瑞自来，便有一
种持久的定力，将自然之静气在内
心充分汇聚，那是一种不可多得的
天人合一。

踏在脚下的红绿灯
萧 斐

    有段时间没去外滩了，国庆
节晚上去逛逛，突然发现人流车
流繁忙的路口的交通指示灯“鸟
枪换炮”了：人们过马路，不单单
可以看高高在上的红绿灯指示
灯，还可以看竖在人行道上的立
柱式红绿灯指示灯，令人深感新
鲜的是，过马路的斑马线，也已更
新为一闪一闪、非常直观的灯光
带。穿马路的行人如果在绿色的
斑马线上行走，会觉得非常安全
舒适；如果在红色的斑马线上行
走，受红光刺激，就有一种“负罪
感”“不安感”，以退回原地为妥。
这就是城市智慧交通的一个

尝试。但它是不是真正接入到能
洞察当下道路事故频发、拥堵、运
维分散等特点，运用 AI云计算，
将智能光景、智能感应、智能数据

采集等集成
到智慧行人

过街系统，真正构建起城市智慧
交通第一道安全屏障，我们还不
得而知。但至少上海地洲智慧能
源集团的工程师们已经研制成功
并投入使用的智慧发光斑马线，
不光具有地面光警示功能、提升
夜间路口可视度，还可使开车族
在百米外观测到路口信号灯变
化、提示车主
提前减速以降
低路口交通事
故率；新型行
人警示立柱在
传统红绿灯功能基础上融入语
音播报和人脸识别等新技术，强
化过街警示效果；监控违法闯灯
行为；结合人工智能算法分析人
流，实时统计斑马线过街人数并
上传至云端……使人、车、路有效
协同。
智慧停车系统则是以智慧停

车管理云平台作为应用框架，实
现车牌精准识别、助停时长统计、
用户线上付费等功能，比如在临
时停车场景中，车主驶入车位后
即可计算停车时长；在规定时间
内驶离车位后，店面标线即转化
空位信号灯；如车主在临停车位
超时停车，后台将记录本次违法

行为，并将数
据传至智慧停
车云平台，车
主须在收到相
关部门发送的

处罚信息后，处理本次违规行为。
这个系统还可以整合住宅区、生
活圈停车资源，为用户提供可预
约车位功能，寻找车位功能，引导
车辆行驶至车位功能，以此解决
停车位停车难找车难的问题。
太阳能智慧窨井盖，一改传

统概念，不仅具有防盗措施和监

测功能，
以避免相
关伤亡事故发生，还可检测地下
有害气体，保证施工人员及市民
安全健康。

智慧 ETC发光标线系统，将
ETC通道状态与拥堵程度效果可
视化。在阴雨雾霾天气或视线模
糊的环境下，驾驶员可提前观测
到清晰的地面标线，以降低收费
站交通事故率，改善高速路口拥
堵程度，使主干道路得到提速。
所有的交通运行数据最终将

全部上传云端，汇聚至智慧交通
数字大岛。大数据云平台的三维
可视化界面，可带来沉浸式操作
体验。通过这个云平台界面，可管
理整个城市交通，包括道路实时
监控、警力调度、紧急事件处理、
售后运行维修等，同时节能增效，
实现一网管全程的高效服务。
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    朱屺瞻（1892-1996）是中国美术史上的重要人
物，他的艺术人生充满了历史的传奇和沧桑。

朱屺瞻，江苏太仓浏河人；出身商贾大族；初名增
均，号起哉，别号二瞻老民，斋名癖斯居、梅花草堂、修
竹吾庐；上海大学教授、上海中国画院画师、中国美术
家协会顾问、上海美协常务理事、中国书法家协会理
事；作品多次在中国内地和中国香港以及美国、新加
坡、德国等展出，曾到美国讲学并为美国旧金山国际机
场作画。在上海、北京、南京、成都、广州、深圳和新加坡
均办过个展，作品被中国美术馆、广东省博物馆、深圳
博物馆、天津艺术博物馆等广为收藏。1995年朱屺瞻
艺术馆在上海开馆，出版有《朱屺瞻画展集》《朱屺瞻
百岁画集》《朱屺瞻画集》《癖斯居画谈》等；当代著名
画家、美术教育家；擅山水、花卉，尤精梅、兰、竹等。

此幅《风波不动影》（右图），尺寸：136×68，题识：
风波不动影沉沉，翠色全微碧色深。录唐人

句为题。辛未冬月画于上海
梅花草堂南窗下，二瞻老民
朱屺瞻年百岁。钤印：朱屺
瞻、屺瞻期颐后作、太仓一粟。

此幅山水画创作于
1991年，是朱屺瞻百岁时创
作的精品，从西洋角度看，用
丙烯色于画中，用色泼辣大
胆，整体色调明快，意境深
远，十分耐人寻味。那些蓝、
紫、青、绿等诸多色块理性地
组合在一起，透过这些浑然
天成的色块，你仿佛可以看
见由蒙蒙雾霭、莽莽群山化
成美景，青山若墨，白云似

雾，近处山坡上浓重的赭色，犹如雨后初阳
光艳照人，雨后那水汽氤氲的远山、如洗般
清澈的湖面以及薄雾掩罩下气象万千的水
光山色，通过墨与色的交互辉映，被表现得
淋漓尽致而又富于变化。雾霭、远山、村落、
树木、渔船、水波等景物蕴涵了无限的生命
力且富于达意的表现力，看起来令人神往。
用焦墨勾山形，用笔老辣多变，厚重大气，
以花青大面积着色，既有传统青绿山水的
神韵，又具有强烈的时代风貌，充分体现了
雄浑、沉静、劲健、润泽的
美学最高境界。朱屺瞻这
些以强烈的色调之美使人
惊艳的泼色山水，在开创
中西色彩的新意境的同
时，也充分体现了二者审
美意境上的融合。
明清以来中西方文化

相互碰撞、相互交融，绘画
意识领域势必会出现彼此

交集融合
的探索现
象。探索
之路漫长
亦坎坷，

而朱屺瞻是一个在探索、
创新上取得卓越成就的艺
术家。他在国画色彩上融
合西画，突破古人，汲取了
西方绘画的滋养，又不失
传统的“中国味”，是中国
画家汲取西画养分的光辉
典范。

贺绿汀身影之问
吴伟余

    人生的经历是条河，
一直在岁月的河床上奔
波。这不，往昔的人事，一
经勾连，即刻就会“汩汩”
地流淌起来。
前不久，林在勇先生

在微信上发来由其作词的
“《贺绿汀》———大型歌剧
词曲谱”的书讯，贺老的
形象就立马伴随钢
琴独奏《牧童短笛》
的音符，在我心底
飘然而至。
那是在上世纪

九十年代初一个入秋时节
的黄昏，我驱车至贺绿汀
先生府上，接先生参加其
友人为他九十华诞举办的
祝寿活动。

平素仰慕贺老久矣，
对其在中国音乐事业上辛
勤耕耘特別是他投身中国
人民解放事业后创作了大
量激励军心、民心的音乐
作品尤为钦佩。其创作的
《游击队之歌》，常萦回于
耳，因此，贺老有着高大魁

梧的“李向阳”般的老游
击队战士形象，早已伫立
于我的脑海。

但在叩门见到贺老
的刹那间，我心头本已铸
就的贺老形象，与自己眼
前的贺老怎么也对不上
号。只见一头银发的贺
老，身着一件用布做的长

袖白衬衫，一条灰色的长
裤。其双臂卷起的袖口边
沿，明显两边宽窄不一，
瘦削的面颊，戴着一副浅
褐色有机玻璃镜架的眼
镜，镜片后虽有着长者温
润的目光，但目光中似乎
少了艺术家通常有的风
采。看上去，贺老与其陪
同在侧的女儿一般高。端
详过这位衣着随意、身材
矮小瘦弱的贺老，我想多
数人一定会以为眼前站

着的，至多只是个普普通
通的教书先生。
可这位“普普通通的

教书先生”实在是不简单
哪！他从湖南邵阳的农村
田野走来。1924年，已经
21岁的贺绿汀，才姗姗来
迟地踏进长沙岳云学校
的校门，开始在艺术专修

科学习钢琴、小提
琴及和声。这个年
龄，对当下上海音
乐学院附小的大多
数 5 岁前就启蒙

钢琴学习的孩子来说，简
直可用“夏虫不可以语
冰”比之，如果日后还想
搞出一点音乐成绩，用现
在流行的“不能输在起跑
线上”的说法，大概属于
“登天”的难度。

然而，对音乐神往的
贺绿汀，1931年，又考入
上海音乐专科学校继续深
造。在已跨过“而立之年”
的 1934年，他创作的器乐
作品钢琴独奏《牧童短
笛》，在亚历山大 ·齐尔品
举办的“征办中国风味的
钢琴曲”活动中，竟一举斩
获冠军。凭借该作品，贺绿
汀之名，当年就驰誉西方
乐坛。
与此同时，贺绿汀的

电影配乐《风云儿
女》《十字街头》《马
路天使》等在上世
纪 30 年代名声大
噪。他为 20多部影
剧作品创作了 100多首插
曲，《春天里》《四季歌》
《天涯歌女》等至今仍家
喻户晓，久唱不衰。除了

音乐家的身份，他参加过
湖南家乡的农民运动和
广州起义。卢沟桥上战火
起，贺绿汀加入上海救亡
演剧队，以音乐为武器，积
极投身抗日救亡运动。皖
南事变不久，他参加新四
军，战斗在抗日前线。他的
歌曲《游击队歌》《垦春泥》
《嘉陵江上》，在抗日战争
期间流传海内外，至今仍
是音乐会和歌咏活动中的
传唱曲目。

1943年贺老赴延安，
任延安中央管弦乐团团

长。解放战争时期，
他任华北文工团团
长；新中国成立后，
贺老先后担任上海
音乐学院院长，全

国文联第四届副主席，中
国音乐家协会第二、三届
副主席，第五、第六届全国
政协常委；著有《贺绿汀音
乐论文选集》。十年动乱
中，他受到诬陷迫害，不惧
淫威，大义凛然，被人们誉
为“硬骨头音乐家”。
记得在那次由他的老

朋友们组织的九十华诞庆
寿宴上，面对大家连连的
称颂赞美，这位烽火中穿
越的老战士，中国音乐界
的巨擘，只是腼腆地起身，
笑意盈盈地向大家再三作
揖表示感谢，便不动声色
地坐了下来，同邻座的友
人轻声细语。他谦恭的神
态，今天却让我益发感受
到，贺老平凡的身影蕴含
的不平凡的情怀。这种人
格情怀，乃是贺老历经人
生太多的风雨洗礼，使其
淬炼成了“心如止水，古井
不波”的真正的大家风范。
那天，我坐在贺老的

邻桌，一直在思索“普通”
与“伟大”以及“平凡”与
“杰出”的交集点的边际区
分。要知道，贺绿汀先生是

在西方人惯用的器乐钢琴
上，谱写出中国民族风的
乐符，在西方音乐家的群
雄逐鹿中，好似被一个东
方“下里巴人”的勇敢突
袭，拔得了“阳春白雪”的
头筹，这是世界音乐史上
的一个奇迹。

贺老在谈起他创作的
钢琴独奏曲《牧童短笛》
的体会时强调，是他在当
“放牛娃”的农村岁月，得
到了中国民族歌谣的丰
富滋养，进而播下了创作
灵感的种子。贺绿汀先生
也被音乐史家们认为是
中国音乐家里从民歌的土
壤中成长起来，并能驾驭
融合中西方音乐的不同界
面，进而取得最多成就的

杰出代表之一。
林在勇先生的微信，

不仅带给我“牧童”的悠扬
笛声，也带给了我一个启
迪：“平凡”与“杰出”本没
有天然的鸿沟，就像任何
一部高雅的歌剧都离不开
民歌的元素，“杰出”的根
茎只有深埋于 “平凡”的
田野，日后才会枝繁叶茂，
壮美天下。

哦，贺老的身影，于我
岂止是一个疑惑，分明更
有着充满意趣的求问。

李
姐
开
店

胡
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    李姐属虎。退休反比上班忙。新冠疫
情还没爆发时，李姐和闺蜜从国内白相
到了国外，几乎游历了大半个世界。疫情
来临，李姐很知趣，乖乖地孵在屋里向，
做做家务，看看电视；实在憋得慌，就找
闺蜜微信视频聊天……疫情趋缓后，生
性好动的李姐又闲不住了，今天约小姐
妹去农家乐，明朝去苏浙皖……

李姐不仅好动，而且很有投
资意识。上世纪九十年代末，她看
到报纸上铺天盖地的销售沿街商
铺的广告，便萌生了买商铺的念
头。和老公商量，话刚出口，老公
就连连摇头：“阿拉侪是工人阶
级，又不做生意，买商铺做啥？”老
公尽管竭力反对，但在屋里向，李
姐是“一把手”，又身兼“财政部长”，显
然，老公的反对苍白无力。但老公的担心
不无道理，倘若投进去百把万，租不出
去，岂不是湿手捏干面（面粉）———掼勿
脱。李姐义无反顾，拿出家里的全部家
当，在市郊吃了两个街面商铺。没想到若
干年后，那片地区遇到市政大开发，建造
了连片社区，人口大量导入，这时，李姐
的两间铺子的租金，如芝麻开花节节高。

李姐的老公一不抽烟二不喝酒却喜
爱收藏瓷器，几年间经朋友推荐陆陆续
续从文玩市场“淘”了一些明清瓷器。为
了展示这些宝贝，李姐把车库辟为陈列

室。闲暇之余，李姐和老公常会把玩这些
瓷器。有一次，李姐认识了一位瓷器方面
的行家，盛邀他去自己家里参观藏品。行
家拿着放大镜仔细看了几件堪称“镇宅
之宝”的藏品，神色有点凝重。李姐忐忑
地问道：“老师，东西怎么样？”行家抿了
口茶，笑道：“想听真话还是假话？”李姐

急迫地说：“当然要听真话啰。”那
位朋友开门见山：“你陈列的这些
瓷器绝大多数是现代仿品！”
这番话深深刺痛了李姐。她

没有埋怨老公被人坑了一把，而
是冒出一个想法，开一家专营古
玩的商店。李姐将一套正在高价
出租的商铺收回，略加装修，一家
名叫懿德轩的文物商店便开张

了。生意好不好倒不是主要的，关键要开
心。李姐看了许多文物鉴赏方面的书籍，
为了让藏友少吃药，李姐还经常邀请一
群志趣相投的藏友来店里，品茗喝茶，
“华山论剑”。李姐的老公是个巴结的人，
眼看着每月可观的租金在李姐喝茶聊天
中白白流失，便善意地提醒她可否改换
门庭？李姐却断然否决———我们现在不
愁吃穿，开个店，多个平台，大家在一起，
既品鉴藏品，又开拓眼界，最关键的是
还能预防受骗上当……
李姐不无得意：有时再多的钱还买

不来这样的感觉呢！

岁月是这样的
赵首先

    岁月是这样的
从妈妈怀里断奶
把小学中学念完
胡须开始萌芽

幻想当个卡车司机
向往叫城里的地方
如今老了
还是没能走出
叫故乡的村庄

热爱高粱玉米
喜欢院子里
各种瓜果花香
受苦与受累
有时候是一回事
也就是汗里的盐
多淡和多咸

幸福
是和爱人一起
把孩子养大
又在外公的辈分上
被叫来叫去

饭桌的好位置属于我
偶尔会喝点白酒
我和岁月的性格
彼此谦虚
相互消磨

写诗的事
可以做也可以不做
不会像钟摆
那么认真
但对善念的追求
我想怎么修行
都不过分


