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! ! ! !本报讯（记者 季晟祯）国庆假
期将至，作为“市民修身行动”的重头
戏之一，!"!# 年第三季 $% 本市民
“修身”书单正式出炉。

经专家筛选，《百位著名科学家
入党志愿书》《袁隆平的故事》《远山
灯火》等佳作皆入选书单。其中，《远
山灯火》以儿童视角贯穿时代进程，
以一位老共产党员深藏功名、忠诚奉
献的一生，串连起不同时代 &位少年
的成长历程，用别出心裁之笔绘就一
派跨越百年的别开生面之景。

!"!$年第三季市民!修身"书单

" !人民至上" 阮青

" !逆转" 王立胜!钱跃

" !陈丹燕的上海" 陈丹燕

" !远山灯火" 徐鲁

" !百位著名科学家入党志愿

书"中国科学院直属机关党委

" !孕育与蜕变#从江南文化到

海派文化" 郭骥 邵文菁 段炼 陈凌

" !贫困的终结" 李小云

" !袁隆平的故事" "青少年红

色励志故事丛书#编写组

" !韧性思维" $英%乔&欧文

" !疾病如何改变我们的历史"

于赓哲

" !世界大势" 张蕴岭

" !王阳明领导力心法" 度阴山

" !数字货币与日常生活" 李晶

" !金融创新的真相" $加% 文森特&莫

斯可

" !数字世界的智慧城市" $加% 阿纳

斯塔西娅&内斯维索娃
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玩$自黑梗% 设创意!"

“想约你去哈尔滨食品厂吃下午茶，你却
说不想吃东北大列巴。”这样的“自黑梗”，你
接得住吗？
“阿拉谈旁友�，就系西番尼嘛。”这句广

告语是为哈氏哪款点心“量身定做”的？
“哈旁友”“'()'*小姐”“哈师傅”，这些 +,

形象，会否让老字号的形象更年轻？
哈氏的快闪店，适合开在哪个商圈？
……
在评审会现场，-组团队从产品名称、外

包装盒、+,形象、海报、周边产品，到新媒体如
何投放、“自黑梗”如何玩转、上海和健康元素
怎样融入，给出了既新颖又接地气的提案。

通过视频探店、去中学做调查、邀请“外
援”给出商业数据等方式，参赛团队在短短两
周内拿出了完整的方案。

脑洞大开 $返老还童%

在这场年轻人的“头脑风暴”中，各种“脑
洞大开”的设计和生动有趣的讲述，让人禁不
住感到，老字号一样可以拥有“返老还童”甚
至引领“国潮”的无限可能。

哈尔滨食品厂来自哈尔滨？针对这一外
地游客常有的误解，学生们提出，哈氏的缩写
“./”和上海的缩写“/.”相似，通过动图翻
转，就可以巧妙实现融合，这是将哈氏品牌与
上海元素融合的得天独厚的优势。更多团队
则将沪语运用到取名及包装盒中，希望在打
响品牌的同时也让年轻一代重拾沪语，以此
加深老字号与上海的联系。

在越来越注重健康的时代，如何让甜品
被年轻人及养生人群接受？大学生们认为，可
以参照奶茶店对甜度“随心选”的做法，让消
费者拥有更多的选择。

在 ""后中风靡的一些潮流玩法，也被学
生们设计到了营销方案中，包括多宫格自选

搭配、盲盒营销、“迷你版”食物、品牌联手玩
“出圈”等。而在“一切皆可梗”的时代，两款印
有“自黑梗”的哈氏帆布袋，更让在场评委们
称赞不已。

$灵魂拷问% 大胆$挑刺%

“为什么哈氏点心现在还要论斤卖？年轻
人对于散装称重没概念，建议改成论‘个’、论
‘盒’卖。”“哈氏门店的休息区，感觉有些闲
置，服务也不如网红年轻品牌到位。”……

提案会上，对于学生们的“挑刺”和“灵魂
拷问”，老字号也给予了包容，甚至主动询问
大家探店后发现的问题。“哈氏最难吃的点心
是什么？门店体验最差的是什么？”面对哈尔
滨食品厂有限公司副经理顾晓东“自黑式”提
问，学生们毫无保留地真诚作答。
“我们的消费群体是年龄偏大的人群，而

今天这批学生都是 ""后。他们给出的方案，
不管是包装、文创、上海元素，还是如何去吸
引年轻人，对企业今后的发展都有启发和帮
助。”顾晓东说，“虽然学生的想法不一定能全
部落地，但诸如在点心上敲图案等点子，在工
艺上完全可以实现。希望今后高校和老字号
的互动更频繁，为双方提供平台。”

公司副总经理邵萍则认为，这不仅是个

让大学生提供创意的平台，更是个直观倾听
年轻人对老字号评价的契机：“年轻人觉得我
们老态龙钟，到底龙钟在哪里、不好在哪里，
我们也很想知道，以后就能有针对性地做一
些改变。”

鼓励实战 助力$新生%

华东理工大学艺术设计与传媒学院指导
老师倪海郡表示，华理的“老字号品牌设计创
新工作室”于 !"$0年成立，希望通过“擦亮”
老字号在年轻人心中的定位，来助力老字号
品牌“新生”，同时也助力产学研融合。

目前，华理的学生们已与邵万生1三阳南
货、冠生园、大白兔、豫园、童涵春堂等多家老
字号联手开设“工作坊”，调研足迹更遍布三
四十家沪上老字号企业。“虽然学生们的创意
还需要打磨才能落到实处，但学生的优势就
在于‘敢想’。我们希望让学生通过实战，给老
字号们在创意方面提供一些‘弹药’。”他说。

-个小时的提案会后，邵萍告诉记者，提
案中有一些漂亮的包装和绝妙的想法，已深
深打动哈氏，稍加改动就能为企业所用：“哈
氏连续多届参加‘上海特色伴手礼’和‘上海
礼物’的评选，说不定下一个‘上海礼物’就是
学生们的设计。” 本报记者 金旻矣

一场特殊!提案会"上#老字号底蕴与 !世代创意相遇$$$

华理学子为85岁“哈氏”号脉献计

! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）去哪里选购美好
的“上海记忆”？前天，!2!$年度“上海礼物”
商品榜单和“上海礼物优选经营店”授牌名单
正式公布。
经过 !个多月时间的实地调研和专家论

证，最终入选上海礼物优选店的有 %0家，其
中线下实体店铺 %3家，线上店铺 $家；44家
企业的 !-%种商品入选上海礼物品牌商品，
其中食品类商品 $$0种、服装类商品 %种、文
创类商品 -&种、珠宝玉器类商品 !3种、化妆

品商品 !5种、酒类商品 $!种，其他 $!种。这
些商品和店铺统一使用专门设计的“上海礼
物”标识。
“上海礼物”一大特色是承载着“上海故

事”的“讲述”功能。在设计上展示上海风情，
金枫酒业石库门海上繁华系列礼盒、海上文
创与魅力衡复联合开发的武康大楼文创雪
糕、第一食品的“一盒上海”系列、星巴克的石
库门款马克杯等，以上海地标性景观为素材，
量身定制产品外观，体现浓浓的上海风情。同

时，在品味上唤醒上海记忆，杏花楼的豆沙夹
心糕、锦江国际饭店的国际伴手礼、沈大成的
仙桃贺寿礼盒、老城隍庙匠人版药梨膏、邵万
生黄泥螺经典礼盒等，让味蕾唤醒对老上海
的美好记忆。
“上海礼物”品牌持续优化和升级，实现

上海旅游购物环境的整体提升，放大上海优
质旅游商品对上海城市精神、城市形象的
符号意义，持续擦亮上海文化旅游这一“金
名片”。

! ! ! !王承是上海市第十五届人大代表，徐汇
区总工会副主席（兼职），上海宜家家居有限
公司工会主席、安全风险经理。能为职工群众
多做些什么，是王承履职以来经常思考的问
题。“民有所呼，我有所应。”王承表示，“我来
自基层，必须要为一线职工群众代言，必须坚
持为基层发声，架起沟通桥梁。”

最大程度给居民反馈
曾有居民反映龙川北路 366弄附近公交

车站台设置不合理。王承观察发现，此处停靠
的公交车比较多、候车间距长、人行道过窄，
而周边老年居民比较多，因站台既无座椅又
无雨篷，免不了受日晒雨淋。为此，他提交了
关于“龙川北路 366弄周边公交站点安装座
椅”建议。

最初相关部门回复“由于条件不成熟，
无法落实”，于是王承想“能不能提出其他备
选方案，最大程度给周边居民一个反馈”。他
约居民代表和相关职能部门负责人开了现
场协调会。通过进一步勘查，大家发现该公
交车站台在设置上有一定的不合理性，但改
造起来确实也有困难：如要增加座椅等设
施，必然要拓宽车站，但其内侧离金牛苑小
区的围墙很近，外侧又是马路，不符合扩建
条件。经沟通，职能部门负责人向居民表示，
虽然现在无法改造公交车站，但会根据居民
意见在附近选择合适的新站点，并配备相应
的便民设施。

设计妈咪小屋样板间
近年来，上海市总工会和徐汇区总工会

力推“爱心妈咪小屋”建设。王承注意到，在改
造过程中，由于装修设计等方面的问题，一些
妈咪小屋的效果不佳、利用率低，更有部分企
业对相关设施无从下手。
于是，王承主动联系企业和上级工会，将

宜家的设计师送入市总工会“妈咪小屋培训
营”学习，并设计出 &套不同标准的妈咪小屋
样板间，企业可根据自己的条件与需求来选
择。在宜家一站式服务下，“爱心妈咪小屋”得
以惠及更多职工。
去年 $$月，王承荣获“全国劳动模范”称

号。他将徐汇区总工会、街道总工会为他打造
的劳模创新工作室作为弘扬劳模精神的主阵
地和“放大器”，目前已为市、区、街道各级部
门完成近 36个项目的设计和施工。

本报记者 赵菊玲

老站台难改造？选建便民新站
$$$上海市第十五届人大代表王承的履职故事
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245种上海礼物入驻59家优选店
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! ! ! !当老字号的底蕴与 7世代的创意相
遇，会碰撞出怎样的火花？昨天下午，一场
特殊的“提案会”在上海举行，来自华东理
工大学的一群学生，用奇思妙想为 3%岁
的“哈氏”号脉、献计，希望将老字号的“金
字招牌”擦得更亮。# +,形象'小哈(
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