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资讯 /

食管是连接口腔与胃之间的通道。人体

要摄入食物，而食管是食物进入人体的唯一
路径。为什么会引起反流性食管炎呢？究其原

因，主要是因为胃、十二指肠内容物反流入食
管而引起的食管炎症性病变。它也称为胃管反

流病，是一种常见的消化道疾病。反流性食管
炎在任何年龄段都可见，在人群中的发病率大

约在 10%，但随着年龄的增长发病率也越高。

研究发现，中老年人、肥胖者、吸烟者、饮酒者
及精神压力过大者都是该病的高发人群。

反流性食管炎的主要病因是食管三大屏
障被破坏。第一道屏障为下食管括约肌，它位

于食管与胃交界处之上大约 3-5公分处。它

与胃形成一个压力区，即压力低的地方不能
到压力高的地方。在临床中，如激素、食物、药

物等，可致使食管下括约肌压力相对降低，从
而导致胃食管反流。此外，一过性的食管下括

约肌松弛，也可引起胃食管反流；第二道屏障
为酸廓清功能，它是通过食管蠕动，以及唾液

来实现的。如果发生反流，食管会继发性蠕

动，把反流物全部清除出去，唾液的作用则是
中和酸性物质，将食管内剩余残留物缓慢中

和。若食管蠕动和唾液产生的机制异常，就会
导致胃食管反流；第三道屏障为粘膜屏障，食

管内粘膜有再生修复能力，如果这个能力下

降了，反流会引起粘膜的破坏，食管将遭到直
接损伤。

胸骨下灼烧感和胃内容物反流是反流性
食管炎的主要症状。常在屈曲、弯腰、咳嗽、用

力排便或仰卧等姿势时诱发。也可在饱餐或
饮酒、咖啡、果汁等情况下诱发，会引起口酸

或口苦感。食管炎症会造成限局性痉挛，可有

间歇性咽下困难和呕吐等表现，后期会因纤
维瘢痕所致的狭窄，出现持续性吞咽困难和

呕吐，但反流和烧灼感有所减轻。有些患者胸
骨后或心窝部会发生隐痛，重者可剧烈刺痛，

放射到后背、胸、肩部，类似心绞痛。有研究显
示，在非心源性胸痛受检者中 16.9%为反流

性食管炎引起。还有少数患者会出现咳嗽、喘
气等呼吸道症状。

反流性食管炎不似急症能快速治愈，需

要长期调养。坚持药物治疗，并做到以下几
点，治愈它就会更近一步。

首先，注意饮食是基础。少量多餐、低脂
饮食，可减少进食后反流发生的频率，相反，

高脂肪饮食可促进小肠黏膜释放胆囊收缩
素，易导致胃肠内容物返流；其次，控制体重

很必要。因为过度肥胖者腹腔压力增高，可促

进胃液反流，特别是平卧位尤甚，故应积极减
轻体重，以改善反流症状；然后，改善睡姿能

缓解。晚上睡眠时可将头侧的床腿垫高 15～
20 厘米，对减轻夜间反流情况是一个行之有

效的好办法；最后，刺激食物不要食。改善生
活方式，戒酒戒烟，因为烟草中的尼古丁可加

重反流，而乙醇能刺激胃酸分泌，致使反流症
状无法缓解。 (孙黎)

知己知彼！改善反流性食管炎！

    李叔叔的退休生活本是自得其乐，爱花草、爱养

猫，还烧得一手好菜。却被近几年牙齿陆续脱落折磨
得吃不好、睡不香，脾气也 180度大转弯，不愿与人交

流。马上又要到了吃蟹、吃月饼的季节，跟李叔叔一样
的缺牙患者，面对无牙可用的窘境，是件很痛苦的事！

科技让缺牙患者从“齿”完整

随着医疗技术的不断升级，给缺牙患者带来多
样化、舒适化的方案选择。只要符合条件即便是多颗

缺牙、半口/全口无牙等缺牙难题也能迎刃而解。
并非所有的缺牙修复方式都是“一个萝卜一个

坑”，某些情况下，半口缺牙可在关键几个位点处理缺
牙，就可实现半口牙齿的功能。修复缺牙尽享晚年口

福，能吃能喝、能说能笑，这才是“人类高质量生活”。

王 申
副主任医师，上海交大医学硕士，知名口

腔院长，2003至 2013年在第九人民医院口腔

种植科任职，专业从事种植工作 10余年。上海

口腔医学会口腔种植专业委员会委员，曾赴瑞

士、美国等国家深造。擅长无痛微创种植、即刻

种植、All-on-4种植技术等。

发福利！领爱牙月实惠礼包
院长级别、知名种植专家一站式解答

    种植牙资深专家
团队为缺牙者科普
“少疼痛、 更稳固”的
牙修复新理念。 如果
您有牙松动/缺失、半
口/全口牙缺失、 骨量
不足、 烤瓷牙失败等
情况，均能报名参加，

不要错失良机！

报名到场即享四大福利
1. 种植牙大咖专家面对面云交流答疑指导
2. 高难度缺牙、多颗缺牙等处理个性化建议
3. 免费领取爱牙礼袋（含牙刷、牙线、牙膏、大米）
4. 赠送活动假牙清洁片

爱牙热线：021-62476396
或编辑短信“牙齿+姓名 +联系方式”
发送至 13391158170

活动时间：限前50位报名者，额满为止！

种花、撸猫、喝茶……幸福指数曾达人生巅峰!
却因全口缺牙不愿交际，食不知味!

种植牙资深专家：对付缺牙有“奇招”
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