
    本报讯 （首席记者 陆梓华）

到 2025年，上海教育事业发展和
人力资源开发主要指标接近全球

城市先进水平，劳动年龄人口受过
高等教育比例达 50%。《上海市教

育发展“十四五”规划》昨天公布，
为上海教育未来发展勾画蓝图。

根据规划，上海将围绕促进人
的现代化、提升教育支撑引领经济

社会发展功能以及优化教育事业

发展条件，推进实施六大任务。这
六大任务包括：

坚持立德树人，促进学生全面
发展；对标一流标准，打造高水平

专业化创新型教师队伍；优化教育
服务供给，满足人民群众品质生活

需求；增强教育引领支撑功能，提

升服务社会能级水平；落实教育优
先发展战略，提升综合保障水平；

加强教育统筹与活力激发，推进治
理体系和治理能力现代化。

记者留意到，在具体内容中，
这些亮点值得关注：

■ 大力推进习近平新时代中
国特色社会主义思想进教材、进课

堂、进头脑。

■ 推动中小学创新创造教
育，开展项目化研究型学习。

■ 创新因材施教的有效模
式，打造一批基础学科基地学校和

项目，重视信息科技、科学实践、前
沿技术和工程技术教育。

■ 注重职业教育与产业需求

侧的深度融合， 提高学生文化基
础，加强技术技能训练，培育工匠

精神。

■ 强化高等教育学科交叉和
个性化培养。

■ 引导学生养成体育运动习
惯和健康生活方式，推动学生在基

础教育阶段掌握至少 2项运动技
能。加强儿童青少年近视综合防控，

降低儿童青少年新发近视率。 全面
实施学生体育素养测评工作， 创建

全国青少年体育素养评价试验区。

■ 健全学生心理危机预警机

制，研发心理危机预警指标和学生

关爱系统。

■ 探索建立师德评价核心指

标体系，对违反师德师风行为“零
容忍”。

■ 支持高水平大学建设教育
学院， 建立市属师范大学公费师范

生制度，建设上海学前教育学院，加
快发展学前教育等紧缺急需专业。

■ 完善教师工资收入保障机

制，建立适应上海教育行业特点的
薪酬分配机制，形成具有吸引力的

教师绩效工资体系。 完善教师住
房、医疗等相关配套服务，探索教

师公租房建设机制，多措并举缓解
青年教师过渡期租住房问题。引导

民办学校配足配齐教师，依法保障
和落实民办学校教师享有与公办

学校教师同等权利。

■ 鼓励社会力量举办满足多
样化需求的托育机构， 建设一批嵌

入式、分布式社区托育点，5年内累计
新增 2万个托额。推进优质园创建工

作， 使全市公办一级幼儿园超过
50%、公办示范性幼儿园超过 10%。

■ 结合嘉定、青浦、松江、奉

贤、南汇等五个新城产业布局和区
域优势， 支持新城率先探索建设

“未来学校”。

■ 坚持扩大开放， 引进世界

一流大学和高水平职业院校来沪
开展中外合作办学，鼓励开展中外

教育机构学分互认、 学历学位互
认、办学标准互通。
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“双减”锦囊
为家长们支招

“怎么减？”“减负之后学什么？”
“这下怎么安排时间？”“双减”新政

策出台，一时间家长们心生困惑，甚
至有些手足无措。上海师范大学附

属杨浦滨江实验小学为新生们准备
了丰富的新学期大礼包，除了入学

通知书、防疫包、《防疫健康指南》，
还有一份《“五项管理”“双减”小锦

囊》。在上师大滨江实小副校长刘芸

看来，新政策背后是教育观念的变
革，需要学校、家庭合力，为学生健

康快乐成长而努力，“所以我们设计
了小锦囊，初衷就是用生动活泼的

形式，诠释政策背景下的学校理解

与做法，通过一些实用而具体的‘锦
囊妙计’，为家长支招。”她介绍，锦

囊里的“学校保障营”和“家长加油
站”两个板块，就是分别从校与家的

角度列出具体举措，希望家校能够
达成共识。

“不少家长会担心孩子在学校
里到底学什么、能不能学好，也关心

如果孩子学习跟不上怎么办……”班
主任高寒菁切实感受到家长们的忧

虑，她希望这份锦囊将成为家校配合
的一份“手册”，让家长了解家庭教

育如何配合学校教育，到底可以怎

么做、有什么方法可循。比如不去培

训机构了，这些时间家长和孩子还
能干些什么呢？锦囊建议家长适度

陪伴与指导孩子，关注孩子的能力
培养，如独立能力、习惯的养成、时

间管理能力等等。
一二年级不布置书面家庭作

业，三至五年级不超过 60分钟，家

长们关注孩子能不能学好，也迷茫
闲暇时间该干什么。锦囊告知家长，

学校是通过精细作业内容来保障作
业的质量的，孩子们在学校都能完

成。“作业都做完了，回家干什么呢？
我们建议家长关注培养孩子的时间

管理能力，可以一起安排课余活动，
比如一起坚持体育锻炼打卡，这些

陪伴也一样精彩。”锦囊里还建议父
母成为“学习型家长”以身作则，也

建议家长给孩子提供家务实践的机
会，培养孩子的劳动能力。

心理锦囊
调适学生心情
下周迎来新学期了，普陀区江

宁学校的何佳宁昨晚正忙着对作

业查漏补缺，手机响了，原来是她
的“导师”瞿佳妮老师发来了温馨

提示：“新的学期即将开始，愿你继
续顺着之前进步的势头继续向前

奔跑，努力的方向更适合飞翔，相

信自己、坚定目标就能学有所获。

愿你在飞翔的过程中收获努力的
快乐，我们一起共同成长！”在江宁

学校，几乎每个学生都收到了开学

心理调适指南，有的是开学祝福和
鼓励，有的是缓解开学综合征的

“攻略”，让开学不再变成一件令人
烦恼的事。

其实，江宁学校为每个学段的
学生们都已备好个性化的心理“开

学大礼包”，比如，针对 1 年级和 6

年级的新生，开展幼小、小中衔接的
适应教育；全员导师对学生和家长

作了暑期生活和学习指导，定期开
展交流，给予孩子情感支持的力

量；为家长特设了线上心理“沙
龙”，指导家长通过一些准备工作

唤起孩子对开学的期待，引导孩子
调整生物钟。上学期，学校心理教

研室在每个教室放置了“三个心灵
口袋”，分别为开心袋、烦恼袋和危

机袋，让孩子的情绪有了宣泄的途
径。这个学期，三个口袋将进一步

升级，更好地呵护孩子的心理健
康。江宁学校心理高级教师杭艺

说，对孩子们而言，即将开启的新
学期，不仅需要书本、文具的行囊，

更需要心理“锦囊”助力快乐成长。
“刚开学的这个时期，往往是心理

危机高发期，一方面需要更好地为

孩子打好心理危机的‘预防针’，另

一方面，家长、学校也要利用各类资
源，多途径地倾听了解他们的心声，

为他们答疑解惑。”
去年疫情期间，长宁区延安初

级中学推出了两条“心理热线”———
心理室的两位老师公布了各自的微

信号，为学生和家长提供 24小时不

断线的心理援助。今年，学校又引进
了一位年轻的心理教师，新学期心

理热线又将“扩容”。自从心理热线
开通后，心理老师倪思维愈发忙碌

了，每个月都会收到各式各样的心
灵求助，有的为青春期懵懂苦恼，有

的为升学迷茫，也有家长因担心孩
子的心理健康请求帮助。“受学业压

力、家庭教育、社会发展等影响，现
在孩子抑郁、焦虑等情绪问题出现

得越来越低龄化。以往八九年级才
会出现的一些心理波动，会在六七

年级就过早出现。”除了心理热线

“扩容”，延安初级中学的开学心理
指导也在陆续通过网络送达每位学

生手中。这几天，心理室的老师们正
在为心理“开学第一课”备课。“开学

后针对全体学生的第一堂心理课将
聚焦奥运主题，以苏炳添的精神为

契机，围绕不断刷新自我、拼搏向上

的话题，帮助同学树立新学期的奋
进向上的精神。”

“破冰”体验
新生活动开启

“当你回看今日的决定，你不会
有任何悔恨，因为你付出了自己能

展现的一切。这就是生命的意义。”
“要珍惜放学后和朋友们一起看日

落和云朵的机会。因为后来会发现三
年真的很短。”“如果在犹豫要不要买

某样东西，那就不买。如果在犹豫要

不要去做某件事，那就去做。”两个多
月前，本报曾经报道了敬业中学高三

学子离校前将对师弟师妹们的祝福
写成书信，贴满海报栏。本周，敬业中

学高一新生提前走进校园熟悉高中
生活，高三学长的心里话被做成了一

张张“心晴书签”，连同防疫礼包一
起，成为珍贵的迎新礼物。

两天的新生活动中，校史讲解
团的 5名高二志愿者带领同学们参

观校史陈列室，将学校 273年的漫
长历史，一届届学生为理想和信念

奋斗的故事，娓娓道来。新生们通过
学唱校歌、观看纪录片《大师———叶

企孙》，增强对新学校的归属感。此
前，新生们已经度过了两天的“破

冰”之旅———高一 8个班级在各班
主任的引导下，从选择敬业的理由

到对高中生活的希冀，从名字起源
到个性特长，从兴趣爱好到生涯规

划，在沟通中迅速拉近彼此距离。班
主任们还结合校园读本《敬业修身》

开展了行规教育及校园导航，帮助
新生调整自我。

“一方面，我们要为同学们的心

理建设助力，让他们用良好的精神
状态迎接高中生活；另一方面我们

也会通过一系列体育活动，为同学
们唤醒身体。”校德育教导钟思慧告

诉记者，两天的活动中，共安排了 6

节体锻课，通过广播操、队列训练、

班级展示等过程，以帮助学生恢复
体力，更好投入充实丰富的高中学

习生活。中午时分，全体学生正在食
堂用餐，忽然，通知响起，有一名同

学“发烧”了！根据老师指引，大家有
序从专门通道撤离……原来，这是

一场安全演练，为了提醒同学们，疫
情尚未散去，防范意识不能丢，要为

自己和他人的健康负责。

开学倒计时“双减”将落地
上海中小学筹备“锦囊妙计”助力学生开启新旅程

    新学期即将到来，孩子
们如何适应新环境？“双减”
新政策落地之后，家校如何
合力为孩子们撑起健康成
长的天空？开学进入倒计
时，沪上中小学纷纷精心筹
备“开学大礼包”、开展迎新
活动，希望让孩子们顺利适
应新学期。

上海公布教育发展
“十四五”规划 2025年， 达50%

开好局 起好步 十四五 看上海
劳 动 年 龄 人 口
受过高等教育比例

开学季特别报道

■ 敬业中学学生入校

须测温， 出示随申码和
行程码（左图），并获赠

开学防疫礼包（上图）
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