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一名 95后的低碳生活自白
香 菜

    说到低碳只知道坐公交或
少用塑料袋？请看这位逆流而
上捡宝贝、出门必自带容器的
上海大学生，或许会给你带来
新的灵感。

是什么让 95 后女大学生
独自在三伏天汗流浃背，反复
爬楼梯负重前行？如果你见过
毕业季清宿舍的场景，一定猜
到了我是在破烂堆里捡宝贝。
那些功能完好甚至全新未开
封、未剪吊牌的书籍、服饰、日
用品、小家具，如果就这样进入
垃圾堆，无论是否可以回收，都
会产生大量碳排放，而且浪费。

我当然不可能将它们全部
收入囊中，但我不需要的那些
物资怎么办？问过宿管阿姨，她
没有意愿多管一件麻烦事，只
说你用得上就随便拿，不然就
全部扔掉。下馆子吃中饭，苦恼
的表情被面熟的老板看穿，我

如实告知需要一个快闪杂货铺
分享二手物品，他竟然说可以
放在隔壁空店面。搬运工立刻
上线，我把物资一批批从六楼
搬下，拖了几百米到达“战场”。

我拍了些利用率高的单品
和现场图片发到 1000 人的校
区二手群里，请有需要的同学
自取。晚上八九
点再去看，发现
护肤品和包袋
都被抢光了。我
继续这样的模
式，在所有东西被当作垃圾处
理之前，尽力拯救更多“旧爱”，
最后，据不完全统计，送了超过
300件物品。

平时，除了不用冲动消费
来解压，我还乐于探索“零废弃
饮食”。最有代表性的就是我的
粉色硅胶折叠碗，买快餐、包
子、小吃，装剩菜，一个容器打

包一切，干净又卫生。玻璃的、
不锈钢的、塑料的饭盒各有优
点，但折叠碗不占地方的设计
自带光环，甚至引出环保的话
题。洗碗用无患子皂液和丝瓜
络，用小水流冲洗，既节约用
水，又减少污水处理的碳排放。

作为新一代 95后，我的可

持续时尚不是自我安慰地不停
买衣服，而是随身携带专属的
餐具、水杯、购物袋。使用个人
餐具降低健康风险，享受自带
杯优惠，包袋展示个性减少塑
料噪音，低碳生活如此简单，何
乐而不为呢？

塑料袋接触高温食品会释
放有毒物质，如果每周少用 1

个塑料袋，每人每年可以减少
排放二氧化碳 1.5吨。同理，其
他一次性用品和闲置垃圾被处
理时都会导致大量碳排放，加
剧温室效应，增加极端天气的
频率。而我们做出的消费选择
都会影响市场，推动生产端和
政策端进行改变，让自己和地

球都更健康。
因为上述探索

垃圾减量和老生常
谈的节水节电习惯，
我结交了很多小伙

伴。我们对最容易受气候变化
影响的人群给予共同的关切，
一起用零浪费让公益变为日常
生活。我们也从对无节制消费
的思考引申到更多议题的关
注，一起在社交平台为低碳环
保等发声。

民以食为天，友以食为系。
我和饭搭子都偏爱本地当季蔬

果和临期食物，不仅因为一方
水土养一方人，也因为远途运
输和食物损耗构成了加剧气候
变化的两大因素。我们也很少
选择预包装的加工零食，因为
对添加剂尤其是糖的副作用了
然于心，并外化成行动，同时还
能减少包装垃圾的碳排放。
周末去哪玩？去探索自然。

人是自然之子，在水泥森林中
待久的城市人总想着逃离。其
实发现身边的自然之美，没有
想象中复杂，看花鸟鱼虫、逛公
园绿地、支持生态农场，都能让
我和伙伴们告别为保护环境而
焦虑的心态，收获心灵的安宁
和自在。

江南好，江南美，最忆是江南
陈 立

    江南之美，是中
国传统审美当中的
意境之美。

这美有山、有
水、有鱼、有米、有
桑、有蚕，一切都围绕着我们的日
常生活，围绕着我们能够更好地组
成一个和谐共生的大家庭而存在。
江南的美，是中国人文与传统审美
当中的一幅写意水墨画。在这幅水
墨画当中，烟雨朦胧，山水各色。
正应了达 ·芬奇所指的“美感完

全建立在各部分之间神圣的比例关
系上”，在江南，这个比例是山与水
之间的比例，是山水与土地之间的
比例，是稻米与鱼虾之间的比例，是
辛苦劳作与幸福收获之间的比例。

在扶霞所著的《鱼米之乡》中，
她把江南美食细分成冷菜、肉菜、汤
羹、蔬菜等各式各样，代表着江南的
山水比例，也代表着江南的物产比

例，表达准确，又让人触碰到一种愉
悦美，这就是神圣的比例之美。

把这种比例之美从视觉落实
到味觉上，那就是辛、酸、苦、辣、甜
的调和，就是新鲜与腌制、新鲜与
陈酿以及陈酿当中驾驭各式各样
微生物，把时间凝固到食材中间的
美。在这些比例当中，既有植物，又
有动物；既有根茎，又有花朵；既有
果腹的米面，也有让人心醉愉悦的
茶饮。

各式各样的比例，都让江南的
饮食代表着一种江南特有的文化：
不极端，不张扬，和谐共荣，并且能
够宽容地把与自己不相干的对立
面包容在自己的内涵之中。这不仅

是江南文化的气韵，
也是整个中华文化
的气韵所在。

书中对江南美
食的细致描述与剖

析，代表着扶霞女士深入了解中国
传统文化。既了解传统文化与美食、
审美之间的比例之美，也了解人们
在面对这一爿美好的土地、丰盛的
赐予时“取之有度，留之有余”的生
活之美。
这本书提供给我们另外一种文

明的视角，让我们看到其实在中国
传统的文化、传统的审美(包括饮食
审美)当中，有着祖祖辈辈生活在这
片土地上的人们对比例、和谐、生
活美学的一种高度概括。
谢谢扶霞女士以自己的观察思

考，为我们提供了另外一种角度，来
看“江南美，最忆是江南”的一个场
景。（本文为《《鱼米之乡》序）
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    小时候，文学启蒙是爷爷教导的《千
家诗》《百家姓》，没有书，就是口传，爷爷
说一句我跟一句，不知道什么意思，但每
天必须要背。这是那些年换到优质零食
的唯一途径。

小学五六年级开始偷看爷爷的藏
书，古龙、金庸、梁羽生笔下的仗剑走天
下，琼瑶、三毛、岑海伦描绘的爱情百态，
李清照、李白、杜甫或豪放或婉约的诗
词，满满当当地贯穿了整个青春时光。
一个偶然机会，我有幸成为 2008年

上海书展的志愿者，第一次，被眼前的书
海淹没！首次接触到中国出版集团，才知
道小时候用的《新华字典》是商务印书馆
出版的，四大名著是人民文学出版社的
经典作品，杨绛先生的《我们仨》是三联书店出的，《史
记》是中华书局出的。那次经历给我的人生打开了一道
崭新的门！也在那一年，我荣幸地成为人民文学出版社
和中华书局在上海的图书信息员。
将近两年的图书信息员的工作使我了解了图书发

行、销售的环节，初步了解了图书分类与出版社权威作
品，学会如何更好地展示图书。2013年，我如愿进入上
海中版图书有限公司，成为一名图书销售助理兼仓库
管理员。如同老鼠住进了米缸，每一天都在甜蜜的学习
积累中度过。跟业务员学习如何给客户推荐优质图书，
如何预判新书是否会大热。我们就像初生之犊，私底下
暗暗较着劲，比赛谁的预判更准，为展销
用书做演习，向读者推荐、介绍书籍……

但是充实的日子被一场意外中断
了，2015年，我不慎工伤，加之女儿年幼，
我辞职，离开了这份热爱的工作。人生真
是奇妙。2016年在朋友的推荐下，我以扎实的图书基
础知识和过关的图书搭花陈列手法被钟书阁静安店录
取了！原店长对图书选择和陈列要求非常高。所选的书
是否好，陈列是否有效，当天的营业额就是最有效的证
明，每一天上班都是一场竞赛。我学习图书分类、各类
图书的顶尖出版社是哪些、这些出版社权威作品是什
么，了解文坛大师新作的上市时间，研究图书排行榜。
每一天与不同读者交流，为家长推荐童书，给白领推荐
解压书、专业书，给年长者分享精品好书。
为了推荐装帧不算精美而内容优质的图书，我们

团队推出盲选书活动，开盲盒给白领带来了快乐。读者
留言说，以前不看哲学书，没想到盲选哲学书相当不
错，让我意识到阅读不应在框架内绑死。三年多，我积
累了挑选图书的经验，初步尝试预判有销售前景的图
书。给客人定制阅读书单，陈列小型文化空间，掌握图

书签售活动流程环节等方
面都有了丰富的储藏。

2019年 8月末，父亲
突然离世，让我的家庭和
事业面临重新洗牌。次年
2月，我怀着忐忑的心情
和坚定认真的决定，回到
起点———上海中版。
我们常说：只要进入

书业这个圈子，就难以离
开了。地点或许在变，不变
的是那份对书籍的爱；遇
见的是爱书的人！

回到中版的日子，工
作是忙碌而幸福的，也开
启了我的许多第一次：筹
备中版书房奉贤店开业用
书，给街道图书馆制订馆
配书单，给企事业单位定
制书单，为公益组织定制
书单……我在选书的路上
不敢懈怠，开心并得到收
获。明天，我会遇到哪一本
迷人的书呢？

微笑莲花
刘湘如

    暑热之时漫步于郊
外，见一池池娇艳绽放的
莲花，馨香扑鼻，丝丝的甜
蜜，伴随婀娜曼妙的身影。
接天莲叶，映日荷花，不免
想起杨万里的六月西湖。

莲花是微笑的象征，
纯净的象征，宽容的象征，
出污泥而不染，濯清涟而
不妖。世界需要微笑。微
笑，时时处处给别人以微
笑、善良和温暖，说的每一
句话，能让人传递出心中
的感恩和快乐，世界也因
此而得到善意和快乐。

莲花的微笑是对生活
的宽容。《宋 ·高僧传》里
有记载，均提童子对无着
文喜禅师说：“面上无嗔是
供养，口里无嗔出妙香”。
意思是说，我们只要总是
面带微笑，口中不说恶语，
就会散发出芬芳怡人的莲
花般的香味。5月 8日，我
的朋友群里大家都在晒盛
开的莲花、路人和孩子的
笑脸，好一派春色依旧笑
颜烂漫，忽然想起那天是
微笑节，继而想起
一段历史。 1948

年，国际红十字会
将创始人亨利 ·杜
南的生日———5月
8日定为世界红十字日也
即世界微笑日，倡议这一
天，人们放缓脚步，静观周
围美好的事物，谛听天籁，
让绷紧的脸庞舒缓，皱紧
的眉宇打开，让微笑在脸
上绽放，融解彼此之间的
冰霜和风寒，希望通过微
笑促进人类身心健康，同
时在人与人之间传递愉悦
与友善，增进和谐。从此，
每年 5月 8日变得温馨起
来，人们在对别人的微笑
中也会看到世界对自己微
笑起来。啊，多曼妙浪漫
的微笑的日子。

忽然记起那次乘机远
出，邻座乘客因吃药需要
一杯水，空姐答应马上送
来，但迟迟未送，乘客再次
按响服务铃，空姐连忙送
水且微笑向乘客道歉，可
那人并没有接受道歉。为
弥补失误，她每次服务时
都微笑着问这位乘客有什
么需要，乘客一直不理睬
她。飞机到达目的地后，
乘客要意见簿，空姐待乘
客离开后打开一看，却见
写着：“你是个优秀的空

姐，你表现出的歉意特别
是真诚的微笑让我惭愧，
我决定不再投诉而是表
扬！”多好的一次见闻！用
智慧看清烦恼，放下执着
给予原谅，用微笑融解一

切，如沐春风润物无声啊！
我喜欢花，特别喜欢

看荷花，即因她的微笑。我
曾经就居住在荷塘边，当
荷花开放时，可谓日日和
荷花相见。我一直认为荷
花最能够表达人生的境
界，有时我去荷塘观赏，见
到游人如织，脚步纷沓，人
声杂乱，感到荷花本色的
清美受到了抑制，躁乱的
世界使它们沉默；到了深
夜，人群分散，仅有三两对
情侣，独自静静坐在荷花
池畔，就能听见众荷从沉
寂的夜中喧哗起来，使一
个无人的荷花池，比有人

的荷花池还要热
闹。我常常欣赏暗
蓝波纹上那荡着的
荷叶，翠羽亭茎，漾
出浅浅轻涟，也有

水草相攀，也有纤柳的俯
吻。恋人们在荷塘边上回
曲的林荫小道上漫步。月
亮从林间落下斑影，映在
荷塘的浅波上，微漾着的
圈纹里，便如一枚枚明亮
的眸子，远远地睨着，闹市
的纷攘……

夏天莲花盛开时最
美。平时莲花未开时也美。
秋天，当所有的叶子带着
落去的依念，莲叶不亢不
卑。秋季的莲花会在嗖嗖
的风雨中，回忆自己一世
的辉煌，也有沉静的美。
冬季没有了花，但花的精
魂仍在，那时的冷肃让我
们有所期待，期待着未来
的莲花之美。

观着碧绿美丽的莲
叶，层层叠叠，绿莹莹地散
发出淡淡的荷香，温柔美
丽的莲花浪漫开放，绽放
出动人的微笑。莲花如美
人一样悄悄地感动着人们
的心灵。莲香悠悠，若同
仙境中的莲花朵朵，净化
尘俗间的心灵。一缕芬芳
在，众香喧哗红，玉叶感苍
穹，莲香微笑点点爱，素影

高洁梦远程。
散步在池塘边的小路

上，默默地观赏着婷婷玉
立的莲花绿叶，心中泛着
点点的喜悦。无论你是否
喜欢莲花，她都带给你幸
福的笑容，让你忽然觉得
原来生命是如此美丽。走
过了无数风云变幻的岁
月，深深地明白生命价值
的含义，相信若有玉叶莲
花的精神，人生的价值总
会实现。

忽而想到，在无风的
午后，在落霞的黄昏，在树
密波澄间，在城市公园的
绿草边，我们都可以见到
莲花的心。她的心即是她
的微笑，她的珍馐，她的永
远象征和谐和纯净的善良
的根基……

责编：郭 影
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    坚持低碳
生活带来身心
健康和美丽，

我懂得了简单
更快乐。

春天的事业

潘与庆

    去年，在中福会出版
社召开的“生肖儿歌童谣
邀请赛”筹备会议上，我遇
到了王禄宁老师。王老师
退休后去儿童基金会工
作，我问及缘由，她说，“儿
基会工作是为孩子做好
事，办实事，我喜欢。”

今年七月的一天，王
禄宁老师邀请我参加儿基
会的活动。会前她介绍我
认识了爱心企业家李菁。
李菁的孩子小时候患有哮
喘，发起来孩子难受，李菁
心里也不好受。一位懂医
的老师告诉她，可以在重
子、定喘等穴位试试推拿。
一试果然很有效，为了帮
助更多孩子，李菁志愿出
资设立“妙逸康小儿推拿
基金”，得到儿基会的大力
支持。这个项目既弘扬中
华医学，又创出了联合社
会资源办公益的新模式。
儿基会先在杨浦区妇联系
统试点，请儿科推拿专家
为居民边讲边操作，得到
好评。她们又在岳阳医院
老专家指导下，制作了 28

集针对小儿常见病的推拿

视频课程，到杨浦、嘉定、
普陀等六个区的社区、学
校、幼儿园播放推广，取得
相当好的社会效果。

我问王禄宁老师，像
“妙逸康”这样的专项基
金，基金会还有多少？她说
目前有 16个，并欢迎我到
基金会，由秘书长余伟星
和项目部李多芬两位老师
给我做介绍。

八月的一天下午，我
如约来到儿基会。余老师
和多芬老师把许多资料放
在我面前，和我聊了起来。
儿基会开展的“818”就是
“帮一帮”的助学活动，有
上万名 18岁以下低保、单
亲、父母伤残、孤儿等家庭
中优秀的初、高中学生，得
到基金会和社会各界好心
人士的资助，顺利完成学
业。一些贫困家庭的听障
儿童，在建行上海市分行
“大爱有声，听‘建’未来”

专项捐款资助下，78名孩
子做了人工耳蜗手术，回
到有声世界。崇明一名 3

岁女孩因爆发性心肌炎
引发急性心衰，江西一名
11 岁孩子被查出患有罕
见的粘多糖病……许多孩
子刚刚来到这个世界，还
未绽放，就面临枯萎的危
险。儿基会雪中送炭，帮助
许多大病、重病以及先天
性疾病患儿恢复健康，重
新让“花儿”绽放。还有一
些孩子拥有艺术天赋，但
是家里没有条件让他们梦
想成真。在达承专项捐款
的资助下，儿基会的“未来
之星艺术圆梦”项目为这
些孩子提供了学习机会。
五六年来，全市有 3000多
名孩子参加了舞蹈、声乐、
戏剧、民乐培训。
今年是上海市儿童基

金会成立 40周年。看着忙
碌的工作人员，我想，她们
无愧于“5A级优秀社团组
织”和“全国巾帼建功先进
集体”的称号。这是春天的
事业，滋润万物，让花草尽
情绽放、吐露芬芳。


