
    最近上海天气闷热，但“斑马”

每个时间段的预约，早早被一抢而
空。下午四点，一群四五十岁的“大

叔”熟门熟路走进球场，换上统一
的绿白相间球衣，印有专属号码和

名字，有点像德国队的感觉，不乏
有人戴上护目镜，装备颇为齐全。

他们来自某医疗公司，每周在

大老板的带领下，风雨无阻来“斑
马”踢球。“我们的足球队成立有 5

年了，一次开车路过这里，发现很
漂亮、很专业，于是就改到这里来

踢球了。”员工徐磊说，“预订模式
很便捷，我们周一预订下周的场

次，通过小程序，队友自行入队，不
用再在公司里挨个通知了。”

工作人员李仲明介绍，“斑马”

共有 3片五人制足球场，占地面积

1.08万平方米，斑马纹铺装和粉红
色的艺术步道贯穿整个场地。自开

业以来，除极端恶劣天气外，几乎每
天都满场，尤其是晚间段更受追捧。

离开“斑马”，走过一处绿地，
紧接着映入眼帘的就是深黄色的

“猎豹”。占地面积约 1.04万平方

米，包括体育服务中心、约 1300平
方米的带屋顶篮球场、600平方米

的室外篮球场、800平方米的五人
制足球场以及新泾港沿岸步道和

猎豹景观绿化公园。
一位粉色头发、妆容精致的小

姐姐，在一众男生之间格外显眼。她
加入了男生们的战队，投篮命中率

不输男生。“我是洛克公园的会员，

以前是女篮校队的，听说猎豹很漂

亮，今天特意和球友约来这里。”小
姐姐不提自己名字，原来她在抖音

上小有名气，“小时候打球，没有这
么多乐趣。现在有了这样漂亮的场

地，打球也是一种享受。”
记者在体育服务中心看到，不

断有散客前来咨询，而会员只需自

助刷卡即可进入球馆，同互不相识
的球友主动拼“框”。除了正在放暑

假的学生，还有不少小朋友正在爸
爸的带领下，学打篮球。

有意思的是，这里常有人打着
打着就忘记了时间。为此，前台

工作人员会贴心提示：会员有
45元的封顶价，如果是散客，一

定要注意时间。

运动场
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    北翟路中环
桥下，美丽的苏
州河畔，因为洛
克公园的三座动
物主题运动场，
实现了灰色到彩
色的华丽变身。
粉色的“火烈
鸟”、深黄色的
“猎豹”和黑白条
纹的“斑马”，成
了足球和篮球爱
好者的运动天
堂。从早到晚、风
雨无阻，这里处
处涌动着运动的
气息与活力。

    今年元旦，上海中环线桥下有

“火烈鸟”出没的消息，很快刷屏沪
上篮球爱好者的朋友圈。这是长宁

区在苏州河沿岸桥下空间的更新
探索，沿着粉色的环形阶梯拾级而

上，顶部是一个观景平台，不仅可
以欣赏苏州河的优美风景，还能看

到一个少女心爆棚的洛克公园“火

烈鸟”篮球场。自今年初对外开放
以来，篮球场已接待市民超过 2万

人次，日均人流量达到
115人次。

家住市区的居民想要找一处

大型运动场地打篮球、踢足球，往
往只能到市郊地带才有理想场地。

90后的陈翔是一名资深篮球爱好
者，自今年起，这片篮球场成了他

的新宠，“在高架桥下打篮球，不用
担心时间和噪音扰民，在河边打球

还有自然风，不用开空调，还能顺

便‘低碳’一下。”
高架桥下给人的印象，往往是

逼仄压抑的大柱子，面前和头顶车
流不息，噪音大。据悉，设计公司在

经过调研后发现，这里周边住宅小
区众多，居民对公共开放空间的需

求非常迫切。将这一“灰空

间”为更多市民所用，色彩斑斓

的体育公园向市民敞开了怀
抱。豹子有拼搏勇猛之意，火烈

鸟代表了年轻时尚，而斑马则
是优雅精致的表率，都是大家

眼中上海的城市气质。
让每个人都有球打，是洛

克公园的理念。在上海颇具心
思的城市规划之下，越来越多
的运动爱好者告别了曾经球场小、

少、拥挤的状态，人们的生活愈发
健康、向上、昂扬。

本报记者 陶邢莹

记者手记

城市动起来
    乘着奥运的东风，“猎豹”和“斑马”，今夏

向广大市民张开了怀抱。 现如今，东京奥运会
虽落幕，“更高、更快、更强———更团结”的奥林

匹克精神，依然在传递。

在“斑马”，你经常能看到四五十岁的大叔

在踢球，他们的妻子、孩子常陪伴左右或加入
其中。在“猎豹”，你可以看到，刚刚学会投篮的

小朋友，在父亲的指导下，刻苦训练。 健身意

识，贯穿老中青三代人，运动正融入每个家庭
的生活中。

听说，运动场隔壁就是美团大厦，公司常
来包场，外卖小哥中不乏运动高手，只有经常

锻炼，才能有一个强健的体魄，服务千家万户。

与此同时， 这也丰富了外卖小哥的业余生活，

真正融入上海，深刻体会到这座城市的动感活

力，挺好的！

上海打造家门口的健身圈， 以前是 30分
钟，后来是 15分钟，现在随着苏州河两岸 42

公里贯通， 沿线的步道让周边居民一出门，就
能方便健身锻炼。再配以颜值高、功能性强、便

捷的篮球场和足球场，市民健身更为便捷。

运动使人昂扬，运动教人励志，在上海，随

时随地都能运动起来。 陶邢莹

“猎豹”“斑马”人气高

桥下空间巧规划

茛 “火烈鸟”球场

■ “斑马”球场几乎天天满场 本版图片 记者 李铭珅 摄
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