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文体新闻 19体育

上海男排的思路
闯入四强的队伍，都要在 11天里打

9场比赛。在全封闭的环境里高强度作
战，对球员的身心是极大考验。在拼尽全
力和调配阵容这两方面，上海男排主教

练沈琼的每一次安排，都必须深思熟虑。

上海男排的四名老将，个个都是国
家队的中流砥柱，但老将身上的老伤需

要控制。密集赛程下的每一个对手，都抱
着冲击的心态前来挑战，上海男排必须

全力以赴。
从最终的积分表来看，四强之间的分

数差距并不明显。大循环最后一轮，上海
和江苏是最后一组，赛前两队已双双提前

出线，不管谁获胜，只要取胜就是头名，输
球就排名第三。

为了让替补阵容得到全方位锻炼，增
强板凳深度，同时让老将在密集的赛程里

得以休息，沈琼派出了全替补阵容。尽管

最终以 0比 3不敌江苏，但替补队员的脸
上依然展现出自信和坚毅的表情，将胜负

抛在脑后，每一个人都去享受比赛。赛后，
教练组坦言，替补队员的技术能力和主力

队员之间的差距还是比较大的，但能同强
队交手，是一次不可多得的经验。
接下来的淘汰赛，浙江男排是首只

拦路虎。在沈琼看来，浙江近几年的成长
速度喜人，尽管从未在联赛决赛阶段给

上海男排带来过挑战，但仍然不可小觑。
本届全运会男排开赛首日，上海男排以

3比 2艰难逆转浙江，且小分总分打平。
关键的第四局，队长詹国俊以替补身份

“临危受命”，通过强力发球吹响全队反

攻号角，显示出老将在关键时刻的作用。
通过昨今两天的休整，让詹国俊、戴

卿尧、陈龙海和张哲嘉这几名老将充电
蓄力，上海男排严阵以待。

    今夏，或许是穆里尼奥执教欧洲五

大联赛以来，最安静的一段时间。
今晨率领罗马队在欧洲协会联赛附

加赛首回合 2比 1击败土耳其特拉布宗体

育队前，穆里尼奥这个曾经可以和“话题之

王”画上等号的名字，已经很久没有出现在
媒体的显要位置。离开了备受瞩目的热刺

和英超，来到不太景气的意甲，带的还

是实力并不算太强的罗马，“狂人”性

格中那份欲罢不能的羁傲，是否也

如他近期的执教成绩般趋于平庸？

不到 60岁却已是一头白发的葡

萄牙人笑了笑：高调也好低调

也罢，最关键的是要开心。

心理落差
即便是最死忠的粉丝，也

不得不承认，穆里尼奥人气和

影响力比起之前，确实有所下

滑。21个月前，当他初次以热

刺主帅身份亮相时，宽敞的新

闻发布厅被各路媒体挤得水泄

不通，热刺主席列维不得不临时

设置加座并延长发布会时间，就连

穆帅在伦敦的住处，也被长枪短炮包

围。当时的穆帅绝不会想到，有朝一日，

自己会因为没有媒体采访而尴尬。
“我已经创下了一个特别的纪

录———40天没有和记者打交道。”出征土

耳其前，穆里尼奥在个人社交平台上，留

下了这样的感言：“忙于球队工作的感觉

很好，但我想念媒体的朋友们，近期我接
受了罗马官网的采访，你们很快可以看

到，其实没什么有趣的内容，我只是想念
（记者）了。”穆里尼奥对媒体主动“表

白”，背后藏着不少辛酸。不论是在切尔
西、国米、皇马、曼联还是热刺，他总是话

题制造者，不少记者都曾在这位个性教

头身上吃过苦头，却仍然乐此不疲，只是
接连被三支英超强队扫地出门的“黑历

史”，让曾经热情的媒体不再关注葡萄牙
人。从热刺下课后，有记者甚至公开宣

称：属于穆帅的时代，已经过去了！
为了吸引注意力，处于执教生涯低

谷的穆里尼奥着实做了不少努力。欧锦
赛前，他放出“遭人欺骗而与某些没有强

队基因的俱乐部签约”，暗中讽刺多年无
冠的热刺，欧锦赛期间又接连舌战德尚

与索斯盖特两大教头，可这一切都没能
让他找回当年成为话题和流量之王的快

感。尽管社交平台上的那些照片里，穆帅
依然笑得灿烂，仅有的采访中，“开心”也

是出现频率最高的词汇之一，但从山顶
到谷底的心理落差，恐怕依然是他心中

难以迈过的一道坎。

多处碰壁
离开热刺 15 天后便牵手罗马的选

择并不容易，谁都明白，回到有着无数美

好回忆的亚平宁半岛，穆里尼奥是想东

山再起的。可在引援市场上屡次碰壁的

残酷现实，却再度让这位总是语出惊人
的名帅，不得不闭上嘴巴，独自品味内心

的苦楚。
欧锦赛前，罗马本已经和扎卡谈妥

了转会，穆里尼奥更将其视为新赛季球
队的中场核心，可半个月后，阿森纳眼见

瑞士人在国家队发挥出色，给出了一份

加薪的续约合同，让满心期待的穆帅，吃
了个“空心汤圆”。随后，本被葡萄牙人委

以重任的哲科转会离开，葡萄牙人看中
的拉卡泽特因为罗马无缘欧冠而婉拒邀

约，球队还在一场热身赛中吃到四张红
牌……穆里尼奥只能拿罗马奥林匹克体

育场的草皮维护工人开玩笑，以调节心
情。在最新的社媒动态中，穆帅表示：“特

拉布宗体育队的工作人员很敬业，不像
我们（的人）还在度假。”不过考虑到奥林

匹克体育场是罗马和拉齐奥两队共用，
“狂人”的这番言论，也可能是在暗中与

德比对手较劲。
好在如今一切开始有了否极泰来的

迹象，英格兰前锋亚布拉罕和乌兹别克
斯坦球员肖穆罗多夫已经加盟，这将大

大缓解穆里尼奥在中前场的人员压力。

今晨的比赛中，正是肖穆罗多夫攻入制
胜球，帮助葡萄牙人迎来执教罗马队的

正式比赛首胜。但愿这三分，会成为穆里
尼奥不再安静、重回顶峰的开始。

本报记者 陆玮鑫

这个夏天穆帅有点寂寞40天没和记者打交道

联赛弃用双外援尝甜头
上海男排达成全运会小目标

体坛观察 北京男排的教训
今年联赛强势夺冠的北京男排最终

排名第六，多少出人意料。从纸面实力
看，北京男排被认为是本届全运会的夺

冠热门球队，球队坐拥江川、刘力宾两大
国手。然而 7场比赛中，4场比赛都是被

对手逆转，其中有一场是在 2比 0领先

的情况下最终输掉比赛的。北京男排仅
仅在排名垫底的球队身上拿到两场胜

利，显然，没有了外援，北京男排不会打
球了。

近年来，每年联赛决赛，几乎都是火

花四溅的京沪大战。但引进双外援的同
时，球队年轻人的成长，也或多或少受到

了阻碍。从本届全运会的结果来看，北京
男排的实力下滑和球队的发展思路确有

直接关系。不管联赛打得多好看，如果不
能保证本土球员的梯队建设，早晚会在

全运会的赛场上被打回原形。
相较之下，上海男排的发展思路值

得借鉴。上届全运会，上海男排没能闯入
四强，这一周期里，球队早做准备，有条

不紊地做好储备人才的工作。今年联赛，
上海男排放弃双外援，多位联赛一年级

“菜鸟”得以上场，最终收获联赛亚军。助
理教练任琦说：“并不是每年都有这样的

锻炼机会，尤其是让年轻队员去和外援
硬碰硬，总结点经验，还是值得的。”在过

去两届联赛中，武弸智、郭成等新人得到
了全方位的锻炼，并入选新一期国家队。

今年联赛结束后，上海男女排总教
练沈富麟对年轻球员有诸多期许：“心态

决定发挥，这批年轻球员都有着相当的
技术能力和条件，一旦思想上更成熟，对

他们技战术的发挥和今后的发展都会有

很大帮助。”
如今，未雨绸缪的上海男排在全运

会赛场能有新的收获。
本报记者 陶邢莹

闯入四强，上海男排达成了陕西全运会征
途上的一个小目标。昨天，第十四届全运会男排
成年组决出四强，上届全运会亚军北京男排提
前一轮遭淘汰。江苏、浙江、上海和山东男排分
列前四，经过抽签，上海男排将在半决赛
中遭遇浙江男排。

■ 新人武弸智比赛中大力扣杀

▲ 沈琼率上海男排冲击
全运会冠军
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