
    本报讯 （记者 郜阳） 申城未成年人
也开始“苗苗苗”了。记者上午来到静安体
育中心接种点，现场接种井然有序，家长
均按要求通过 “健康云”App在线登记预
约，接种学生和家长也都按规范戴好了口
罩。

在预检台，接受过专门培训的护士认
真检查了接种者和监护人的身份证件，确
认两人关系，并仔细询问接种者是否吃过
早饭。 同时，护士还耐心告知了接种禁忌
症，提醒完成接种后休息、多喝水，避免过
于劳累，注意健康清淡饮食。

“看到新闻的第一时间我们就预约
了。 ”在留观区陪同的家长表示，“这对孩
子是保护。”完成接种的学生大多表示“不
痛”“没什么感觉”。 该接种点医疗保障负
责人表示，上午没有出现严重不良反应的
情况。

据悉，截至今天上午 10时，静安区未
成年人群已接种 476人，其中静安体育中
心接种点完成 130人的第一剂接种。
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天气：今天阴有阵雨

最高26℃，最低23℃

明天阴到多云有阵雨或雷雨

最高28℃，最低24℃
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《上海市住房发展“十四五”规划》发布

优化多层次租赁住房供应结构
租购并举

“十四五”期间，上海将形成供应租赁
住房超过 42万套（间、宿舍床位），新增供
应商品住房约 40万套

精准供给

为解决从事基本公共服务人员的住房
困难问题，上海将优化“一张床”“一间房”到
“一套房”的多层次租赁住房供应结构

提升品质

2022年底前完成中心城区成片二级
旧里以下房屋改造。 将加速推进既有多层
住宅加装电梯工作，预计达到 1万台以上

赋予科研人员更大经费管理自主权

25条举措为创新再“松绑”
    据新华社北京 8月 13日电 国务

院办公厅日前印发《关于改革完善中
央财政科研经费管理的若干意见》，从

7方面提出 25 条举措，为创新“松
绑”，赋予科研人员更大的经费管理自

主权。

意见提出，简化预算编制，进一步

精简合并预算编制科目，按设备费、业
务费、劳务费三大类编制直接费用预

算；下放预算调剂权，设备费预算调剂
权全部下放给项目承担单位，不再由

项目管理部门审批其预算调增。

    本报讯（记者 马丹）昨夜今晨，申城继
续浸泡在雨水中。昨天 8时到今天 8时，徐汇

和松江等地都出现了暴雨，累计雨量最大出

现在浦东川沙，为 122毫米。下午起雨水渐
收，继而逐步转为阴到多云有分散性短时阵

雨天气。但是据上海中心气象台预报，雨水
并未离场，15日到 16日，低涡切变线将再次

北抬，本市还将有一次大到暴雨过程，并可能
伴有雷电和 7～9级雷雨大风，局部地区累积

雨量 40～70毫米。17日以后，副热带高压逐

步回归，本市暂别持续降水，转为多云天气为
主，午后有分散性阵雨或雷雨的天气。

为何近期雨水连连？气象专家解释，这是
因为近期申城处在副热带高压边缘，西南暖

湿气流和南下的冷空气恰好在长江中下游碰
撞交汇，形成了切变线（两股不同方向气流之

间的分界线），因此，强降雨带就“滞留”在了

这一带，并随着副高和冷空气势力的强弱变

化小幅摆动，持续地“泼”下雨水。湖北的特大

暴雨正是这个强降雨带造成的极端天气现
象。

在冷空气和雨水的影响下，明后天本市
的最高气温基本都在 30℃以下。17日之后，

随着副热带高压逐步增强，气温会重返 30℃

以上，下周后半周的最高气温预计在 32℃~

34℃。届时，炎炎夏日归位，午后也容易出现

阵雨或雷雨天气。

    隔离房间的厨房， 被侯志慧改造
成了力量训练房；许昕利用几个矿泉
水瓶做训练， 还晒出锻炼时刻表；陈
雨菲发视频介绍怎样在室内锻炼腹
肌、练习羽毛球步伐……

这几天， 载誉归来的奥运健儿，在
社交媒体上展示自己的隔离生活，在网
络上掀起一波后奥运时期的高潮。
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强降雨带持续“泼”下雨水，17日后转为多云天气

申城明后天仍有大到暴雨
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奥运健儿隔离期
玩出新花样

    国家卫健委发布
新版戴口罩指引 室外人员密集场所也需佩戴口罩

■ 今天上午， 在静安体育中心疫苗接种点，

有上百名青少年在家长陪同下前来接种疫苗
本报记者 孙中钦 摄
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未成年人“苗苗苗”今天开打


