
■ 小区门口空地设置了按照门牌号

划分区域的外卖快递投放点，方便市
民网购生活必需品。 图为昨天下午，

穿着防护服的工作人员拉着拖车，将
居民购买的餐食、蔬菜水果等送到外

卖存放区

“新冠”凶猛。

防控做得好，你的日子就好过。

防控做不好， 你的日子就不

好过。

昨天，上海市新冠肺炎疫情防

控新闻发布会上，张文宏医生又说
了大实话。

迄今，新冠肺炎疫情防控新闻

发布会， 上海已经开了 100场，第
99场是在今年 2月 5日，中间近 6

个月时间，上海没有出现本土新增
病例。

但是，病毒并未远离。原本，疫
情防控常态化，就意味着，抗疫，是

一场持久战。

如何打赢这场持久战？ 政府、

公共卫生防疫力量， 首担其责，早

发现早应对，以最早时间、最低成

本，解决最关键问题。 科学、精准、

迅速，也正是上海防控疫情的一贯

做法。 8月 2日，浦东新区中医医
院报告一例按要求进行新冠病毒

核酸检测发现的样本阳性。 截至 8

月 3日 9时，已排查到的 64860名

筛查对象完成核酸采样，27174人

完成核酸检测，结果为阴性，其余
样本也在检测中。 一夜之间，筛查

6 万多人，这样的应对速度，不可
谓不快。

但是，抗疫，只有政府和专业
防疫力量，远远不够。一个共识是，

广大市民要养成良好个人卫生习
惯，牢记科学防疫，疫苗，能打尽

打，能打早打；还有，防护“三件套”

———戴口罩、勤洗手、保持社交距

离不扎推，一样不能少。

疫苗，对新冠病毒究竟有多大

的杀伤力？ 国产疫苗对德尔塔
（Delta） 变异株有用吗？ 今年 7月

31日， 中国工程院院士钟南山明
确回答———有效！

基于今年 5月份广州新冠病毒

德尔塔变异株暴发疫情的研究，结
果证明国产疫苗是有保护作用的。

研究初步统计显示， 疫苗对重症的
保护效果为 100%，对中度、轻度、无

症状的保护效果分别为 76.9%、

67.2%、63.2%。 我国需要 83.3%的接

种率才能达到群体免疫， 钟南山院
士呼吁大家要重视疫苗接种。

昨天的新闻发布会上，张文宏

医生再次呼吁：疫苗，能打尽打，能

打早打。

截至 8月 2日，上海完成疫苗

全程接种人数达 1876.63万人，18

周岁以上人群完成全程新冠疫苗

接种率已达 85%； 全市累计接种
3811.16万剂次。 疫苗，你打了吗？

这个问题， 我问过出租车司机、街

角修鞋师傅、面包店营业员……他
们，无论男女老少，都给出了肯定

的答案———当然要打！

这样的市民素质， 让人放心，

只要科普到位、发动到位，没有不
配合的道理。想想也是，有谁，不想

过好日子呢。

迄今，新冠病毒依然在全球大

流行，未来很长一段时间内，中国

都处于疫情防控常态。这样的专业

判断，通过新闻发布会，一次次向
公众发出警示———病毒凶猛，不能

松懈！ 那么，抗击新冠疫情这场持
久战，我们到底能不能赢？ 能！

76年前，我们打赢过一场持久
战。 经典名著《论持久战》早已给出

经典论断： 抗日战争是人民战争，

全国人民参加抗战、 坚持抗战，是
取得胜利的根本条件和基本保证。

所有历史，都是当代史。 抗击
新冠疫情，也是持久战、是人民战

争。 打赢这场持久战，每个人都要
意识到，无论我们是否愿意，疫情

已经并将继续改变我们的生活方
式———从戴口罩、勤洗手、少聚集

到公筷公勺、分餐制，接种疫苗，都
是我们必须习惯的新生活方式。

事实上，我们已经在适应这样
的新生活方式。国内多地散发的疫

情，也不断提醒我们———打赢“新
冠”， 先改变生活方式。 打赢 “新

冠”，没你不行！

打赢“新冠”，没你不行！
姚丽萍

物资配送，繁忙有序
临近饭点，络绎不绝的外卖小

哥、快递配送员骑着助动车来到小
区门口送物资。“您好，这是张小姐

买的菜，她住在小区里面。”“好的，
那你就放在这里，写好姓名，等会我

们会有专人配送。”叮咚买菜的配送
员小李和客户联系沟通后，按照要

求将商品放在警戒线外的指定地

点。随后，穿着防护服的工作人员拉
着拖车过来，将物资放上拖车，拉到

小区门口的外卖存放区，然后再由居
民自行领取，或者由志愿者送上门。

还有不少亲朋好友给小区居民
送来各类生活用品。刘小姐专程给

住在小区里的表弟送来两大包速冻
食品，“我弟弟平时就宅，怕他家里

没囤东西，现在又出不来，就帮他买
了很多速冻食品。后面看他还有什

么需要的，我就买了再送过来。”

天气炎热，再加上各种快递和
物品不停送达，两名负责转运的工

作人员需要不断往返。当两人在轮
换后脱下防护服时，头发已经汗湿。

现场安保负责人告诉记者，转运人
员每一个小时进行轮换，确保各类

物资不会滞留，让小区内居民第一
时间能够收到。

“上海速度”，令人安心
闵勇是住在心圆西苑的居民，

目前正在家里隔离观察。他告诉记

者，最初得知小区要实行封闭管理
时自己还一度有点担心，但连夜核

酸检测、全部阴性的“上海速度”让
他和家人心定了很多。“一开始我还

在上班，有好多朋友发来聊天截图

说我们小区好像有病例了。我想没
有官方证实，就不可信。直到后来接

到小区发出的通知，要封闭管理了，
建议大家回来居家隔离，我就听从

安排回来了。”
闵勇告诉记者，2号晚上，小区

就组织居民进行核酸检测，一共设
置有 3个检测点。“轮到我们家已经

是晚上十点多了，当时还下了一场
暴雨，但现场还是很有秩序的。看着

工作人员忙碌的身影，让人觉得温
暖又安心。”

在闵勇看来，小区实行封闭管

理后，除了不能外出，生活其实跟平
常也没有太大的不同。“大家心态

都挺好的，无聊了打打羽毛球，运动

一下调整心情。我傍晚去扔垃圾，

还看到有很多穿红马甲的志愿者在

忙碌。小区里新设了卫生室，以备
不时之需。所以没什么好担心的。

这个 14天，大家一起度过！”

党员先行，民警挺身
“身为党员，要有带头作用，哪

里需要我们就顶上去。”被隔离在

小区里的还有 6 位浦东公安分局

民警。他们本是小区的居民，当下
小区实行封闭管理后，又挺身而

出，坚守防疫一线。交警支队民警
潘亚峰和其他民警组成了巡逻小

分队，无论是帮忙从门口将快递、
外卖周转至隔离楼宇，还是陪同工

作人员一起“扫楼”再次核对人员信

息，他们的身影无处不在。

“我年纪大了，不会网购，怎么
买菜？”“我怀孕了，产检怎么办？”见

到熟悉的“警察蓝”，小区居民总是
格外信任，求助信息提出来后，经由

巡逻小分队及时反映给相应部门，

问题纷纷被解决。
据悉，川沙新镇目前已设立前

线指挥部，由镇党委副书记担任前
线指挥部总指挥，并在心圆西苑内

部成立临时党支部，安排小区内的
90名机关干部、工作人员组成志愿

者队伍驻守一线。与此同时，小区
外部也有 100 名机动力量随时待

命。针对个别需化疗、透析、孕妇临

产等紧急情况，镇防控办将有专人
对接区卫健委，按区卫健委指导开

通“应急通道”，由 120闭环转送到

指定医院就诊。

严阵以待，做好服务
记者了解到，小区实行封闭管

理后，有 8名非小区居民的滞留人

员被“意外封闭”在心圆西苑内，目
前已被转运至集中隔离点。川沙新

镇黄楼社区委员会副主任陈海东告
诉记者，目前已经根据疫情防控的

要求，落实各项措施。接下来会组织

人员按照应急预案，对小区内的每
个人员再进行信息核对，然后组织

志愿者开展扫码等前期准备工作，
迎接下一次核酸检测，加快核酸检

测效率。
据浦东新区副区长李国华介

绍，实行管控小区的居民将进行为
期 14天的健康监测，要求每天两次

向小区管理人员报告体温和健康状
况。严格实施发热日报告制度，一旦

发现异常情况，由 120转送到定点
医疗机构排查和诊治。健康监测的

第一天、第七天、第十四天各做一次
全员核酸检测。

川沙新镇表示，将做好有温度
的日常生活服务，在全封闭管理

期间，对小区居民生活物资、医疗
保障以及应急维修等日常需求，

落实专人做好联系服务和关心帮
助工作。

2021 年 8 月 2日 0－24 时，上海新
增本地新冠肺炎确诊病例 1例。该病例为
浦东机场货运区外航货机服务人员，常住
浦东新区。目前，浦东新区川沙新镇华夏二
路 1500 弄心圆西苑小区被列为中风险地
区，已经连夜封闭。

5000 多名居民要封闭管理 14 天，日
常生活需求如何保障？3日下午，记者来到

现场，发现整个小区只留了一个东北门，实
施只进不出的管理措施。陆陆续续有从外
面返家的居民，经过身份登记等一系列环
节后进入小区，随后在家中接受隔离观察，
并按时接受核酸检测。大门两旁的人行道
和沿街商铺已经拉起了警戒线，民警、安保
人员、社区工作者和志愿者在警戒线内顶
着高温维持秩序，现场繁忙而有序。

本报记者 杨欢

■ 昨天下午，心圆西苑小区的居民正有序排队等候接受核酸检测 本报记者 徐程 通讯员 刘琦 摄
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