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! ! ! !近期随着新冠高传染性变异
病毒德尔塔毒株在全球加速传播，
一些国家报告新冠疫苗接种者“突
破感染”病例呈增加趋势。何为“突
破感染”？会对疫苗保护效力产生
哪些影响？

多国报告病例
“突破感染”指病原体突破了

疫苗的防线，导致完成疫苗接种的
人感染疫苗本该预防的疾病。武汉
大学病毒学国家重点实验室教授
徐可介绍，这是因为所有疫苗保护
效力都难以达到 !""#，保护效力
越低，“突破感染”发生率越高。即
便是保护效力最好的疫苗，个体差
异也会导致在免疫反应较低的个
体上发生“突破感染”。
近期，一些疫苗接种率较高国

家报告了多例“突破感染”病例。美
国疾病控制和预防中心最新统计
数据显示，截至 $月 %&日，美国累
计报告 &'($例接种疫苗后住院或
病亡的“突破感染”病例，其中
$)#为 &' 岁及以上患者，共有
!%&*例病亡。
“老年人和患有基础疾病者仍

然是‘突破感染’后发展为重症乃
至死亡的高危群体。”国家传染病
诊断试剂与疫苗工程技术研究中
心副主任、厦门大学公共卫生学院
副院长张军介绍。

以色列卫生部 $ 月 %) 日报
告，该国累计发现 '$$"例接种疫
苗后“突破感染”病例，其中 )+'例
正接受住院治疗，!%*例病亡。美
国《新英格兰医学杂志》近日刊登
的研究显示，在 !)+$名完全接种
了美国辉瑞疫苗的以色列医护人
员中，*+人发生“突破感染”。

挑战疫苗效果
徐可指出，很多病毒突变快，

对现有疫苗产生逃逸，也会造成
“突破感染”。在全球疫苗历史上，
“突破感染”情况时有发生，比较典
型的就是病毒突变造成的流感和
乙肝疫苗接种后的“突破感染”事
件。

包括德尔塔毒株在内的新冠
变异毒株正在挑战疫苗保护效力。
张军说，德尔塔毒株导致的“突破
感染”更为多见，虽然尚不能确定
是由疫苗对该毒株的保护效力较
原型株减弱，还是由该毒株本身感
染力和传播效率更高所致，但目前
已上市的各种疫苗的免疫后血清
抗体对某些毒株的中和活性确实

有所减弱。
以色列卫生部 $月 %%日发布

的数据显示，受德尔塔毒株影响，
辉瑞新冠疫苗在以色列预防新冠
感染的有效率降至 *+#。
不过，“突破感染”并不意味着

疫苗完全失效。张军说，在数据科
学性较强的研究报告中，各种疫苗
预防死亡和重症的有效率均明显
高于预防轻症或感染的有效率，但
“突破感染”导致的重症和死亡仍
有发生。

防疫如何应对
面对新冠病毒持续变异、“突

破感染”病例增加的趋势，多国采
取了建立“突破感染”病例数据库、
开展加强针接种等方式予以应对。
例如，美国疾控中心建立了疫

苗“突破感染”数据库，涵盖病人人
口统计学信息、地理位置、接种时
间、疫苗种类、感染病毒序列等详
细信息。各地方疾控机构可上报、
查询数据库中记录的“突破感染”
病例信息。
“突破感染”病例的出现，可能

意味着我们要接受与新冠病毒长
期共存的状况。“我们需要学会如
何与病毒共存，把病毒对日常生
活的影响降到最小。”澳大利亚昆
士兰大学副教授、传染病和微生
物学专家保罗·格里芬说。他认
为，应对“突破感染”，一方面要继
续提高接种覆盖率，一方面也应
延续保持社交距离、戴口罩、高检
测率等措施。

一些专家还建议，为应对“突
破感染”，可采取加快研发保护效
力更高的疫苗剂型、适当增加疫苗
免疫剂次即注射加强针、采用新的
免疫增强技术等方式。
张军说，从增加疫苗免疫动员

全面性的角度考虑，目前大规模
使用的肌肉注射新冠疫苗主要动
员全身免疫应答，而没有呼吸道
局部免疫动员的效果，因此可以
加强具有动员呼吸道免疫疫苗的
研究以及与肌肉注射疫苗联合使
用的探索。

新华社记者 彭茜 李伟
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复旦大学附属中山医院胡必杰教授谈国内疫情防控
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暑假过半! 国内多地暴发疫情! 这对上海的防控有何启

示#记者昨晚专访复旦大学附属中山医院感染病科主任$院感

科主任胡必杰教授!他解答了网友关心的一些问题"

从快从早抓紧抓实

外防输入内防反弹
解读

病毒专攻“薄弱环节”
上海依旧“出手很快”

对上海这次发生的

疫情怎么看!

上海出现了一例确诊病例，感
染路径仍在溯源中，但胡必杰教授
表示，他对上海的防控有信心。“从
去年疫情以来，上海逐渐摸索出一
套精准防控的措施，成本小而效果
好，动静不大成效大，在新冠疫情
已成常态的今天，相当不容易。”胡
必杰说，一年多来，上海市民也养
成了很好的卫生习惯，防护意识比
较强，积极配合政府的各项措施，
也基本实现一切如常的生活状态。
从发现阳性人员，到管控相关

小区、密接和次密接等，上海的防
疫部队行动被张文宏教授归纳为
“快、广、早”。对此，胡必杰教授表
示赞同，作为临床救治专家组成
员，胡必杰也关注着疫情防控的方
方面面。上海的救治，浓缩成“四早
五最”，即早发现、早报告、早隔离、
早治疗；最低层级、最早时间、最小
成本、解决最大问题、取得最佳效
果，从而保护人们生命安全身体健
康，对经济社会生活影响则降到最
低。“这一次，我们出手依旧很快，
相信也一定会获得成功。”

但他也强调，“这不是盲目的
乐观，而是建立在把一切措施做好
的基础上。未来一周内，如果有密

接出现阳性，也不是没有可能，这
符合病毒传播的规律，并不能说明
防控做得不好。在德尔塔毒株全球
肆虐的当下，彻底和及时的接触者
追踪和接触者隔离，对于控制病毒
传播来说就更重要。”胡必杰说。

纵观全国疫情"有

哪些薄弱环节是需

要加强的!

大家都认为，机场、医院这样
的场所是“高危场所”，但这些场所
的从业人员往往警惕性也比较高。
反而是一些棋牌室、麻将馆等，成
为了疫情防控的薄弱点。“棋牌室
成为了扬州本轮疫情的‘风暴眼’。
其实今年年初上海发生的疫情，同
样有人出入过棋牌室。”胡必杰说，
“好在，上海没有听说过这么大规
模的棋牌室，但是也给我们提了个
醒，如棋牌室、麻将馆等场所，相对
密闭，空间质量较差，无法保证社
交距离，存在极大的传染风险。在
国内疫情未得到有效控制的情况
下，最好不要跨省旅游，在上海也
不要聚集活动。尤其是抵抗力低
下、没有打疫苗的老年人，应暂停
类似娱乐活动。”
作为国内知名的院感专家，胡

必杰教授也谈到，多地都出现过护

工、保洁员感染的病例。这个群体
大多数来自农村，文化程度低，流
动性强，也经常被忽略。但新冠病
毒的传播，时常来自容易被忽视的
群体。“医生、护士等专业人员对院
感知识的掌握和防范意识已经非
常到位，但护工、保洁等仍是院感
防控的薄弱环节，比如手卫生程度
还不够，建议多教他们实用的知
识，让他们提升防护能级。”

医疗机构如何避免

发生院感!

除了上述提到的培训薄弱人
群外，胡必杰教授还谈到，肆虐全
球的德尔塔毒株有明显特点，即发
病快，传播快，核酸检测在早期发
现传染源方面有着不可替代的作
用，各医疗机构应严格按照国家规
范要求对发热、咳嗽等有新冠肺炎
相关症状的患者、所有住院患者、
医务人员等重点人群开展核酸检
测。
记者了解到，全市医疗机构已

进一步加强防控，落实“双码”（健
康码)行程码）验证，严格医院出入
口管理。“现在，上海的各级医疗
机构防控都升级了，比如医务人
员的核酸检测已经从两周一次提
到了一周一次；发热门诊、隔离留
观病房，院前急救机构从事转运
确诊病例、疑似病例等重点岗位
人员，以及医疗机构其他岗位人
员，更是增加到了 %,*天测一次，
尽早发现风险隐患。防止院内感
染是重中之重，要守住院感防控
底线。”胡必杰教授表示，除了医
疗机构内部注重强化风险隐患排
查和整改外，还通过互查，查堵漏

洞，补齐弱项。

发现确诊病例后"

有哪些防护注意

事项!

接种疫苗后仍感染的病例，引
发网友对“疫苗是否有效”的讨论，
胡必杰教授表示，疫苗有预防作
用，这点毋庸置疑。科研人员也在
不断研究，如何让疫苗更加有效。
但是，大家都要明白，疫苗会有“突
破病例”，并不代表疫苗就没有保
护力了。新冠疫苗接种之后，仍然
会有人中招，但更多人将得到保
护。而且，如果进行了充分的接种，
病毒的传播速度会大幅度减缓。
胡必杰教授还谈到，病毒长期

存在，所以要一如既往重视，但也
不必过于惊慌。从前天起，他就不
断收到各类微信咨询，询问网上流
传的一些照片、视频“是不是真
的”，搞得很紧张。胡必杰说，市民
朋友应当不传谣不信谣，但思想上
要认识到，外防输入、内防反弹一
刻也不能松懈。落到实处，还是那
几句“老生常谈”———三件套、五还
要!$三件套%,佩戴口罩)社交距

离)个人卫生&$五还要%,口罩还要

戴)社交距离还要留)咳嗽喷嚏还

要遮)双手还要经常洗)窗户还要

尽量开"。
“大家都要时常问问自己，口

罩有没有戴好？手有没有洗干净？
社交距离保持了没有？只有把这些
小措施认认真真落实到位，才算做
好了有效防护。”胡必杰说，德尔塔
毒株来势汹汹，但坚持防护比什么
都重要。 首席记者 左妍
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