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瀛奥运 ·人物

    最后一项单杠前，肖若腾离开奥
运会体操全能金牌是如此之近 ，可
惜，因为扣分和东道主对手最后的赶
超，金牌变成了银牌。虽然遗憾，但若
知道这名体操男孩一路走来东京的
艰辛，就很想给他一个满满的拥抱。
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    这个北京孩子是被时任体操队总

教练黄玉斌一眼相中的。原本里约会
是他大放异彩的地方，可一次意外，让

他迟了五年站上奥运会的赛场。
按照体操队选拔的惯例，每届奥

运会前安排三场测试赛，第一场时，
在完成自由操一个难度不是很高的

落地动作时，肖若腾的手臂撑了地

面。馆里的人都听见了啪的一声———

他的胳膊断了。

当时离奥运会只剩三个多月，时
间很紧，经过队里和肖若腾本人的商

量，决定不做手术，保守治疗。肖若腾
妈妈回忆：“每天都要吃止疼片，一把

把地吃，我和他爸爸都抹眼泪。”
肖若腾坚持了三个月，但恢复中

的胳膊还是没达到参加奥运会的要

求，他提前和里约奥运会说了再见。

那次打击对肖若腾来说太大，

“这不是一开始就告诉你去不了
奥运会，而是在临近参赛的时

候，却因为受伤丢了机会。”
一度，肖若腾都不想走进训

练馆，不愿去碰那些冰冷的器
械，用了半年时间，肖若腾才跟

低迷的情绪和状态挥手告别，

“我非常确定，自始至终都没想过放
弃体操，因为体操是我最擅长，也是

最热爱的东西。”

胳膊断了

    “我是个天赋很高的运动员。”肖

若腾从不回避自己的优势，“教过我的
教练，我的队友都这样认为。别人练

一个动作，可能需要做十次，我就需
要两次。”重新找到练体操的快乐后，

肖若腾把目标调整到东京奥运会，他
开始收割各类世界大赛的冠军。

东京奥运会修改了体操规则，

团体赛只允许每队派出 4名队员参

赛，需要尽可能在每个项目上抢到高

分。为此，今年的全国锦标赛，在自己
的两个弱项上，肖若腾把鞍马成套难

度提升到 6.4，也加了吊环的难度系
数。从 2019年起就困扰他的肩伤又

在折磨着他每天的训练，以致加了难
度后的动作，只能在身体感觉还可以

时练个一两次。他后来形容，自己的

情况就像老唱片：“最重要的时候拿

出来放下，不然次数一多，就被（唱

针）划了。”
体操男团的争夺，肖若腾领衔的

中国男队最终获得第三，成绩与里约
奥运持平。他打满六个项目，这在奥

运体操历史上是比较少见的。而且六
个项目他都顺利完成。没有金牌，肖

若腾说：“我们还是想向前看，遗憾产

生了，我们也没办法改变结果。”中国
体操还有机会，肖若腾还有机会，男

子全能的金牌等着他去冲击。

难度加了

肩不疼了
    昨晚在东京新国立竞技场的体

育馆，体操全能的争夺在中国、日本
和俄罗斯选手之间展开。赛前，肖若

腾在受伤处打了封闭。每完成一项
后，下了场他都甩动胳膊，让肩膀不

要僵硬。
六个项目下来，肖若腾的

得分始终稳定在前三，第三个

项目吊环结束，肖若腾的积分
达到 43.933分，超越日本选手

桥本大辉，排名升至第一。跳马和双

杠后，肖若腾继续保持领先，比暂列
第三的桥本多出 0.467分。最后一项

是单杠，因为完成动作后没有向裁判
示意，肖若腾被扣去 0.3分，只拿到

14.066 分，而最后出场的桥本得到
14.933分，积分上完成反超。最终肖

若腾拿到一枚银牌，场边，他向东道

主选手表示祝贺，给了桥本一个拥
抱。赛后，关于外界对桥本跳马落地

不稳却仍得到高分的质疑，肖若腾没

有做出任何回应。
“就是加上 0.3，也是拿银牌吧。

有点遗憾，我也很想拿金牌，但金牌

只有一块。今天我已经超水平发挥
了，对自己的表现非常满意。”肖若腾
说，自己清楚被扣分的原因，也感谢

大家的关心，“你们的支持，让我觉得

肩膀都不疼了，今天都没贴绷带。”
特派记者 金雷

（本报东京今日电）

    桥本大辉终于实现了站上奥运最

高领奖台的梦想，还是在自己最熟悉的
场地上。昨晚的东京奥运会体操男子个

人全能决赛，这位日本小伙凭借在最后
一项单杠上的不俗表现，逆转中国选手

肖若腾，拿下了这块曾经在梦里出现过
无数次的奥运会金牌。

从首次踏入学校的体操社团的那

天起，桥本便定下了自己的志向，“那时
候我想要成为日本最好的体操选手。”

现年 18岁的千叶小伙回忆，当自己把
目标告诉教练时，收
到的是惊讶中带着

赞赏的目光，和一句“那就不停努力，让

我们一起创造奇迹”。
随后的日子里，桥本大辉如同海绵

一样，不停吸收学习，动作规格和质量

也迅速提升。2014年日本青少年比赛

时，他还仅仅排在第 52位，3年后，他便

成为日本体操界最耀眼的新星。“我的
偶像是内村航平，”桥本透露，当他在电

视上看到 2016年日本男团在里约奥运
登顶时，他有了新的目标，“站在奥运最

高领奖台的感觉一定很好，下一届的时
候，我也要在那个位置，向全世界展出

最帅的微笑。”
凭借努力的训练和国内比赛的

优异战绩，桥本以高中生身份入选了

2019年世锦赛日本队的阵容，他也成为

继白井健三之后第二个完成此壮举的
选手。当时的他，肩负着无数人的期望。

但成长的道路永远不会一帆风顺，在斯
图加特的赛场上，桥本四个单项的预赛

成绩都排在队内第一，然而到了决赛，
内心的紧张和身体的伤病影响了他的

发挥，男团决赛中的连续失误，更导致

日本男团无缘奖牌。备受瞩目的新星与
不堪大任的“菜鸟”之间，只隔了短短十

几天。
回到日本，桥本调整心态，全身心

投入奥运会的备战中，那是他最好的机
会，或许也是唯一的机会。“原本一切都

按照 2020年参赛的情况准备，但疫情
的出现带来了巨大

的变数。”东京奥运确认延期一年时，教

练告诉桥本，“这是机会还是拖延，全看
你的训练表现。”那一年里，桥本每个训

练日都最早来到训练场，他的汗水，也
换来了东京奥运会上的闪耀。

拿下金牌后，桥本并没有如大多数

人预想中那样流下眼泪，他说：“流泪的
话，就意味着满足现状。我会一如既往

地继续努力。”尽管赢得有些争议，但不
可否认的是，在这一场激烈的全能

较量后，年轻的桥本已经正式接过
偶像的棒，成为日本男子体操新的

领军人物。
本报记者 陆玮鑫
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延期一年
成就体操新星

桥本大辉成为日本新领军人物
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