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上海两天夺三金

奥运

射击 10米气手枪混合团体 姜冉馨
跳水女子双人 10米台 陈芋汐
赛艇女子四人双桨 陈云霞 张灵

场外音

铆足劲要冲最佳
因为台风影响而延期一天的比赛在

东京海之森水上运动中心举行。比赛中，

这一抹中国红始终处在最前列。

走下赛场，老大姐崔晓桐说，赛后大
家并不知道已经创下世界最佳成绩，直到

碰上教练看到成绩单才知道，于是激动得
互相拥抱、尖叫跳跃，一叠声的“非常棒”

是她们相对彼此说的话。

2019年开始就称霸这个项目，姑娘

们一直铆足了劲想要创下世界最佳成绩，

“可是总也不成功”。而今天，在最重要的
奥运赛场，她们实现了心愿。

她们参加东京奥运会，目标就是金

牌。她们做到了，做得非常好：预赛，她们
中途最先降了桨频，依然领先第二名 2个

艇身的距离冲到终点；决赛，她们一路领

先、最终夺冠。
看似毫无悬念的比赛背后，却有着太

多艰辛过程。赛后接受记者采访时，崔晓
桐感慨：“每年都挺难的。”来东京前，四人

一直在武汉集训。酷暑、湿热，经
历了江城的“魔鬼

训练”，到了东
京后，姑娘

竟然觉得这里“挺凉快”。唯一的不适应来

自水质，东京奥运赛场是在海水水域进
行，风浪和之前训练的江中完全不同。来

东京后，四人着重在这方面下了苦功夫。
“大家看到我们一直都很强，但是正

因为这样才感觉更难。”陈云霞坦言，从事
赛艇运动给了自己很多收获，“这些收获

来自日复一日、年复一年水上和陆上的艰

苦训练，能克服这种枯燥和艰辛，最大的
依靠就是执着与专注。”

在 2008年北京奥运会上，中国赛艇
和皮划艇各获一枚金牌，创奥运最好成

绩。此后，中国队连续两届奥运会在该项
目上未获金牌。而今天姑娘们获得的，也

是中国赛艇在北京奥运会后夺得的首枚
奥运会赛艇金牌。

“一条艇，只要劲往一块使，所有的问

题都会迎刃而解。”陈云霞说得好。的确做
任何事情，只要心往一处想、劲往一块使，

有什么做不成的事情？！

冠军背后有故事
1995 年出生的陈云霞从小练田径，

2009年被上海市七宝中学选中，到田径

二线队跟着金德强教练练跳远和三级跳。
身高臂长的陈云霞在短跨项目表现并不

亮眼，却没想到
进入了上海赛

艇队的视野。2011年，她进入上海赛艇

队。虽然当时她的年龄已经偏大，但教练
看中她的灵活和爆发力。

上海赛艇队教练杨健说：“我记得
2017年天津全运会资格赛之前，陈云霞

膝盖的伤病突然严重了，甚至无法在训练
中完成正常的技术动作。大家劝她放弃，

因为一旦处理不当，甚至可能会危及整个

运动生涯。”但陈云霞态度非常坚决，无论
如何都要参赛，于是她在只能用一条腿发

力的情况下完赛，并奇迹般地拿到了全运
会参赛资格。

2016年时，身高 1.81米的陈云霞体
重只有 63公斤，很瘦很小。进入国家队

后，经过合理调配饮食，现在有 73公斤。
更高、更壮的陈云霞在场上表现也变得更

为稳定。
和陈云霞不同，这是张灵的第二次奥

运之旅。里约奥运会冲击赛艇四人双桨奖
牌失利后，张灵这五年的备战之路同样充

满艰辛。上海赛艇队教练陈坚表示，“张灵
有很多伤病，在一次高原集训时，她还因

为过敏性鼻炎引发哮喘，目前依然只能依
靠药物控制。只不过对于任何伤病，张灵

的态度都非常简单而且明确，她最常说的
一句话就是‘为了实现自己的目标，我无

论如何都能坚持到底’！”
特派记者 厉苒苒（本报东京今日电）

    上海囡囡，一点点嗲，一点点娇，一

点点傲。屋里厢，总是被捧在手心里的，

长在市井弄堂，长在高门大户，都是姆

妈眼里的如珠如宝。 大致如此吧，外头
人对上海囡囡的常规印象。

其实，上海囡囡，也有别的腔调的。

陈芋汐的妈妈是圈内人，曾是体操

冠军的她自然知道竞技体育的残酷。12

岁，小芋汐在上海跳水队试训，一次次
横着身体砸入水中，教练训着，女儿哭

着，妈妈说，回家吧，我们不练了。 对高
空坠落的恐惧是人的本能，10 米，很

高，凭空一跃，需要多大勇气。对囡囡的
心疼， 也是一位母亲的本能。 囡囡说：

“我来赛的，不走，再试试。 ”

也是十二三岁， 姜冉馨第一次跟

随教练参加全国比赛，赛地偏远，水土
不服。 上吐下泻，人有点虚脱，教练劝

她放弃比赛，来日方长。 小姑娘不肯，

“来赛哦，我要上。 ”她啃了一块巧克

力，怕自己昏倒。 姜妈妈也舍不得，“身

体要紧，不要太拼。 ”这次，囡囡不听
话，拼！

今天上午赛艇女子四人双桨强势

夺冠，陈云霞和张灵，作为新上海人，这
两个囡囡笑得开心。 赛艇项目，少人关

注。练起来，却是风吹日晒，早就皮黑肉
糙了。 苦吗？ 哪能不苦！ 陈云霞和张灵

却说：“没啥不好，这是青春的美。 ”

来赛———这是四个上海囡囡的体

育语言。 辛苦，害怕，受挫，病痛等不如
意面前，这一代上海囡囡不躺平，不放

弃，不认输，“我一定能行”，这也是她们
的生活语言，汇聚在一起，便成

了上海的语言。这是一座奋斗的

城市，城市中，也有奋斗的她们，

在各行各业，在我们身边。

来赛———我们也为上海囡
囡竖起大拇指，手动点赞。 玉经

磨多成器， 囡囡的青春芳华，

梦想荣光，熠熠生辉，她们每

一个，都是上海的软实力。 这
座城市的精神谱系又一

次被擦亮， 海纳百川，追

求卓越。

囡囡，
来赛！

◆ 华心怡

情岁月

一抹中国红 争气艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇艇
今天上午，在东京奥运赛艇比赛女子四人双桨项目决赛中，中国选

手陈云霞、张灵、吕扬和崔晓桐以 6 分 05 秒 13 摘得金牌，这一成绩领
先第二名 6秒之多，创下世界最佳成绩。陈云霞和张灵来自上海，这也是
上海运动员在本次奥运会中取得的第三枚金牌。

共同喊出“艇中国，铸传奇！”的口号，赛后，四位姑娘骄傲地说：“我
希望我们能一直优秀下去。”
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