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名噪一时的
精神病学家

粟宗华是湖南邵阳人，1924
年考入长沙湘雅医学院，后转入中

央大学医学院（现复旦大学上海医
学院）。1935年，31岁的粟宗华赴

美留学，在霍普金斯大学、哈佛大
学神经精神科从事临床、教学和科

研工作，获医学博士学位。
1938年粟宗华回国，任上海

医学院教授、中国红十字总会第一

医院（现华山医院）神经科主任医

师。同时，粟宗华还继续进行医学
科研工作，与他人合作探索脊髓与

脑部的外科手术获得成功，成为国
内第一个对顽固又难治的精神病

人施行额叶白质切断的医师，名噪
一时。

1939年，粟宗华在《美国神经

精神病学资料汇编》杂志上发表了
《人类脊髓的血液供应问题》论文，

纠正了传统解剖学上对此的错误

观点，解决了临床上的若干难题，
为脊髓神经外科手术提供了科学

根据。随后，他又在世界著名的学

术刊物上发表了 10多篇论文，成
为中外瞩目的少数几位中国神经

精神病学专家之一。粟宗华还在当
时的虹桥疗养院内设立私人诊所，

专门收治精神病患者。对贫穷病
人，他有时免收诊费，或赠药剂，求

医者日益增多，粟宗华的影响日益
扩大。

旧居设立
心理咨询中心

1951年，粟宗华编写出版了
《精神病学概论》，这是第一本采用

中国自己的资料撰写的精神病学
书籍。1954 年，他出任上海市精

神病医院医务主任，1956 年担任
院长。1958 年，粟宗华任新组建

的上海市精神病防治院院长，使

该院在短短几年中就成为中国精
神科医疗、教学、研究和防治的重

要中心。

粟宗华职业生涯前期主要研
究神经精神病学，后期侧重精神病

学。他首创心理治疗，倡导“工能强

身，娱能养性”，引导精神病患者参

加简易手工艺和轻度农业劳动，使

病人在增强体质的同时，增强自尊

心、自信心。粟宗华十分重视精神
卫生及精神病防治。1959年，在他

的规划和领导下，上海完成了全市
精神病普查工作，并着手建立城市

三级精神病防治网，当时被国内外
精神病学专家高度评价为“上海模

式”。
1970年，粟宗华因病在上海

逝世，终年 66岁。子女遵其遗嘱，

将 20多万元遗产捐献给了上海市
精神卫生中心，设立“粟宗华基

金会”，并在

其旧居华亭

路 37 号设
立上海市心

理 咨 询 中
心。
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粟宗华旧居在华亭路上
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粟宗华是我国第一代神经精神病学家，中国精神病
学科创始人之一，编写了我国第一本用本国资料介绍精
神病知识的教科书。粟宗华的旧居在华亭路 37 号，现在
的肺科医院延庆路门诊部内。

本报专刊部主编 | 第 778期 | 2021 年 7月 20日 星期二 本版编辑：蔡 瑾 视觉设计：窦云阳 编辑邮箱：caij@xmwb.com.cn


