
文化大戏处处可赏，“城市
大戏”人人登台

>> 秦 超    

    只要下载几个App， 你就可以
在上海品尝到全世界的美食

我叫秦超，今年 36岁，是个旅游达人。在上海，你

会发现许多实惠的美食，和过去相比，最大的变化是
消费体验，上海现在互联网非常发达，只要下载几个

App软件，你就可以在上海品尝到全世界的美食。

我曾去过很多国家，品尝过很多城市的美食，但和

上海比起来，很多国外美食的性价比非常低，上海可以
说是一个美食的天堂。我还记得在美国西海岸旅游的

时候，有一次和朋友一起叫外卖，我们只点了 4个家常
菜，结果外卖费和餐费合计要人民币 800元。

在国外，风景再美，也比不上一口家乡的美食，毕
竟中国人以吃为主。现在回到国内，在上海，有那么多

美食可以选择，而且价格非常实惠，消费体验又那么

好，这是非常幸福的一件事。

>> 王励勤    

    城市的发展为年轻人提供了更
好的条件

我是乒乓奥运冠军、上海市体育局竞体处处长王

励勤，今年 43岁。作为一个上海人，我对城市的变化感
同身受。这些年伴随着中国的发展，上海这座城市也有

很大的提升。

举一个例子，我小时候刚刚开始打球的时候，是在
区里业余体校的一个防空洞里训练的。一直到 2000年，

才真正拥有了属于我们的专业乒乓球馆。

在这个时代，我们的社会发展得越来越好，新一
代的年轻人能够享受到越来越好的生活条件，这也给

大家在各自领域取得优异的成绩奠定了一个良好的
基础。
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>> 王兴国    

    苏州河步廊是我的最爱， 北外
滩未来可期

我叫王兴国，今年 61岁。30多年前，我在苏州河旁

的江西北路天潼路路口开了家花店，选址这里是我作

出的最正确的决定。

提起苏州河的变化，大家说得最多的便是近十年

间的河道治理与城市更新。原本臭气熏天的河水如今

清透碧绿，推开窗户，远眺“浦东三件套”，近观苏州河
步廊。这两年政府着手整修附近道路，楼下的步廊成了

散步的好地方，我出去送完货就喜欢到这里来走走，平
时还有很多新婚夫妇来拍婚纱照，也给我带来了不少

生意。
我想和这条新建的苏州河步廊拍张照，都说上海

改革开放看浦东，商业发展看黄浦，我觉得未来上海还
得看我们北外滩。

>> 李 平    

    上海轨交1号线开通时，大家都
激动得两眼放光

我是李平，生于 1957年，今年 64岁，平时的爱好

就是收藏与地铁相关的物件。比如我有一张 1993年
上海轨交 1号线开通当天买的线路图，印象深刻的

是，那时候线路图要 1元钱。直到现在，我都后悔没有

多买一张，这是很珍贵的城市记忆啊！我们可以从这张

线路图上看到，轨交 1号线刚开通时，运营的区段只有
徐家汇站到锦江乐园站。现在呢？上海地铁的网络已经

像蜘蛛网一样了，有多少条线路都很难一下子说清。
还记得轨交 1号线试运营第一天，我有幸成为乘

客，列车一开起来，大家都激动得两眼放光。我觉得，上
海地铁就像伴随着城市建设和发展所诞生的风景线，

看到列车飞驰，就让人想到城市发展的速度，想到上海

这几十年来的变化，我就会感到十分自豪。

>> 赵 宸    

    在地铁这个城市窗口， 展示我
们的好客与友善

我叫赵宸，今年 33岁，日常工作结束下班后，我会

去上海轨交 2号线南京东路站当志愿者。
现在上海的轨交网络越来越发达了，很多初来乍

到的游客不知道该怎么走。比如地铁车站那么多出口，

从几号口出去是哪里？或者几号线换几号线能去哪里？
很多游客一脸茫然，这时候就需要志愿者来帮忙了。

我在南京东路站当了 6年志愿者，主要的工作就
是答疑和指路。我是一名党员，为民服务是应该的。尤

其在地铁站这个上海城市的窗口，要展示我们的好客
与友善。一周两次的志愿服务没有那么辛苦，在这过程

中我受到很多肯定与感谢，让我感到很值得。

>> 陆 为    

    享受美食， 更享受记录生活的
乐趣

我叫陆为，今年 28岁，是一位手账制作者。上海

不仅是美食之都，更有一种美食的氛围。同过去相比，
你能在上海的大街小巷看到更多特色小店，美食的味

道与小店的环境都让你能以一种特别放松的状态去享

受生活。

在上海，美食已不单是味觉的体验，更多的是兼顾
了一种视觉上的感受，让你有拍照分享到社交媒体上

的冲动。我自己平时会做一些手账，把一些尝过的美食
画下来，分享到朋友圈以后，点赞的人特别多。

美食不仅是舌尖上的体验，也是记录生活的素材。

从吃到画，这种变化让我有了更多的表达空间。

>> 陆静毅    

    价格更实惠，商品更优质，感觉
每天都有新的“种草”对象

我叫陆静毅，今年 25岁，被“种草”成功与否实际

上取决于自己的钱包的厚度。不过说起“种草”，我最
近看上了一款草编包，想和朋友们一起外出野餐时

用，很有夏天的气息，也想追逐一下当季的潮流。

上海在我的心目中就是一个“买买买”的城市。我

非常喜欢和朋友一起去逛各种夜市，逛夜市的快乐就
是我们上海人说的“轧闹猛”。如果去一些高级商圈，你

需要特别注意一下自己的打扮，但是去夜市的话，就可
以穿得轻松随性。大家一起交谈，买些小食和饮料，听

听音乐，看一场露天电影都是很好的选择。
现在还有“五五购物节”“六六夜生活节”，在各种

各样的促销活动中，我们能以实惠的价格买到优质的

商品，感觉每天都有新的“种草”对象。

>> 忻 颖    

    我觉得上海是最好买的城市，

没有之一

我叫忻颖，今年 37岁，是一名生活区的博主。自

从开始在网络上与大家分享我的家居软装，我便误打

误撞地开启了以“种草”为职业的道路，现在在一些社

交媒体上已经有 15万粉丝了。

我会将买到的宝藏好物、小众设计师品牌，甚至

穿搭心得在网络上分享给大家，希望大家从中获得一

些灵感。
我是一个土生土长的上海人，近几年上海越来越

多的店铺开始有自己的设计和软装风格，非常多的新
锐设计师扎根上海，改造老建筑，让大家看到了新旧结

合的产物，发展出了自己的特色。
我觉得上海是最好买的城市，没有之一。在上海的

买手店里，你能看到很多还没有完全引进到国内的品

牌，品类丰富。就国内实体店购物而言，上海无疑是体
验最好的城市。

四通八达的地铁网络，已
成出行的不二之选

>> 臧洋飞    

    西岸是我的工作阵地， 也是梦
开始的地方

我叫臧洋飞，今年 31岁，负责滨江西岸的科创产

业生态营造。还记得 2015年第一次来到滨江徐汇段，
我和同学来油罐艺术中心看展，当场就被这些原汁原

味的工业遗存吸引了，没想到毕业后真的能如愿参与

西岸的改建工程。

2017年时，黄浦江沿岸 45公里长的滨江岸线需要
贯通，我负责其中 1.5公里。我和团队花了 500多天完

成了细致到一草一木的设计规划。从一片滩涂，到如今

的文化传媒港。

现在，我想和我身后的两幢高楼合影，这里是西岸
智塔，是我的工作阵地。从这里出发，世界人工智能大

会扎根于此，未来滨江西岸还将引入更多科创企业，为
上海注入科创新动力。

>> 黄豆豆    

    把最好的舞蹈作品献给所有的
观众

我是黄豆豆，今年 44岁。我觉得我们上海的舞蹈
界有很好的传统，那就是通过非常多的创作和演出，

把对祖国的情感、对中国共产党的歌颂，传递给广大

观众。

比如说上海有《白毛女》这样的作品，有后来我演
出的《闪闪的红星》，也包括上海芭蕾舞团今年推出的

《宝塔山》。大家一心想把最好的舞蹈作品献给这座城
市，献给所有的观众。

我觉得，新时代要求广大文艺工作者既要上得了
一流的剧场，也要扎根得下基层的舞台。我也会一直努

力，为优秀的文艺作品贡献自己的一份力量。

>> 曹可凡    

    上海的城市文化就像土壤，让
艺术的种子生根发芽

我是主持人曹可凡，今年 58岁。谈到上海文化，有

一个非常显著的特点就是海纳百川。可以看到，在各个
不同的领域都有一些经典的作品诞生。比如说杂技剧

《战上海》，比如说舞剧《永不消逝的电波》等。在文学

上，无论是王安忆的《长恨歌》，还是金宇澄的《繁花》，
都站在城市的角度来剖析上海的文化脉络。

这些年我们看到的很多作品，其实他们的创
作者原籍都不是上海，所以实际上，城市文化对他

们来说更像起到了土壤的作用，让所有关于艺术的种
子能够在这个土壤里慢慢地生根发芽，长成一棵参天

大树。

>> 叶敏军    

    旧改消息一出，我马上签了字，

期待改造后的工人新村

我是叶敏军，今年 62岁，我出生在曹杨一村。记得

那是 1952年，生活条件很艰苦，曹杨一村是全国首个
工人新村，顾名思义，就是为了解决工人的住房问题，

首批住户都是沪西各工厂的劳动模范和先进工作者。

我的父母是麻袋厂的劳模，所以有幸住进来了。

要知道过去棚户区的居住条件是很苦的，比如我
有住市中心的亲戚，他们每天早上要倒马桶，晚上要生

煤炉。住在工人新村没这些烦恼，有抽水马桶，还通了
煤气。但日子久了，渐渐也跟不上时代了。

这次旧改的消息一出来，我马上就签字同意。改建
以后，厨卫合用会变成独家独用，老化的房屋木质结构

也会更新。太期待改建完成后的工人新村了，我过去的

回忆在这里，美好的未来也将在这里延续！

从家入手，聊聊“住”的变
化，说说对美好生活的向往

开启舌尖之旅，在这里，美
食已不单是味觉体验
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与上海的“一江一河”合
影，你会选哪里？


