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    最后再唠叨一遍，看题要仔细再仔细些；

最后再提醒一次，考前把错过的题再多看几
眼……今天，本市八年级学生迎来中考历史

学科考试。上周，在上海市世界外国语中学考
前“最后一课”上，老师们细致的叮嘱一如既

往。就在下课铃即将鸣响时，和着音乐，老师
的临别赠言在大屏上一行行缓缓出现———

“孩子们，当你们看到这段文字的时候，

说明初中阶段的历史课也将结束。你们的人
生，我只能送这一程……谢谢你们每一次的

认真对待，和全力以赴。明天起，课表上不会
再出现‘历史’，作业清单里不会出现‘历史’。

但，何其有幸，我们却成为了彼此的‘历史’。”
“我所搭乘的这趟列车，已经到站，我将

原路返回，而你们将继续前行。但在我心里，
你们早就成为了这世间最可爱的光芒。30分，

不是对分数的执念，而是对我们也曾为了不
留遗憾，而共同奋斗过的最好纪念。”

“愿你合上笔盖的那一刻，有战士收刀入
鞘的骄傲，决胜疆场！”

同学们有些意外，随即不少孩子红了眼
眶。回应他们的，则是老师温暖的拥抱。“我们

希望用这种方式鼓励孩子们充满自信，带着
祝福走进考场。”八年级历史备课组长陈慧敏

告诉记者，这段赠言，是她和备课组另两名老
师徐渊、王晓丹一起字斟句酌写成的，在每个

班级播放。相比“身经百战”的初三学长，刚刚

过完 14岁集体生日的初二学生尚没有经历

过大型考试的考验，他们渴望着来自师长的
理解和鼓励。本周，学校特意为初二年级召开

了考前动员大会。老师们对孩子们说的话来
自大家熟悉的历史书本———毛泽东主席的名

言，“战略上藐视敌人，战术上重视敌人”。同

学们心领神会。

赠言主要由 85后青年教师徐渊执笔，他
选择的背景音乐则是吴青峰的《歌颂者》。徐

老师说，想借这首歌表达心声，“从此之后，我
会成为你们最忠实的歌颂者，歌颂着你们的

每一次进步与成功。”陈慧敏说，事实上，在两

年的历史学习中，备课组精选了几十段音乐

和电影片段，结合不同主题，让课堂时常有艺
术相伴。例如，在讲述世界史时，同学们听着

《莫斯科郊外的夜晚》，了解“俄国的改革”，听着
《别为我哭泣，阿根廷》，了解“殖民地人民的反

抗斗争”，听着《英雄交响曲》，了解“近代科学
与文化”；在讲述中国史时，《中国志愿军战歌》

《春天的故事》《东方之珠》《走进新时代》等歌

曲，则带领同学们感受新中国走过的奋斗岁
月；《甘地传》《摩登时代》《美丽人生》《至暗时

刻》等经典电影片段，也将大家引入时光长廊。
“我们希望让同学们通过两年的历史学

习，感受历史的温度、广度和深度，经历求真、
求善、求美的心灵体验之旅。可以用历史书写

未来，让历史点亮未来！”陈慧敏说，虽然临近
期末学业紧张，学校还是组织同学们回看了

神舟十二号载人飞船发射成功，三位宇航员
出征太空的新闻视频，也是希望用“飞天”的

气概和精神，激励同学们将对“小我”的规划

融入对“大我”的关注之中，在最美好的青春
时代，根植浓厚的家国情怀。

老师们也通过班级群，送上了对家长的

建议，“每个孩子的情况都不一样，加压还是
缓压？需要家长用心去感受孩子的状态、情

绪，并施以最合适的引导。我们不执念于 30

分，只要孩子全力以赴，不留遗憾，一切都是

最好的结果。” 首席记者 陆梓华

在中考前的“最后一课”，85后历史老师赠言感动了学生

谢谢你的全力以赴 愿决胜疆场

    昨天，市民王永镇在

和家人出行时，看到一位

九旬老伯突然摔倒。王永
镇二话不说，立即出手相

助。他不仅用“教科书式”
的急救操作，让受伤的老
伯转危为安；更是用自己

见义勇为、助人为乐的行

动，收获了一份父亲节美
好的礼物———儿子最自

豪地点赞：“爸爸你真
棒！”昨晚，记者辗转联系

上了当事人，还原了事发
时的整个过程。

全家参与抢救
昨天 17时 20分，一

名九旬老伯独自行走至杨浦区内江路靠近
杨树浦路时，突然摔倒在地。老伯的头部顿

时血流如注。现场目击市民告诉记者，老伯
倒地后，还出现了短时昏迷的症状。热心市

民立即查看受伤老伯情况，拨打报警电话后
求助。就在此时，一辆轿车停在了路边，车上

下来一家三口，正是王永镇一家。王永镇说，
当时驾车带着家人前往上海国际时尚中心。

下车后经过仔细查看，他发现摔倒的老伯头
部有开放性伤口，身上还有多处擦伤。“当时

老伯头部伤口处的出血量比较大，清创后，
我在他的头部包上纱布止血。同时，还帮他

清洗身上别处的伤口。”王永镇回忆，整个过
程持续了约 3分钟，随后老伯伤口的血渐渐

止住了。由于老人失聪，沟通比较困难，不过
好在王永镇家人们一直守护帮忙。不一会

儿，老人的意识逐渐恢复正常。在观察过一
段时间、确认老伯身体状况尚可后，王永镇

和民警以及热心市民共同将老伯转移至附
近的台阶上，让他休息。

在等待救护车期间，王永镇和家人一

直在老伯身边守候，避免再次发生意外。救护

车到场后，医护人员将老伯送往附近医院救
治。目前，受伤老伯已脱离危险，正接受进一

步治疗和观察。

“爸爸你真棒”

今年 39岁的王永镇是上海民安防灾减

灾志愿服务中心的一名负责人。平日里，他经
常见义勇为、助人为乐。昨天，已不是他第一

次“该出手时就出手”了。十多年里，他反盗反
扒 90多次，消防救助 50多次，应急救助 110

多次。因此，他还曾在全国道德模范评选中获
得过“全国见义勇为模范候选人”。

“爸爸你真棒！”让王永镇高兴的是，昨天
救助结束后，3岁的儿子给他一个大大的赞。

“这让我既惊喜又感动，这也是我第一次当着
孩子的面救人。我要把这种真善美无时不刻

地传递给他，或许这才是父亲节最大的意
义。”随后，他将这一段经历发送朋友圈分享，

希望更多的爸爸们能在孩子心中种下一颗
“爱”的种子。 本报记者 徐驰

    清晨 4时 30分，当这座城市还在沉睡，

辛勤的环卫工人们已经上岗。道路清扫车沿
着路边缓行，一路冲洗脏污灰尘，在第一缕

阳光照到路面上时，已是焕然一新的模样。
然而，这群“城市美容师”在工作中遇到的一

个问题，却让他们忧心忡忡———环卫作业车
辆的“沪牌”，看起来与其他车辆相仿，但是

由上海市市容环卫行业协会核发的，此前在
实践中交管、车管部门都不予认可。

上海新森林绿化发展有限公司长期从

事松江区绿化养护及环卫保洁工作，有大大
小小的作业车辆 125辆。“我们虽然取得了

车牌证照、驾驶人员上岗证，但处境还是有
些尴尬。”公司安全科科长李樱告诉记者，此

前一旦发生交通事故，因被认定为“无牌车
辆”，不论真正的过错方是谁，环卫车辆作业

方都会被判定有全部责任。这对投保、赔付
也会有很大影响。这样的状况，在市人大代
表、上海巨明律师事务所主

任律师诸巨明的建议下，发

生了改变。
“环卫车辆‘无路权’，

让环卫工人成为弱势一方，
这于情理不合。”经过大量

走访调研，诸巨明发现“灰色地带”在全市普

遍存在。“尽管市公安局曾明确表示，拥有市
环卫行业协会核发车牌的车辆允许其在作

业时间段、区域上路行驶，但由于对‘作业时
间段、区域’界定不明确，相关基层执法部门

也没有完全落实。”于是，他通过市十五届人
大二次会议及市人大常委会的联系代表座

谈会的途径，提出了关于解决环卫、绿化行

业电动三轮车及驾驶人员上路作业、管理问
题的建议。

这份充满温度的建议提出后，获得了市人
大及其常委会的高度重视。此后，市公安局与

市市容局等相关部门进行讨论、分析和研究，
给予了阶段性答复。诸巨明告诉记者：“目前，

环卫作业车辆在工作时间段、工作路段视为
‘有路权’，投保、理赔流程也获进一步优化。”

作为上海市人大代表，诸巨明履职已近
四年。“作为人民选出的代表，就要搜民情、聚

民智、映民意，将下情向上传递，切实解决人
民群众各方面难题。”诸巨明表示现阶段，之

前提出的问题和建议已基本被落实，交警、市
容部门将进一步完善绿化市容专用电动作业

机具的管理制度，细化相关规定。“在此过程
中可能有新问题涌现，今后我也会继续提出

建议，让‘城市美容师’有合法保障，能在大街
小巷、公园绿地上安心、安全地作业。”

本报记者 杨洁

让环卫车有底气上路
    市人大代表诸巨明为“城市美
容师”们解决难题
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■ 诸巨明调研环卫车 首席记者 刘歆 摄

乐于助人的他又出手了
    在父亲节， 市民王永镇带着全家救
助摔倒的九旬老人，获儿子骄傲点赞
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■ 王永镇（左）在救助老人


