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城
市
山
水
画
的
新
格
局

黄
阿
忠

    沈舜安出身于美术世家，在父亲的影响下，从小就
开始中国画的学习。他先后拜了好几个老师，都是画山
水的，在他们的指导下，渐渐走上绘画道路。他还有一
段去北京访学的经历，从而拓展了自己的视野和空间，
为探求中国画创新之路又扎实地朝前迈了一步。

在西方，绘画的分类一般是人物、肖像、风景、静物
等，不会用“山水”这一名词称谓。而中国画的分科，是
山水、花鸟、人物，山水是大科。中国画把“山水”当作风
景画，这样就把风景的外延拓展了，而且还融入了诗情
画意。山水到了今天，发展很快，图式也多，什么都可入
画。我们可以看到历届全国美展上的山水画，那些作品
借鉴、融合西方的有之，创造图式的有
之，传统改良者有之。在某种意义上，也
为我们中国画的创新带来了很多启发。

山水画在中国是有传统的。传统的
山水技法从笔、墨入手，包括皴、擦、勾、
染，讲究线条、韵味等；还有一种是比较
概念的模式，举例说构图吧，画面上的山
头或左、或右，水口或高或低，大同小异。
沈舜安的山水亦是从传统技法走来的，
那种山头、水口的格局，已经可以任他随
意安放。然而他不断开拓进取，寻找自己
新的思路。这几年，他画了大江大河、城
市新貌、建筑等一批大画，题材也一反传
统的山山水水。我以为，这已超越了传统
的山水，它是一种景观描写，一种城市新
貌的表现，也是他一种对祖国日新月异建设的歌颂。我
把这些洋溢着创作热情的作品称之为“城市山水”。

其实，这个称谓在二三十年前就有人提出，也出现
过一批描绘城市的“山水”。然而沈舜安的“城市山水”
与他们不同：第一，作品尺寸大。他的许多创作可以说
是巨幅的，绘制难以驾驭，而他却能在高二三米、宽五
六米的画纸上，整体地表现出自己的想法；第二是题材
的当代性。他所画的洋山深水港、浦江两岸等，正是我
们时代需要的绘画表现；第三，由于表现对象的跨越，
作品摆脱了传统山水的常用概念。

沈舜安还画了大量的速写，大多数画的是街道、建
筑，场面大、刻画细，一幅速写需要的时间在一二小时
以上。这些速写形象组合严谨，线条缜密，情景交融。他
的速写，或许是作为一种绘画训练，或许是让速写成为

开辟新天地的前站，或许是为自己所
要创作大画时所作的素材准备。我们
因此看到速写与创作的关系。

沈舜安的城市山水是一种新的理
念，他的作品改变了惯看的渔樵江渚，

秋月春风的视觉形象，营造了山水新的气象；也可以说
他在“城市山水”中，用超越传统的“皴”“勾”“染”重新
组织线条的运用，表达了对于景观的真正理解。

对于绘画来说，画什么不重要，重要的是怎么画。
沈舜安的“城市山水”并不模仿古人，也不模仿自然，而
是将自然之境排列组合，在另一层意义上把“如画江
山”变成为“江山如画”。也许，这就是他“搜尽奇峰打草
稿”后的创造。

绘画和烹调很相像，自然景物是原材料，具体的画
法是烹饪技法，或红烧或清蒸，而绘画的各种味道，又
像是调料的添加。于烹煮而言，原材料的新鲜至关重
要，有了这一点，以后的各样
烧制，调料添加就会生出很
多种味道。沈舜安的速写汲
取的是自然的原材料，而后
烩、烧、蒸、煮的是一桌“城市
山水”的饕餮大餐。

九宫格
单 苏

    这里讲的“九宫格”不是河图
洛书，是朋友圈分享的图片文字。
前一阵看不见陈总朋友圈的

分享让我陷入焦虑，他的日常生
活点滴和有趣的唠叨文字是我闲
暇时间最好的添加剂。没有他的
精彩图片文字，我有一种度日如
年的寂寞症状。

九宫格在朋友圈有霸屏效
果。看到众多好友的九宫格晒图，
就晓得某人心潮澎湃，情绪处于
高兴激动区域：有好风景要分享，
有好食物要分吃，有好朋友要同
框，有好消息要家喻户晓。看到灰
暗分享：知道某人最近情绪低落，
失恋失魂失温丢失身外之物，正
在人生边缘徘徊。前一阵携果果
等同仁游玩风景地，往往一处山
水走到一半，他朋友圈的九宫格
已经悄然上线。同学聚餐，筷子未
动，一?同学的九宫格美味佳肴
已经香飘屏幕。资源分享理念在
九宫格宏大精神感召下普照大
地，回馈全球芸芸众生。
还是在苦苦猜想陈总为啥关

闭了朋友圈，到底是对我一个人
关闭，还是
对全世界关

闭。我开始回忆同陈总的漫长交往
历史，从上世纪九十年代初到现在
整整三十年过去了，人生有几个三
十年，三十年前的婴儿现在已经是
独当一面的企业家和艺术家了。三
十年世界发生了多少变化，朋友之
间的友情保质期是多少年？
九宫格还是不声不响无时无刻

铺满朋友圈，不管你是欢喜还是讨

厌，不管你同时在做九个项目还是
在度假畅游山水，不管你是低电状
态还是满格复活，无数你熟悉的陌
生的朋友都以自己独特方式挑选照
片和斟酌词藻，兰花指头一哆嗦，九
宫格满屏横空出世。
我想到了古老的日记，现在还

有人用毛笔钢笔圆珠笔写日记吗？
几十年前精美的带锁的厚厚日记本
还有销路吗？今天肯定有许多人用
电子装备记下自己的日日夜夜，云
计算技术把亿万人类的轨迹行踪留
存在天穹。九宫格朋友圈难道不是
每个人的美丽日记吗？喜怒哀乐、天

晴天雨都
留在五彩
斑斓的图片和文字中。九宫格就是
电子日记，人生历程由九宫格忠实
记录，完美存档。

每个人都希望保护自己的私生
活而又想尽可能多知道别人的私生
活，这是个心理悖论。毎天翻看朋友
圈，欣赏别人的九宫格，暗暗揣摩别
人心理状态和行程轨迹，又不想把
自己生活的点滴分享出去，这是许
多人面临这个日新月异世界所拥有
的态度和选择。有选择就是人生最大
进步，有选择也是人生最大苦恼。

终于有一天，我鼓起勇气同陈
总私下沟通一下，他说是不小心关
闭了朋友圈，当然也不小心关闭了
我一个人，会马上恢复打开，让我重
新回到他丰富多彩的日常动态中。
我又可以看到他分享的九宫格，我
默默地在下面点个赞。

我还是非常欢喜朋友分享的九
宫格，我更欢喜许多朋友从来没有
分享过的九宫格，因为他们把九宫
格深藏在内心，分享在云天之上。他
们是对自己有要求有克制有洁癖的
一群朋友。所以，九宫格不仅是宇宙
魔方，更是一个心理魔方。
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诗意早餐
肖振华

    一个算是不赖的朋友圈，不
外乎有美景、美文、美食、美人。就
说美食吧，九宫格里荟萃了鲁川
粤闽苏浙湘徽，飘散着炒炸熘焖
涮蒸酱烤……看得多了，也有点
审美疲劳，眼光似乎也挑剔起来，
但老同事谢君晒出一幅居家早餐
图，还是让我惊讶了。
一方四边有镂空花纹的楠木

托盘内，半碗带青绿菜叶的宽汤
面条，碟子里是一个包子、几颗樱
桃番茄、去皮的橘子和划上刀痕
的猕猴桃，此外，盘里还放着一个
鸡蛋、一杯牛奶、一纸罐酸奶。早
餐丰盛，搭配讲究，还有那深青色
图案的大号碗，乳白色浅碟，把这
一顿早餐烘托得十分优雅、精致。
朋友圈里不乏讲究的午餐和晚
餐，但这样用心做、用心吃早餐
的，似不多见。
我们这一代的早餐曾经是简

单的、匆忙的。过去受经济条件限
制，一般都是泡饭，将隔夜吃剩的
米饭用开水泡一下，佐以咸菜、萝
卜干拨拉下肚。好一点的，会去买
大饼油条，再加碗豆浆。记得上世

纪 90年代初，有一条家喻户晓的
广告，“今天早晨吃什么，哈力克！”
哈力克其实就是膨化食品，就是
后来电影院畅销的爆米花，论营
养是无论如何上不了餐桌的，但
却引发了我们开始对早餐的关注。

都说广东人的早餐讲究，改
革开放后有机会去
香港体验那里的
“早茶”。那天一早，
慕名寻到莲香楼，
里面已是人头攒
动。一辆盛放各色点心的手推车，
在食客审视的眼光中往复穿行，
大家各取所需，虾饺、叉烧肠粉、
豉汁蒸排骨、莲蓉包等，味道自然
不错，但店堂里人声嗡嗡，有时围
着手推车的人们还会争抢，早餐
环境不太友好。我感到震撼的，是
第一次见到星级酒店早餐的大场
面，真个是“烹龙炮凤玉脂泣，罗
屏绣幕围香风”。落地钢窗下，刀
叉在朝阳下闪耀着银色的光点；
泳池畔，洁白的餐巾纸被晨风掀
动起一角；来添咖啡的服务生总
会说声“请慢慢享用”……这样的

早餐模式，真的能吃出诗意来。
然而居家日常的早餐，一直

是难解的心结。上海人午餐不会
怠慢，再简化也会有两菜一汤；
晚餐常常是一家人的团圆餐，也
是一天辛勤工作后的犒劳宴，色
香味俱全。唯有早餐，上班族时

间紧迫，很难坐下
来，往往在公司门
口的饮食摊，买两
个包子胡乱塞下；
就连读小学的孩

子，也是一纸杯牛奶、一个煮鸡
蛋，在上学途中的私家车里解决。
只有自由职业者、单?实
行弹性工作制的，或者退
休人员，才能够正视早餐，
才能够如同谢君一样，推
出五彩诱人的早餐图。
人生有了闲散时候，味觉嗅

觉便会忙碌起来，当年东坡先生
也是事业“荒唐”后，才有“长江绕
郭知鱼美，好竹连山觉笋香”佳句
的。退休后愈发对食物有感觉，近
年来，我在家中添置了不少早餐
炊具，如煮蛋器、多士炉、豆浆机、

料理锅等，曾经敷衍了大半辈
子的早餐，是到了该认真对待的
时候了。牛奶选择生牛乳，要新鲜
度和营养保留度都比较高的；面
包吐司选择的全麦面包，在产品
的配料表上必须有全麦粉，而且
其含量不低于 40%；果酱不会买
瓶装的，选择一次性的铝盒小包
装……餐具器皿也备有几套，牛
奶和果汁绝不会用碗去盛，一定
是晶亮的圆柱玻璃杯；烤好的吐
司一定放置在西餐浅碟，不会是
中式菜肴盘；喝咖啡的一套杯碟，
是英式绚金草莓系列，呷上一口

会感觉到生活的精致。
如果说，早餐是城市

清晨尚未修饰装扮时的素
颜，那么早餐也最能体现
人们的真实生活性情。早

餐也是一种仪式。谢君是个讲究
的人，这顿早餐是急不得的，我想
他会铺上餐巾，摆好筷子和勺子，
然后翻着一张报纸或点着手机屏
幕，正襟危坐，细嚼慢咽，吃得从
容，喝得优雅。忘了是谁说过的，
讲究是对生活最大的温柔。
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苑
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陶
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    距杨浦大桥咫尺之遥
的东侧，有一座在浦东吹
响开发开放号角不久建成
的公园。它坐落在张杨路、
德平路、羽山路与居家桥
路四条马路的环抱之中。
按理说，一座面积仅

为 143亩的公园是毫不起
眼的，同西南方向不远处
的占地 140.3公顷的世纪
公园相比，简直是
小巫见大巫。然而，
就是这么一座如一
块绿地一般的袖珍
公园，却因为里面
耸立着孔夫子、张
衡、伽利略、托尔斯
泰、贝多芬等 12?
世界级的名人雕像
而被命名为“名人
苑”。山不在高有仙
则灵。这些闻名遐
迩的中外文化科技名人，
终于使得这座小公园熠熠
生辉、声名远播，不仅成了
周边居民乐而忘返的休息
场所，而且还吸引了八方
游客慕名前来打卡。
“名人苑”的这方风水

宝地，原本恰巧就是我出
生于斯、生活于斯几十年
的血脉之地。昔日河浜沟
头密布、农舍散乱的地方，
转瞬间鸟枪换炮，变成了
一块绿树成荫、景致旖旎、
周边由高楼映衬的休闲场
所，自会让我同许多鸡犬
相闻的父老乡亲们一样，
滋生出一种引为自豪的特

殊情感。
一踏

进紧依着
张杨路的
大门口，

映入眼帘的便是远端高耸
着 8 根罗马柱的欧式广
场。环半圆形的罗马柱下
是一个铺着方形大理石的
广场。台阶下面的中间辟
有一个宽阔的中心花圃，
里面栽满了各种花草。四
周由四排矮脚黄杨、四角
各有一人高低的冬青球簇
拥，远端则由硕大的塔松

护卫着，煞是吸人
眼球。花圃的两侧
装满了各种各样的
健身器材。中心广
场的背面垒起了两
座栽满了琳琅满目
花草树木的土山，
一派郁郁葱葱的景
象。西侧则是一个
绿草成荫的大草
坪，最西端坐落着
一个名目繁多的儿

童乐园。北近张杨路还建
有着小电影院。东边由人
工挖出了一个碧波荡漾、
水清如镜的湖泊。岸边一
棵桃树、一棵柳树，四周由
一片片成荫的绿色掩映
着，美得如同一幅色彩绚
丽的巨幅水彩画。湖中两
桥相连，形成了内外湖之
分，可供人们沿岸垂钓或
是荡舟湖面。湖的东面，则
有着由几幢欧式别墅构成
的宾馆区域，北端邻近张
杨路的地方还建有游泳
馆、羽毛球馆等健身场馆，
甚至还有着餐饮、茶室、舞
厅等休闲场所。这不由得
令人感慨不已：麻雀虽小，
却是五脏俱全，实在是昔
日种田人连做梦也梦不到
的福分啊！置身于目不暇
给的如画美色中，怎么会

不心旷神怡而流连忘返？
近在咫尺的名人苑，自然
而然成了我经常自得其乐
的修身养性之地。
苑中最为吸引人的毋

庸置疑是间隔在曲径通幽
石板路边的那 12 尊形态
逼真的名人雕像，其中有
铜铸的，也有石雕的；有坐
姿的，也有立式的。稍稍留
意之下，常会发现总有不
少人在驻足对之一一注
目；总有一群群学生在聚
精会神地听着老师介绍他
们不同凡响的丰功伟绩；
总有不少人争相倚靠在值
得崇敬的名人身旁留影。
我也曾不止一次地领

着一双龙凤胎孙辈“近水
楼台先得月”过，每次除了
儿童乐园各种娱乐的项目
使之乐此不疲外，就是他
们对神态各异的 12 尊名
人雕像情有独钟了，他们
常会缠住我讲一个个名人

的故事。瞧着一对在上幼
儿园大班的孙子孙女听得
那样津津有味甚至于手舞
足蹈着，我联想到一群群
学生听老师讲解时聚精会
神的情景，不禁“心有灵犀
一点通”了：潜移默化的启
迪作用显然是不可预估
的，说不定在一批批聆听
的孩子中间，会迸发出名
人效应的耀眼火花，涌现
出可与名人媲美的佼佼
者，成为国家的栋梁。

后来由于搬到远离
“名人苑”的地方居住了，
骤然间它使我失去了在这

个有着特殊意味的场所里
流连忘返的乐趣了。然而，
当我听到了那些昔日的玩
伴———现今都已老有所乐
的老朋友，时常会不约而
同地汇聚到有过千丝万缕
情缘的“名人苑”里愉悦身
心的时候，我终于按捺不
住地驾车前往，去寻找昔
时根深蒂固在脑际的乡
愁，去重叙与之昔日朝夕
相处过的深厚得难以割舍
的情谊；同时，还可结交一
批心态越活越年轻的白发
新朋友，尽情地放飞对安
享晚年生活的感恩之情。
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