
宁夏火石寨神奇俊秀
    宁夏西吉县的火石寨是镶嵌在

黄土高原上的一颗璀璨明珠，以绚
丽的丹霞地貌著称，是我国北方分

布集中、造型奇特、规模宏大的丹霞
地貌群，面积达 98平方公里，也是

我国迄今发现的海拔最高的丹霞地
貌群，海拔在 1960米-2450米之间。

火石寨里怪石林立，沟壑纵横，

丹峰绿树相映成辉，险峰、怪石、石

窟、树木堪称自然景观四绝。鲜明的
季节特色形成了风格迥异的美景：

春天紫丁香花开，沟谷流香；夏季百
花争艳，绿荫蔽天；秋日金麦红叶，

野果飘香；冬季千峰玉雕，万壑银

装，四季美景让人心旷神怡。
唐敏
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■ 沪西革命史陈列馆
地址：武宁路 225号沪西工人文化宫内
沪西革命史陈列馆于 2005年 5月 30

日建成开馆，陈列馆分为“沪西春雷”“黑夜
火种”“工运摇篮”“二月罢工”“五卅风暴”

“三次起义”“喋血沪西”“抗日烽火”“十三
烈士”“战地巾帼”“胜利曙光”等部分，展示

了在沪西地区发生的历史事件和共产党人

可歌可泣的光辉事迹。陈列馆展出相关图
片 150余幅，历史资料近万字，仿制品、实

物展品十多件。
■ 沪西工友俱乐部遗址
地址：西康路 972弄（旧德昌里）

德昌里地处公共租界西区边缘，是纺

织工人聚居地。1924年 9月，由中共中央委
员、工运负责人项英领导，在这里成立了上

海工人运动历史上第一个工人俱乐部———
沪西工友俱乐部，项英、邓中夏、李立三、刘

华、瞿秋白、恽代英等经常到俱乐部讲课。
1924年底，沪西工友俱乐部在 19家纱厂中

建立了工会小组，成员发展到近千人。
■ 上海总工会第四办事处旧址
地址：远景路 801号
1925年初，沪西工友俱乐部迁至苏州

河北岸的谭子湾三德里，继续领导沪西的
工人运动。1925年 5月 15日，纱厂工人顾

正红被日本资方枪杀。5月 24日，沪西工友
俱乐部主持召开上海各界万人追悼顾正红

烈士大会，成为“五卅”反帝爱国运动的导
火线。5月 31日晚，上海总工会公开成立，

沪西工友俱乐部改为上海总工会第四办事
处。1927年“四一二”反革命政变后，上海总

工会第四办事处被国民党当局封闭。

■ 顾正红纪念馆

地址：澳门路 300号
1925年，在上海工人罢工运动中，顾正

红带领工友与日本资本家展开面对面的交

锋，壮烈牺牲时年仅 20岁。惨案激起了工人
阶级及各界人士的强烈义愤，成为“五卅”运

动的导火线。
顾正红纪念馆于 2008年 5月 30日“五

卅”运动 83周年纪念日建成开馆，总面积

1300平方米，由顾正红纪念广场、馆内陈
列、烈士殉难纪念地组成。

■ 申九“二二”斗争纪念地
地址：澳门路 150号
申九“二二”斗争革命纪念地坐落于原

上海申新纺织第九厂旧址，现在是上海纺织

博物馆。申新九厂是当时上海规模最大的民
营纱厂，但厂方对工人特别苛刻。1948年 1

月 30 日，在中国共产党的领导下，申九

7000多名工人为改善待遇，举行罢工。2月
2日清晨，武装军警包围申九，强迫工人离

厂，工人在中共党员、积极分子带领下与敌
人对峙。因军警和装甲车强攻，事件造成 3

名女工牺牲，百余人受伤，重伤 40多人，200
多人被逮捕。

■ 华童公学旧址
地址：新会路 25号
薛家花园由染料商薛宝润建于 1933

年。华童公学创立于 1904年，1938年因校

舍在抗日战争中被毁而迁入沪西小沙渡地
区的马白路（今新会路）25号。1945年抗战

胜利，为纪念谢晋元将军和“八百壮士”，学
校改名为晋元中学。改名后的晋元中学，在

中共沪西地下党领导下，建立了学校党组
织，发展进步学生加入共产党，并参加了历

次革命斗争运动。 文 沈琦华 图 唐敏

神州 一 览

    明月峡又称朝天峡，位于四川

省广元市朝天区，集嘉陵江水道、先
秦栈道、宝成铁道、纤夫道、108 国

道、金牛驿道等古今六道于一峡，被
誉为“中国道路交通博物馆”、中国

道路交通的“活化石”。
朝天峡峡谷全长约 4公里，宽

约 100米，两岸石崖壁立。明月峡古

栈道是剑门蜀道风景旅游线的起
点，开凿年代为战国至宋代，最早的

距今已有 2300多年历史。李白《蜀

道难》中“上有六龙回日之高标，下
有冲波逆折之回川。黄鹤之飞尚不

得过，猿猱欲度愁攀援”的诗句，就
是对这一险要地势的真实写照。在

这条先秦古栈道上，萧何整修栈道、
诸葛亮六出祈山、唐明皇幸蜀，以及

李白写下《蜀道难》等众多重大历史

事件先后上演，使古栈道有着浓厚
的历史文化积淀。 夏菁岑

明月峡古栈道见证千年沧桑

    被誉为中国版“科罗拉多”的安

集海大峡谷，隐匿于新疆塔城地区
的天山北麓，磅礴壮美，低调神秘。

飞云翻滚，莽莽草原的尽头，大
地似被利剑生生劈开，兀然撕裂沉

陷，一条大峡谷横空出世，壮阔于天
地之间。万丈渊薮、危崖耸峙，陡崖

间灌木稀疏，荒草不生。峡谷两侧的

河流阶地沟壑纵横，大自然的神功

鬼斧宛若国画大师毫端的“大斧

劈”，豪放猛厉，勾勒出峡谷绝壁的
褶皱锋芒。千回百转的安集海河静

静游于巨谷间，流水似嵌入谷底的
血脉，或碧绿或橙黄的水流冲刷浸

透着荒谷巉岩，剥离出层层斑斓。这

无人之境的荒谷，壮美得狂野，壮丽
得雄迈。

夏菁岑

安集海大峡谷壮美雄迈

    “一石成一岳”的华山是一座奇

山，山中奇石或像人形、或像动物、
或像植物，生动逼真，惟妙惟肖，等

待游客前来探秘。
华山古称“西岳”，雅称“太华

山”，为五岳之一，位于陕西省渭南
市华阴市，南接秦岭，北瞰黄渭，自

古以来就有“奇险天下第一山”的说

法。华山的“石奇”，是因为它由一
整块完整的花岗岩构成，经过造山

运动形成了千姿百态的奇峰峭岭和

幽谷险道。华山的“路奇”，“自古华

山一条路”，这条路或越涧跨沟，或
临崖盘山，或入崖间深谷，或走峭壁

岭脊，或平坦或曲陡，或宽敞或狭
窄，曲折变化，跌宕起伏。华山的“水

奇”，华山的水不以盛见长，而以水
景奇观叫绝。“仰天池”不盈三尺，水

深不过尺余，却涝不溢、旱不涸。华
山的“树奇”，华山多古树名木，成千

上百年树龄的古松汇聚成林，奇伟
壮观。 夏菁岑

华山奇险 天下一绝
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普陀区是上海开
埠后产业工人较为集中
的地区之一，是中国工人运动
发源地之一，也是中共早期重要
活动地之一。行走普陀的红色游
线，你可以进一步挖掘普陀区作
为中国工人运动发祥地的光荣
历史，感受红色精神、革命精
神、奋斗精神。


