
李克勇
原上海市第一人民医院耳鼻喉科主任医

师、博士生导师、科副主任。 师从名牌大学名

教授，多年来积累了丰富的经验。擅长耳鼻咽

喉科常见病，多发病的诊断与治疗，尤其擅长

中西医结合治疗耳鸣、耳聋，采用中西医结合

综合疗法临床效果显著，达到了国际先进水平，治疗难治性耳鸣临

床研究为国内领先。在临床听力学方面有较深入的研究，曾参与国

内第一例澳大利亚 22导人工耳蜗植入手术及术后的康复过程。

韩小江
中华医学会耳鼻喉分会会员，原上海长

海医院分院耳鼻喉科专家。 从事耳鼻喉的临

床、教学、科研专业 20余年，对耳鼻喉科常见

病、多发病及疑难病经验丰富。 尤其擅长中

西医结合治疗神经性耳鸣、耳鸣、老年性耳

聋、突发性耳聋、药物性耳聋、眩晕、脑鸣、耳

石症、听力下降、美尼尔综合征等耳科疾病。

健康小百科
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  血型是人类进化的见证。它是血液中红

细胞膜上特异性的抗原类型，不同的血型有
不同的抗原。红细胞表面附着糖脂，它们以寡

糖或多糖链的形式存在，其主要作用是细胞
间的识别，当一个细胞要识别另一个细胞，它

们的糖脂必须是同一类的，因此有了血型。
1902年，奥地利著名的免疫学家兰德斯泰纳

提出了血型，血型的发现使人类实现了医疗

输血，从而挽救了无数生命。你知道自己的血
型吗？你可能因此存在某些的特定体质。让我

们一起来了解一下吧！
O型血

O型血是人类最古老的血型，此血型的

人胃消化力不强，适宜食用高蛋白食物。无抗

原，被誉为“万能输血者”。此血型大约出现于
公元前 6万至 4万年之间，当时的人类吃的

是较简单的食物，如：野草、昆虫、树上掉下或
猛兽吃剩的果实。后来，人类慢慢学会了打

猎，开始食用其他动物的肉。而 4万年前出现
了克鲁玛侬人，他们以狩猎为主。他们在非洲

捕猎完大部分野兽后，向欧洲和亚洲迁移。

A型血
A型血产生于农耕时代，宜食蔬菜类高纤维

食物。有抗原。A型血出现在公元前 2.5万年至

1.5万年之间的亚洲或中东，是人类适应新环境
过程中产生的。当时，我们以果实为生的祖先逐

渐变成了杂食。随着时间的推移，农耕成为住在

现今欧洲土地上的人们的主要生产方式，野禽野
兽开始接受驯养，人类饮食结构随之发生变化。

如今，西欧和日本分布着很多A型血的人。
B型血

B型血产生于游牧民族，胃消化力强，最
宜吃肉、奶类高蛋白食物。比起 O型血和 A型

血，B型血是人类学上较晚期才出现的血型。B

型血产生于公元前 1万年到 1.5万年左右，是
白种人和蒙古人种的混合血种，曾居住在喜马

拉雅的山丘地带。当时，东非地区的一部分人
类被迫从热带稀树干草原迁徙到寒冷而贫瘠

的喜马拉雅山一带。气候的变化便成了催生 B

型血的主要因素。这种血型一开始出现在蒙

古人种身上，随着他们后来不断向欧洲大陆迁
徙，以致现今很多东欧人都是此血型。

AB型血
AB型血是最适应环境的血型，全球不到

5%的人有此血型。A与 B型血的优缺点都具

备。有抗原。在距今 1000年前的血型研究中，
此血型还不存在，是出现最晚且稀少的血型。

主要是由“携带”A型血的印欧语民族和“携
带”B型血的蒙古人融合在一起后产生的。此

血型的人既适应动物蛋白，也适应植物蛋白，

对饮食生活及环境的变化能够随机应变。
除了常见的四种血型，还有一些稀有血

型，如：Rh血型、KIDD血型、P血型、KELL血
型等。随着现代医学的迅猛发展，血型不仅在

医疗输血上发挥着作用，而且在人种学、遗传
学、法医学、移植免疫、疾病抵抗力等方面都

具有重要应用价值。 （孙黎）
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有趣的血型冷知识

久鸣必聋，久聋必痴：中西医结合双管齐下治耳鸣
    您是否在夜深人静的时候，自己耳朵里

开始不平静了，各种声音接踵而至，“嗡嗡”、

“嗞嗞”、“隆隆”。有的像是鸟在尖叫，有的像

是过火车，还有的像有人在耳朵里敲锣打鼓，

甚至有时候这种情况会在白天出现，让人寝食

难安，这种痛苦常人难以理解，这就是耳鸣。

“久鸣必聋，久聋必痴。”是真的吗?

  耳鼻喉科韩小江主任表示，耳鸣一般多发

生在中老年人身上，症状轻重不一。轻者有类似

于苍蝇、蚊子的嗡嗡作响的动静，一般为间歇性

发作，通过治疗后会有好转；而症状较重的，则多

出现如过火车的轰隆声或者大海波涛汹涌的声

响，严重影响睡眠和心理状态。在民间有“久鸣必

聋，久聋必痴。”这个说法虽然有些夸大，但在临

床的研究中发现，耳鸣持续久了，没有得到有效

的治疗的话，会导致人的感知力的逐渐丧失引发

耳聋，甚至可能发展为老年痴呆。

了解耳鸣，导致耳鸣的常见原因

研究资料显示，耳鸣爆发的人群中，60

岁以上人群的患病率超过了三成，也就是，全

国约有 6000万老年人一直在忍受耳鸣的困

扰。耳鸣的病因很复杂，常见有中耳炎，听神

经瘤，外伤，鼻炎，鼻咽癌，胃部疾病刺激，不

良生活习惯，服用耳毒性药物，情绪和精神异

常，美尼尔症等，这些都会导致耳鸣的发生。

在出现耳鸣症状的时候，首先要找对原因才

能辨证施治。

治疗耳鸣，中西医结合双管齐下解决耳鸣

原上海市第一人民医院耳鼻喉科主任医

师李克勇介绍，传统方法治疗存在病程长、易

复发、痛苦大的缺陷，中西医结合治疗老人耳

鸣，疗效好、更安全。中西医结合是在传承中

医精髓的基础上，灵活运用特制中药、独特的

针灸手法，并结合现代的声频共振、穴位营养注

射、鼓室灌注、红光等理疗方式，辨证治疗老人耳

鸣疾病。可改善耳部血液循环，促进坏死的听神

经细胞修复再生，重新建立听力感知“平衡”。

■活动信息
新民健康携手相关机构，特邀请擅长治

疗耳鸣、耳聋的耳鼻喉科专家李克勇教授、韩

小江主任送出 30个“专家在线一对一为你答

疑解惑”名额。凡耳鸣、耳聋、中耳炎、外耳道

炎、鼓膜穿孔、耳石症等耳部患者都可以拨打

1、拨打新民健康咨询热线:

021-62890413
2、发送短信“耳鸣 / 耳聋 +姓名 +联系方
式”至 18601778839

■专家推荐

报名截止时间： 5月 31日 15:00

新民健康咨询热线

021-52921706

活动时间：5月 26日———29日（全天）

或编辑短信“爱牙+姓名 +联系方式”

发送至19901633803参与报名！

中老年口腔专科修复专家保松牙云咨询
50岁以上松牙、缺牙患者均可电话报名

张 伟

专注附着体式

修复、 失败病例再
修复， 具有丰富的

临床经验和精湛的
技术水平。 熟练掌

握现代化根管治

疗、全口义齿修复、

前牙美学修复。

中华口腔医学会会员

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

韩国Dentium种植系统特训医师

    新民健康工作室联
合资深中老年口腔修复专
家开展 “中老年口腔疑难
杂症咨询”福利活动，知名
中老年口腔修复专家一对
一线上咨询解析， 缺牙如
何更好地修复，松牙、残根
如何能保就不拔。 （每次活动名额限 50名）

周宇亮

曾在上海市第九

人民医院口腔种植修
复科研修， 在上海市

徐汇区牙防所工作十
余年， 较早涉足口腔

种植领域， 深谙品牌

种植系统， 在口腔疑
难杂症等方面有很高

的学术理论水平和独特的临床经验。

上海同济大学学士

中华口腔医学会口腔修复学专业委员会专科会员

中华口腔医学会全科口腔医学专业委员会专科会员

Nobel 国际口腔种植学会会员

ITI 国际口腔种植学会会员

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

■中老年专科口腔修复专家介绍

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

拔掉三颗牙 老人险晕厥

去年，被松牙折磨日渐消瘦的王阿姨接受了

拔牙治疗。由于需要佩戴挂钩假牙，松动的牙齿

无法作为挂钩的固定依托，所以被拔掉 3颗。

“真的是缓了好久，拔牙时冷汗一直在流，感

觉大脑一片空白嗡嗡作响，强控自己不要晕过

去。幸亏我才 60出头，否则还真缓不过来。为了

修复这几颗牙，跑了 2年多的医院，7-8?才全

部装好！”王阿姨对这次治疗既后怕又无奈，“关

键是现在又开始有牙齿松动，我可不敢再拔了。”

“中老年人治疗松动牙，不要随意拔牙。”中

老年口腔修复专家张伟医生提醒广大中老年松

牙、缺牙患者，“用拔牙来进行口腔治疗的话，固

定牙齿根基的牙槽骨会失去生理刺激，加速牙槽

骨吸收，没有‘土壤’的支持任何假牙都无法牢固

使用。拔牙之后需要 3-6个月来恢复，这段时间

吃饭又成问题。并且，不是所有的叔叔阿姨都能

接受拔牙治疗。”

糖尿病、心脏病患者松缺牙危害更大

“有慢性病的中老年人口腔问题带来的危害

更大。”张伟医生说道，“糖尿病是我国中老年人

目前的高发病，长期高糖的环境下，极易滋生牙

周细菌，引发牙周炎加速牙槽骨吸收，造成牙齿

松动、脱落。如不及时治疗遏制，牙周细菌进入人

体循环系统，不仅进一步刺激血糖紊乱，还会带

来全身性的并发症拖垮身体。”

对于心脏病患者来讲，拔掉松牙、残根需要慎

重考虑。“拔牙是一项有创伤操作。”张医生提醒道：

“如果身体免疫力低下，口腔中的数百种细菌会从

‘创口’进入，极易引发菌血症、败血症、心内膜炎等

严重的并发症，处理不好甚至会危及生命。”

松牙一定要尽早预防，如有问题越早检查修

复，保留固定的概率就越大。

松牙、残根能固定 保真牙不用拔

“中老年人口腔多数是非常复杂的，松牙、残

根、缺牙等等问题，切莫一拔了之。”原徐汇牙防

所资深专家周宇亮医生说道，“拔掉病牙，残根再

种牙，省时，方便。但这对中老年人的身体无疑是

不负责任的。”

“区别对待复杂口腔问题，从中老年人体质

出发，能保留住的牙齿不拔，缺牙一并修复，不损

伤患者的身体健康才是更适合的方案。”周宇亮

医生解释道：“‘无挂钩覆盖义齿’是不依靠挂钩

做固定，多颗松牙均可固定的新方案。变拔为

固，利用内冠包裹保护住基牙，外冠可覆盖多颗

牙齿，分散咬合力。利用了夹板原理保住没拔的

松牙，修复周边缺失牙。同时，符合保留条件的

残根可以变废为宝，不拔残根，以此为基础再镶

新牙，是非常适合口腔环境复杂中老年人的修

复手段。”

“随着现代医学的快速发展，2-3度松动牙

完全可以修复牢固，很多能感知自己牙齿松动的

中老年人松动程度都处于这一范围内。”周医生

提醒：“已有缺牙松牙的中老年人，务必要尽早到

专业服务中老年的口腔机构检查修复，越早就医

牙齿保住的希望越大，越能早享好口福。”

本周中老年口腔专科资深专家线上保松牙咨询活动

三度以下松牙能修复 不拔牙 正常饮食享口福

往届专家讲座现场


