
问 责 代价惨痛 必须彻查

解 读 如何防范户外运动安全事故
    5月 22日，甘肃白银山地马

拉松赛遭遇极端天气。172?参
赛者中 21人遇难，一场在圈内人

看来难度并不大的越野赛，因为
突然遭遇极端天气，变成了选手

不堪回首的“现实版荒野求生”。
这对国内方兴未艾的极限运动，

无疑是一记响亮警钟。

惨剧发生，对于办赛方和赛
事参与者都是一次沉重打击。本

报记者采访了上海登山户外协
会培训部部长李晓煜，从专业角

度解读如何避免类似事故发生。

挑战极限应有限
李晓煜告诉记者，从户外运

动普及推广角度而言，安全是所

有户外运动的首要原则。在参与
户外赛事时，参赛者应该时刻都

对赛事和自身进行风险评估，这
其中既包括对环境的评估，也有

对个人自身能力的评估。一旦风

险值超过一定界限，就应该及时
停止运动，寻求更安全的方式和

环境。
李晓煜坦言，近年来户外运

动者遇险的新闻不断。作为户外
运动从业者，专业人士更希望户

外运动爱好者能量力而行，增加
对户外安全风险知识的储备。

冷风湿下会失温
在这场事故中，一个词频频

被提及：失温。什么是失温？什
么状况会导致失温？又该如何预

防呢？
一般来说，失温指人体热量

流失大于热量补给，从而造成人
体核心区温度降低，并产生一系

列寒战、迷茫、心肺功能衰竭等

症状，甚至最终造成死亡的病症。

失温可分为轻度失温和重度
失温。轻度失温患者体温下降到

33?-35℃，同时会产生剧烈的寒
战、四肢冰凉、脸色苍白、严重疲

劳、语言不清、肌肉不受意识控
制、呆滞、记忆力减退、情绪改变

或者失去理智、脉搏减缓、幻觉

等。重度失温患者则进入类似冬

眠状态。具体表现为肌肉不再痉
挛、脉搏和呼吸速度放慢、体表血

液循环大幅度下降、丧失意识等。
在户外运动圈，“冷、风、湿”

是公认的容易造成失温现象的原
因，会加剧生命状态的流失。人体

本身就是一个热原体，随时随地

和外界进行热传递作用，其中温
度、湿度和风力影响是导致失温

的最常见因素。李晓煜告诉记者，
在进行安全防护培训时，会建议

户外运动者在遭遇三种因素中两
项时，就进行撤离回避，“缓解失

温状态最重要的就是要离开当时
冷风湿的环境。”

自身保暖是关键
和我们普遍认为的只有高海

拔雪地中才会出现冷冻伤亡事故

不同，事实上，失温状态也可能发
生在很多情况下。即便在夏季，也

会有早晚温差，由于马拉松运动
会造成人体流汗湿度加大，再加

上风力加大，也极容易出现热量

迅速流失，造成失温现象，更不用
说遇到了恶劣极端天气。

李晓煜坦言，在参加户外极
限运动时，自身保暖是首要关键。

户外圈里有着这样一条经验：背
包里应该永远有一件平日穿不

到，但关键时刻可以救命的衣服。

如何缓解失温状态也存在一

定误区。如不少影视作品中所表
现的，诸如喝酒取暖等方法都是

极其错误的。“因为酒精本身并不
能给人体提供多少热量，但是它

能刺激血管的扩张，促进血液循
环，饮酒之后血液循环加快，会加

速身体热量的散失，用饮酒的方

式来取暖，其实更危险。”
在失温状态发生初期，应该

尽快隔绝外界湿冷空气，尽快远
离吹风和湿冷的地方，避免暴露

在潮湿和大风环境里，脱下被打
得透湿的贴身衣物，做好头部的

防寒保暖工作等。随后应该及时
补充高能量的食物，为身体储存

热量。

客观认知需提升
在黄河石林山地马拉松百公

里越野赛事故发生后，国家体育

总局于昨天晚?召开全国体育系
统加强赛事安全管理工作会议。

会上指出：“近年来包括极限马拉
松在内的众多挑战极限赛在蓬勃

发展，但也不时暴露出一些问题。

比如，部分赛事在路线和难度设
置上为吸引眼球盲目追求更长更

难、对赛事可能造成的风险缺乏
科学评估和防范等。同时，也有一

些参赛运动员对赛事风险、自身
条件缺乏客观认知，追求超越自

身能力的极限造成安全事故。”

“体育是一项科学，办赛方必
须时刻保持对生命的敬畏。为了体

育产业和健身事业的可持续发
展，相关部门一方面要加强管理，

确保赛事的安全底线，另一方面也
要加强引导，提高安全服务水平。”

本报记者 厉苒苒

    从目前通报的情况来看，这

是一起因局部地区天气突变发生
的公共安全事件。甘肃省委省政

府已成立事件调查组，正在进行
深入调查。事件具体原因和相关

责任必须彻查，给遇难者和公众

一个交代。同时，就此失去的 21

条鲜活生命，也必须引起方方面
面足够的警示！

挑战极限，超越自我，是很多
体育爱好者的追求，但不能让极

限运动成为盲目的生命冒险。崇

尚体育精神，首先是要对体育、自

然和生命有敬畏之心，科学办赛，
科学参赛。生命如此宝贵，来不得

半点侥幸心理，来不得对安全的
轻慢与疏忽。

据中央纪委国家监委网站 ■ 昨天，救援人员徒步进入事发区域搜救失联人员 新华社 发
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    “五月不减肥，六月徒伤悲，七月更加

肥……”进入夏季，减肥又成了一个绕不开的
话题。 日前，有网友在社交平台上分享了一个

名为“小腿神经阻断术”的减肥手术，被不少年
轻女孩所追捧。

减肥需要健康的方式， 而不是盲目做手
术。 “小腿神经阻断术”通过切断小腿的肌肉神

经，让腿部肌肉通过后天改变而萎缩，从而达

到瘦腿的目的。这不仅存在潜在致残风险，更可
能出现后遗症，是“不可修复”的损害性手术。浙

江省人民医院整形外科主任、 中华医学会整形
外科学分会常务委员吴溯帆在接受采访时表

示，整形外科的原则是修复重建，但“小腿神经
阻断术”会破坏人体的正常组织结构。

在各种资讯都已经非常发达的今天，人们
真的不知道怎么样健康减肥吗？ “管住嘴，迈开

腿”早已是人尽皆知。 但是高能量网红食物的
诱惑、每天坚持锻炼的辛苦，一些人因太急于

求成而选择像“小腿神经阻断术”这样的“捷
径”。 这种“捷径”不仅存在于减肥领域，在其

他美容领域也有，像“精灵耳”等手术美容方

式在社交媒体上被不少人关注， 更有一些人

冒险尝试。

以牺牲健康为代价去迎合所谓的“美”，无

异于削足适履。 “美”是一种自然状态，不是通
过手术就可以削掉、切掉、改掉的“框架”。 医疗

技术在带给人们越来越多变美可能的同时，也
在不经意间制造着“容貌焦虑”，并被一些医疗

机构所利用。 像在一些社交平台上，宣称用“小

腿神经阻断术”瘦腿的网民并不鲜见，一位接受
这一手术的人自称，只是“切断自己小腿上不那

么重要的神经”， 而在这位网民的照片中却可
以隐约看到一家医疗美容机构的标识。

健康才是最好的美， 这不仅需要引导，更
要加强监管。 社交媒体平台要对一些所谓美容

手术的分享帖、科普帖加强内容审核，特别是
对于医疗美容机构的虚假营销信息进行封堵，

不能为了“亲商家”而“坑用户”。 监管部门要对
于不具备资质而违规开展整容手术的机构加

强查处。

爱美之心， 人皆有之， 但牺牲健康换来的

“美”，不应该，不值得，更不能成为变美的“捷径”。

牺牲健康为变美，不值！

方翔

不能让极限运动成为生命冒险

    23日 12时许，甘肃白银市景

泰第四届黄河石林山地马拉松百
公里越野赛公共安全事件前方应

急指挥部宣告搜救行动结束。搜
救虽已宣布结束，但此事件无疑

难以画上句号。就目前公布的信
息来看，公众仍有一些疑问待解。

———疑问一： 天气预报为何
未能有效发挥预警作用？

有参赛人员说，参赛前一天，

天气很阴沉，于是便咨询当地人，
对方说这里风一过就是晴天，所

以便没有在意。景泰县气象局局
长康永学介绍，为赛事提供了信

息专报，曾作“大风蓝色预警”。
甘肃一著?户外俱乐部负责

人宋明说，极端天气预测是大型
体育赛事应对突发状况的前提之

一，此次事件最大的失误是运营
方没有对气象部门提供的预警做

出正确预判。
———疑问二： 赛道保障是否

完备？ 补给站设置是否合理？

有参赛人员回忆，过了第二

个打卡点，风大得只能双手抓地，
冻得浑身发僵，裹上保温毯也没

用，直至晕厥失去意识。
此次越野赛活动对参赛者列

了一个装备清单，冲锋衣等保暖
装备仅作为建议选项，而没有作

为强制装备。北京体育大学体育
休闲与旅游学院户外运动教研室

主任布和认为，对于没有带相关

装备的参赛者来说，遭遇极端天
气就会措手不及。按照预定计划，

参赛者晚上才到达赛道补给站，
最险要的地方又没有其他补给

站，这是不合理的。
———疑问三： 举办方叫停比

赛是否及时？

记者采访的参赛者均表示，
他们在失去意识或受伤前，并未

接到举办方叫停比赛的通知。22

日 12 时参赛人员在微信群里发

布求救信息，14时举办方才叫停
比赛。

中国应急管理学会体育赛事

活动与安全工作委员会副主任委
员兼秘书长李圣鑫说，与往常马

拉松赛事不一样的地方是，此次
马拉松越野赛更具有极限运动的

特点。对于这类比赛遭遇特殊天
气情况，应该有暂停或中止比赛

的预案。
———疑问四： 有无应急救援

预案？ 救援能力够不够？

李圣鑫说，极限运动项目的

赛事安全管理与应急救援必须引
起高度重视，有关部门必须加强

对救援预案的赛前审查。宋明认
为，从此次救援情况看，救援保障

无法第一时?抵达，也是这次赛
事造成严重后果的重要原因。

据新华社

    昨日上午，安徽蚌埠市禹会区的张公

山动物园饲养员杨师傅在日常工作时被饲
养的老虎袭击，后被紧急送往医院后宣布

不治身亡。据医院介绍，伤者颈部、头部、背
部均有明显的咬伤或抓伤，经检查已无明

显生命体征。据了解，这?饲养员 55岁，在
张公山动物园饲养老虎近二十年。根据当

地主管部门介绍，初步认为饲养员未确保

老虎隔离?门锁住的情况下进入老虎笼打
扫卫生。 据央视

老虎咬死 ５５岁动物园饲养员

    昨天 18时 40分，云南大理州“5·21”

漾濞 6.4级地震抗震救灾指挥部新闻中心
举行第三场新闻发布会，漾濞县委常委、副

县长杨晓鹏通报，截至 22日 17时，漾濞县
在地震中受伤的 30?人员均已脱离生命

危险。
据通报，截至 22日 11时，漾濞县房屋

受损 14122?，其中倒塌 232?，倒塌房屋

多数分布于地震震中半径 5 公里范围内

（绝大多数为农户生产用房和无人居住危
房），中度及轻微损坏 13930 ?（全县 9 个

乡镇房屋均有涉及）。省、州、县房屋安全应
急评估专家 222人，分为 70个房屋建筑安

全应急评估组，投入 120辆应急车辆，深入
全县所有乡镇开展受灾农户房屋应急安全

评估鉴定工作。 据新华社

30名伤者全部脱离生命危险

反 思 搜救结束 疑问待解
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