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上海闲话 /

老里八早

沪语童谣

文 / ?建明

影子跟我走

我走伊也走

我停伊勿走
我头摇一摇

伊就扭一扭

我手慢慢招
伊也挥挥手

只要有阳光

伊就跟我走

月亮照在身
伊辣脚边留

左右勿定变
忽前又忽后

夜里路灯下

紧跟勿落后

想想有道理
形影好朋友

沪语中古语 文 / ?世荪“坏分”“坏钞”指破财
    古人把破费钱财称作“坏

钞”，且多用于客套话、恭敬语。虽

说纸币创自宋代，但以“钞”字

命名并完善、普及，使之更接
近于真正意义上的货币，是

在元代。因此，“坏钞”一
词被用于民间俗语是在元

末之后了。

元末《水浒传》七回：
“什么道理，叫你众人们坏

钞”；四十二回：“老子道：
‘阿也，什么道理，教

师父坏钞’”；明
代《金瓶梅

词话》二回：

“今日再喜得叔叔来家，没事坏钞

做甚么？”明代话本《石点头》：“难
道真个独教王家哥坏钞。”

原来的金属货币，无论金银
铜铁，不是刻意破毁，一般只会失

落不易损坏；而且古代的金属货
币，论重量不论形态，银锭凿下一

块后，依旧可按余下的重量使用，

坏而不废。真正能“坏”掉的只能
是纸钞。可见，称破费为“坏钞”是

很形象的。
这个“坏钞”有时也写作“坏

钱”，《水浒传》十五回：“那里要教
授坏钱，我们弟兄自去整理”；二

十三回：“柴进知道（宋江出银

两），那里肯要他坏钱”。

“坏钞”的用法今天还保留在
上海话中。但因为上海话中另有

一个词“惠钞（付账）”，读音容易
混淆，所以除了说“坏钞”，上海人

更多的是说“坏分”，而“坏钱”则
一般不会说。2005 年 10 月 11

日，《新民晚报》上刊登程乃珊的

文章《老小囡贺友直》，说“那天，
谢春彦半开玩笑地对我说，侬坏

了贺老的分！”上海人说的“坏

分”，除了破费之外，还有一层输
钱、亏本、损失的意味；因此这个

“坏分”到底是谦恭用词还是真心
懊恼，是要按语境而定的。

    因为疫情，老长一段

辰光呒没到电影院看电影
了。特别想念可以自由进

出电影院，勿用戴口罩看电

影个日脚，也特别怀念小辰
光看电影个欢乐时光。

记得小辰光看电影是每年六

一儿童节个固定节目，到了搿天，
阿拉就手拉手走进大光明电影

院，长大以后才晓得原来搿家电
影院搭仔旁边个国际饭店侪是建

筑大师邬达克设计嗰。当年每趟
走进大光明电影院，总感觉特别

敞亮，埃歇辰光上海居民居住条

件比较逼仄，所以搿种宽阔个内
部空间辣我心里留下深刻印象。

现在电影正片放映前一般侪
会先放几段广告，老早是呒没广

告搿种物事嗰，但正片放映前总
会有一段《祖国新貌》纪录片，大

概十分钟左右，是由中央新闻纪
录电影制片厂拍嗰，最常见个内

容就是阿拉国家各个地方热火朝
天搞建设个场景。因为当时阿拉

国家是农业大国，所以每趟侪能
看到收割机辣麦田里向驰骋，麦

浪滚滚个画面，扑面而来个侪是

金灿灿个感觉，搿种丰收个喜悦

感受就算隔仔电影幕布还是可以
感染到观众。现在回想起来，还是

会感觉激动。
小辰光看过个电影，现在往

往记勿得完整情节了，一般侪是
记牢某个场景、某段旋律、某些只

言片语，但是迭种记忆个意义实

际浪向是塑造了人个心灵底色，
伊拉就好像辣我幼小个心灵里种

下了一颗颗种子，关于友情、关于
爱、关于离别，也关于死亡……

像《戴手铐的旅客》主题曲
《驼铃》响起个辰光，戴着手铐个

男主角立辣飞机舷梯浪向转过
身，深沉个旋律响起，打动人心。

《泉水叮咚》讲个故事要单纯得
多，是讲退休教师陶奶奶办幼儿

园，为双职工排忧解难个事体。埃
歇辰光，双职工家庭里个小囡侪

会辣头颈浪挂一把屋里个大门钥
匙，俗称“挂钥匙个小人”。电影内

容虽然简单，但老贴近实际生活，
现在叫“接地气”，搿种现实主义

题材个电影当时是老多个。《八仙
过海》是记忆里向最闹猛个电影，

不仅因为里向个神仙侪有奇奇怪
怪个神通，顶顶重要个是我最羡

慕里向所有人侪会腾云驾雾，飞
来飞去，实在是太自由啦。越剧电

影《五女拜寿》里向茅威涛扮演个

邹士龙唱出“请姑娘放心喝下这
暖肚汤”时，尹派唱腔中音色圆

润、气韵悠长个特点展现得淋漓
尽致，让我对尹派唱腔产生了浓

厚兴趣。《烛光里的妈妈》放映个
辰光我刚刚读初中，被电影里母

子情深个情节感动得一塌糊涂，

看过以后就参加了影评比赛，后
来我还因为要去领奖第一趟向老

师请假，觉得特别光荣。《古今大
战秦俑情》个主题歌是“焚心以

火”，广东话歌词当时呒没完全听
懂，但是看到巩俐演个冬儿吻别

蒙天放，拿生个希望留拨伊，自己
转身冲到火海，迭种不顾一切个

感情让我邪气感动，尽管埃歇辰
光还勿懂得究竟啥是“爱”……

小辰光还曾经有一部呒没看
成功个电影，是隔壁班个男生辣

暑假里偷偷送来一封信，约我到
电影院看电影，我勿记得具体是

啥电影了，只记得收到信个辰光
心跳个感觉。结果当然是呒没去，

但是一直记到现在。小辰光看个
电影里向呒没炫目个特效，但有

浓浓个情意，和电影有关个记忆
中有情窦初开个悸动，有和亲人

一道看个亲情和温馨，也有我对
搿个世界个懵懂认知……

茄山河

想念看电影个欢乐 文 / ?妃蓉

    写迭篇个辰光，正好从网浪

看到一家之前吃过个饭店出了一
篇推文：一块有情怀个酱汁肉。

文章一开头就讲，苏州人勿
时勿食，即使日日有、天天吃个

肉，也是有时令变化嗰：春天酱汁
肉，热天粉蒸肉，秋天扣肉，到了

大冷天就是酱方了。至少辣伊拉

个饭店里，搿几块肉出现个辰光
是勿会弄错嗰。

其实，我搿趟要讲个是另外
一家鱼头王饭店。

第一趟去，本来是想请几个
朋友一道去吃七宝鱼头王，结果

有人坚持要到迭家鱼头王店，因
为吃过，觉得味道好。结果就去

了，哦哟，生意好得来，两层楼饭
店，吃客潽进潽出。第二趟，是另

外一个朋友约嗰，发来地址一看，
又是迭个地方。迭位朋友住辣淮

海中路，专门来上海西部比较落
乡个迭家饭店，也是听了朋友个

朋友介绍。看上去，已经有点“酒

香不怕巷子深”个意思了。

至于到底哪一家饭店更加
好，倒是勿好乱评论，只能讲到迭

家店吃鱼，仪式感老足：一条廿几
斤重个鱼拎出来看看，吃客同意

了，再一鱼四吃：先是剁椒大鱼
头，再是一盆雪雪白个鱼头汤，一

大盆熏鱼，之后，再来一碟浓油赤

酱个红烧划水。配套点心是一大
碗韭菜小阔面，拌了剁椒鱼头个

汤水，邪气入味。
其实，七八个人，点一条鱼就

够了。只勿过，一条鱼从处理到四
样花式烧好端上来，需要一段辰

光，所以，阿拉还是点了几只菜热
热身，喏，就碰着迭碗煊煊红、糯

笃笃个酱汁肉了，是春天里个胭
脂红，跟之前个“有情怀个酱汁

肉”也算有个呼应。
关于酱汁肉个烧法，前两年

去吃饭辰光，老板倒是原原本本
讲过一遍。只勿过，大家侪懂个，

就算仔仔细细讲拨侬听，侬也不
见得烧得出伊个味道。所以，屋里

烧菜，味道能有七八分像也就可
以了。想想，一家饭店生意好，总

是有道理嗰。

酱汁肉个食材：五花肉 1斤、
红曲粉、黄酒、桂皮、八角、葱、姜、

盐、酱油、冰糖。
做法：先拿五花肉整块汏清

爽，摆进锅里焯水，之后捞出来，
汏清爽沥干，切成 1寸左右个方

块备用。肉块入锅，加黄酒、桂皮、

八角、葱、姜、酱油以及红曲粉调
制个汁，拿肉浸没，大火烧开，滚

一歇歇，加冰糖，转小火焖到酥
烂。出锅前开大火收汁，拿葱姜等

配料搛出来，就可以盛出来吃了。
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文 / ?一鸣弹硌路与老照片

    再过几天就是“立夏”了，记忆

里老早子到了立夏搿天早浪要吃
蛋，中浪吃过中饭要“称人”，也就是

称体重。至于具体有啥讲法，有啥典
故，埃歇辰光年纪太小，呒没啥人来

告诉阿拉，留辣记忆里嗰侪是

开开心心白相做游戏。

记得当年阿拉屋里住辣弄
堂里，立夏搿天早浪，邻居隔壁

个小朋友侪会拿出红红绿绿个
纱线来做蛋套。做好仔就拿烧

熟个大鸭蛋套进去，一般就是
咸蛋，挂辣头颈里晃来荡去，互

相碰面还要比一比，啥人个蛋

更加大。
蛋套哪能做呢？先拿根粗

2 ?米个线套辣自家头颈浪，
两头挂到胸口合适个地方并起

来打个结。再拿几根稍微细一
点彩色纱线，多少根就看欢喜

个网眼大小来定。每根线对折
起来有三只半蛋个长短就可

以，统统挂辣头颈里个粗线浪，
然后开始用相邻个线互相打结

组成环型，接头个高低可以用
合适网眼大小个物事作标准，一般

是 2厘米个小木尺咾啥。一圈圈结
下去，当结到可放得落一只蛋个辰

光，就拿所有线头并辣一道打个大
结，留下一把线头，剪齐刚好成为漂

亮个彩须。
称人呢，从前看啥人分量重就

说明“吃价”。到了现在标准就要倒

过来了，啥人体重超标肯定坍招势，
要减肥了。至于用啥秤，埃歇辰光体

重秤只有医院里体检个地方有，普
通人屋里肯定是呒没嗰，阿拉用个

是米店、煤

球店或者小
菜场里个大磅

秤。我屋里就住辣
煤球店楼浪，阿奶是煤球

店营业员，每年到了立
夏，常常看到弄堂里个邻

居带仔小囡来称体重，所

以搿天店里邪气忙，

除脱称煤球还要称
人，相当热闹。听老人

讲，从前乡下头称人用大

杆秤，需要双手拉牢称钩，
双脚离地。小囡力气小，拉勿

牢称钩，就坐辣箩筐里，像称
小猪猡一样。我听了笑得肚

皮痛。
我印象比较深个邻居是

“庄家伯伯”，伊是松江人，住

辣对面弄堂里，体重足足
200多斤。当年邻居侪讲伊

“福相”。伊自家讲：“覅看我
福嗒嗒，我走路吃力啊。”现

在想想，当年大家吃得侪勿
算好，有搿能个体重，大概是

伊个身体出问题了。
现在我晓得立夏吃蛋、

称人搿点习俗是从三国辰光
传下来嗰，是老百姓为了图个“盼

头”。吃蛋现在勿稀奇，可以天天
吃，最好每天吃一两只，补充蛋白

质。现在交关人家屋里侪有人体
秤，称人也用勿着等到立夏。还有

一种智能秤，勿但可以称体重，还
可以测量身体里个脂肪含量，分

析是勿是肥胖超重。所以现在到

了立夏，或许还有人辣自家屋里
安排小囡吃一只蛋、称一称体重，

但是小辰光弄堂里个闹猛已经看
勿见了。文并图 / 沈一珠

去鱼头王店吃酱汁肉

灶披间

    戊戌年春，电视台打算拍一部

《周家桥》记录片，想要采访几个老
居民。我是上世纪六十年代出生嗰，

应该不算老，但祖辈侪住辣搿搭，算
是土生土长，几年来又写过一点与

周家桥有关个文章，因此有幸参与。
有一位九十高龄个徐老伯一道

接受采访，伊 1952年搬来周家桥地

区，先是住辣长宁路 1488弄，后来
搬到玉屏南路 520弄。徐老伯做过

厨师，当过工人，后来辣纺织厂担任
保卫科长。退休以后徐老伯积极参

加社区文娱活动，还以现时代老年
生活为素材自编自演上海说唱。

采访搿天，徐老伯带来一张老
照片，照片浪是一群小囡辣旧弄堂

里合影，背后是一排破旧厂房。搿张
照片里有徐老伯个四个子女，还有

邻居搭仔亲眷个小囡，至于照片具
体是啥辰光拍嗰，徐老伯已经记勿

清了，只记得是听说就要整修马路
了，他特地从单位借了一台照相机，

想留下一段记忆。徐老伯讲：“后来
弹硌路就没有了，侪铺成了水泥

路。”辣弹硌路消失前，有勿少居民
拿小囡聚起来拍照留念。

弹硌路由卵石、块石拼接而

成，透气性、渗水性好，且勿容易
溅水、硌脚，建筑成本也勿高，是

老有上海特色个一种路面。到上
世纪五十年代中期，上海个烂泥

路大多侪改建成弹硌路，最多辰
光有六七百条。勿过弹硌路对脚

踏车勿大友好。辣弹硌路浪骑脚

踏车邪气颠簸，假使有人坐辣脚
踏车个书包架上，一段路走下来，

屁股就像被打了一顿，被戏称为
“吃弹簧屁股”。改革开放以后，上

海城市建设日新月异，弹咯路侪
铺成了柏油马路。

有段辰光，辣徐家汇个老街
等地还可以看到弹咯路，现在已

经基本看勿到了。只有一部分新
建景点，还会故意铺一段弹咯路。

有次到上海近郊个新场古镇，看
到了一长段弹硌路，恍惚感到时

光倒流，感觉邪气亲切。
现在马路变宽了，也变平整

了，更利于交通，老照片浪个弹硌
路并勿是让人简单个怀旧。就像

九十高龄个徐老伯讲嗰：四十年
弹指一挥间，变化真是太大了！


