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    沪深 B指本周呈现

小幅胶着震荡行情，在连
着三根阴线后，周中稍有

平稳但周五开盘后再现
下探走势。上证 B指本

周一继续上周五的弱势
下跌形态，以带着较长上

影线的阴线收盘，周二即

以几乎是阴 T ?线收
盘，但是周三周四则以阳

线收盘，并站在 20日均
线上方整理，周五早盘再

度击穿 250点位置。深证
B指本周从 1160点一路

下探，呈小幅震荡下行，
本周震荡区间在 1140-

1160点窄小范围，短期
下行趋势趋于扁平。

在国际市场上，4 月 29 日，美

国商务部公布的首次预估数据显
示，今年第一季度美国实际国内生

产总值（GDP）按年率计算增长
6.4%。美国联邦储备委员会此前宣

布维持联邦基金利率目标区间在零
至 0.25%之间，符合市场预期。美联

储同时表示，美国经济复苏有所改

善，但风险犹存。

国内宏观经济方面，国家统计局
4月 30日发布数据显示，2021年 4

月份中国制造业采购经理指数
（PMI）为 51.1%，比上月下降 0.8个百

分点。4月份，制造业采购经理指数
在上月明显回升的基础上继续扩张，

力度有所减弱，仍高于 2019年和

2020年同期水平，制造业保持平稳
增长。从宏观层面经济数据与微观层

面上市公司财报数据均显示出当前
经济仍在延续强劲的增长态势，行情

向上的趋势未变。从结构上看，2021
年进一步依靠估值提升获得股价上

涨的概率较低，后续行情的市场特征
将是要寻找盈利向上弹性够大的品

种，在市场整体估值回落的背景下，
依靠足够的盈利增速获得股价回报。

从近段 B股行情来看，目前 B

股中期调整底部基本探明，当前阶

段见底的多重信号逐步显现，并且
有加强的态势。而在经济复苏持续

以及流动性相对稳定下，市场总体
向好格局并未改变。目前最大的制

约因素是近段时间的上涨没有成交
量的配合，而没有资金推动的市场

是走不远的，这也是短期最大的忧
患。总体上看，市场是存在结构性机

会的，不断改善的基本面形成市场
的支撑力，博弈加剧不改整体缓慢

修复趋势，投资者所等待的超预期
变化因素出现前，平静期的市场仍

然会表现波澜不惊。马宜敏本版观点仅供参考
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航运板块的一议再议
    持续看好持续跟踪，同花顺财

经 4月 26日消息，波罗的海干散
货运价指数周一涨 20点，报 2808

点，为 2010年 9月以来新高，海岬
型船运价指数涨 70点或 1.7％，报

4262点，创 2020年 7月 3日以来
新高。目前时点，如何看待航运板

块的投资机会呢？

本次波罗的海干散货指数大
涨，主要原因是海岬型船运价大涨

推动所致。海岬型船运输的主要货

品包括矿石、煤炭等，运价上涨反
映国际市场对于矿石和煤炭等需

求的提升，这应该与全球经济逐步
回暖有一定关系，预计随着经济复

苏推进，干散货运价格有望持续景
气，干散货运利润有望持续向好，

在此背景之下，我们看好具备较强

干散货运能力的招商轮船、以及国
内水路运输为主的宁波海运的中

长线投资机会。

另外，航运板块中景气度较好
的还有集运行业，目前，全球多数

港口拥堵想象仍然存在，以及在苏
伊士运河事件的影响下，集运运力

紧缺现象持续，集运价格仍处于高
位。笔者研读了几家权威观点，简

要罗列供参考：兴业证券张晓云认

为，“若集运公司能够理性订造新
船，集运行业供给增速将趋缓，集

中度的提升带来市场结构改善，行

业中长期趋势向上”；国信证券姜
明认为，“预计欧美主要干线运价

依旧强势，短期涨价成功概率较
高”。因此，可以继续看好集运行业

优质标的中远海控的中长线投资
机会。小长假之际，不妨在休息之

余做些相关功课。

长江证券 陆志萍

进进退退的行情为哪般?
    上周沪指刚刚涨了几天，这周

又跌回来了，这进一步又退一步的
行情到底是为哪般？笔者认为还是

因为市场刚刚经历了一轮大跌后，
需要时间慢慢恢复人气吧，而且近

期的龙头股表现不好，让沪指表现
稍微弱了点，而深成指和创业板指

本周表现就好多了。比如白酒龙头

茅台本周是下跌的，但是酒 ETF在
ETF板块里表现算强势的，也就是

说除了龙头茅台在跌，其他白酒股
都在涨吧。还有像机械龙头三一重

工最近走势也很弱，化工板块龙头
万华化学本周也是大跌，这周的龙

头股太弱了。

龙头股走弱的背后是基金经理
对行情的谨慎，除了五一长假来临

的不确定因素，还有周边市场疫情
的影响，造成短期市场对医药板块

的追捧，其他板块表现缺乏持续
性。越来越多的板块龙头加入了下

跌行列，除了上面提及的茅台、万
华、三一，还有像上海机场、长江电

力、中国平安、工商银行等，让指数

下跌的同时也让机构抱团股分化
加剧，后面市场新的市场热点会出

现在哪里？
笔者看到除了医药、白酒板块

之外，近期一些成长性板块开始有

所表现，也许在机构抱团股分化的
时候，有部分资金流入了这些成长

性板块里吧。比如新能车板块、光伏
板块、芯片板块等，科创板近期也开

始走强，当然最强的还是创业板指
了，这些信号都反映了市场后面的

预期在改变，从以前过度追捧大消

费、医药、大龙头股等热点开始分
散，直接结果就是以前最热门的龙

头股开始降温，而分流资金追逐新
流入的板块公司可能会成为新热

点，这个才是大家要重点关注的。
目前笔者比较看好的还是原来

介绍过的几个板块吧，比如游戏和

化工板块，都是今年基金最新发行
过 ETF的，当然是机构眼里的好行

业啦。还有像光伏板块，不管是机构
还是各种研报都看好的，笔者跟踪

很久了，觉得这个板块今年的成长
性和收益最确定吧，前段时间的某

专家谣言已经不攻而破，龙头公司

隆基股份一季报业绩大增，周五写
稿的时候看看该板块，居然还是逆

势上涨，牛！最后一个当然就是港股
市场的互联网板块了，随着腾讯减

持压力的逐步释放，该板块短期将
继续迎来反弹动力。

最后聊一下本周表现最好的创

业板。创业板市场暂时可以定义为
双龙头市场，就是看宁德时代和迈

瑞医疗，这两个公司市值远超其他
公司，所以它们的走势几乎就影响

了创业板指的走势。巧的是，近期新
能车龙头宁德时代走势彪悍，而另

一个龙头比亚迪走势却很疲弱；而

药茅恒瑞医药刚刚经历了一轮大
跌，但是迈瑞医疗却没有受其影响，

照样连续拉升，所以创业板的大涨
也有点幸运成分，投资者还是要盯

紧这两个龙头股的走势来帮助判断
创业板指。 国都证券 王骁敏
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五月A股仍以盘整为主

    本周股市震荡收敛，周初上证

指数第三次冲击 3500 点失败，随
后迅速回撤至 3417点止跌，下半

周即在上下不足 80点的狭窄箱体
内运行，呈逐渐收敛态势，周五因

“五一”小长假避险需要，指数再度
回落并以 3445 点折中位置报收。

从目前看，虽然短线海外疫情反

复，可能对 A股市场造成一些不确
定和局部影响，但就直接因素而

言，暂时看不到有重大变量出现，
因此五月份 A股市场很可能维持

横盘整理格局，基调中性。
首先，从历史统计看，在过去

的 10年间，五月份大多表现平淡，
其中 4年上涨 6年下跌，下跌概率

略大于上涨。同时有 4年的月度涨
跌幅小于 1%，有 2 年非常接近

1%，分别是 2012 年跌 1.01%和
2017年跌 1.19%，超过 5%涨跌幅

的只有 3年，其中 2年下跌，1年
上涨。另外，从 2001年至今的 20

年间，从来没有哪一年的年度高点

出现在五月份，只有 2017年的低
点出现在五月份，可见五月份大多

是温和和过渡性质的阶段。
其次，五月份要出现重大转折

的条件并不具备。一方面，上市公
司年报和一季报披露完毕，业绩进

入空窗期。虽然前期机构抱团股出

现松动，股价有所调整，但实事求
是地说权重蓝筹股的股指并不便

宜，仍然处在合理偏高的位置，并
没有明显低估，也没有出现恐慌性

的洼地，因此不是理想的中长期买
入的时点。另一方面从货币政策和

流动性看，宏观基调仍是稳杠杆，
在确保经济增长的同时，防范金融

风险，加强对互联网金融的监管和
规范。从实际看，央行每天谨小慎

微地进行 100亿元逆回购操作，对
冲后已连续两个多月实施零投放。

四月份中期借贷便利 MLF在续作
的基础上小幅净回笼，都显示货币

政策稳中偏紧，难以明显宽松，因
此不具备股票等资产价格水涨船

高的可能性。

第三从技术面看，上证指数从

三月下旬自 3731 点下跌调整以
来，在 3350点到 3500点形成新的

箱体，其中曾三次向上冲击 3500

点均未成功，向下则分别在 3328

点、3344点和 3378点形成三个低
点。目前上证指数 60 日均线在

3480点，120日半年线在 3461点，

加上 3500点整数关，可见 3450~

3500点上档阻力较强，突破需要

大成交量配合，例如日交易量连续
3天保持在 1万亿元以上。往下，

3350点是一个参考位，250日年线
在 3308点，3300点还有一个向上

跳空缺口，因此 3300~3350点也有
较强支撑。

最后从热点看，近期都是一些
事件性、题材性的短线热点，轮动

较快，例如华为卖车引发的智能汽
车、新能源汽车热点，钢材、有色涨

价的周期股热点，海外疫情反复引
发的医药医疗板块热点，以及白

酒、黄酒引发的酿酒板块等，但总
体都是短线、题材为主，未来这一

特征仍将延续。申万宏源 钱启敏

专家看盘财

市场观察财

投资秘籍财

B?市场财大盘分析财

量
能
决
定
反
弹
高
度
和
持
续
性

    本周是小长假最后

一个交易周，热点变化
快，指数涨幅较为有限。

节前的淡静行情继续演
绎，股指波澜不惊，个股

多数调整，热点较为收
敛，投资者观望氛围较

浓，主力资金则在伺机寻

找或布局新的热点。
有数据显示，截至

一季度末，所有省份均
启动基本养老保险基金

委托投资，合同规模 1.25

万亿元，到账金额 1.07万

亿元。再加上今年以来新
基金募集规模也是同比

大幅增长的，机构手里弹
药充足，从宏观面看中国

经济和股市理应向好，那
这些资金会买什么呢？从

已公布年报、一季报的公
司看，社保基金和养老

金并没有选择老牌大白
马加仓，也没有去创蓝

筹上凑热闹，低估值大
蓝筹也没有入他们的法

眼，而是有一批新面孔。
他们介入的个股，集中于化工、机

械设备、生物医药、电子等行业，大
家可在这些行业中，选择质地优

良、有行业地位，同时涨幅又不算
大、估值也不高的股票，若能独具

慧眼、逢低埋伏，则不失为良策。
在当前国内经济复苏、流动

性边际收紧的情况下，沪指暂处于

上有阻力、下有支撑的箱体整理期，
依旧可以看成为较大的箱体震荡。

在作为市场风向标的北向资金持续
净买入后，节后大概率或延续箱体

中的反弹走势，而量能决定反弹的
高度和持续性。对此，在成交量释放

之前，操作上要继续做好市场箱体
震荡的准备。中信浙江 钱向劲
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