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入学适应颇多困难
近日，教育部印发了《关于大力

推进幼儿园与小学科学衔接的指导

意见》。教育部有关人士坦言，受传
统文化和学制影响，长期以来幼儿

园和小学分属不同学段，在课程内
容、教学方式上存在较大差异，两个

学段相互分离、互不衔接，很多儿童

入学适应面临不同程度的困难，成
为基础教育的痛点难点问题。

早在 2007年，上海在小学一年
级开学伊始首设 2到 4周的“学习

准备期”。在这段时间，语数英等各
科的学习时间、内容均发生变化，进

度放慢、内容减少，同时设置“综合
活动”取代拓展型、研究型课程，让

学生在活动、游戏中顺利实现幼儿
园到小学的平稳过渡，注重学生学

习兴趣和习惯培养。从十多年的实
践来看，上海的小一新生在幼小衔

接时有了一个缓冲期，但毕竟时间

比较局促，在有些学校还存在“走过
场”的现象。此次教育部要求一年级

上半年的一整个学期都设置为入学
适应期，还要部署开展幼儿园“小学

化”专项治理行动，要求“小学起始
年级必须按国家课程标准坚持零起

点教学”，切实把衔接的“陡坡”变成

“缓坡”。

游戏活动融入课程
拿出一个学期作为幼小衔接的

适应期，势必就要对一年级乃至整

个小学段的学科教学做一次“外科
手术”，而不是像放长假般“前挪后

移”。闵行区浦江第一小学校长张蕊
说：“我们学校设计开发的《小苗初

长》微课程，已入选国家教师科研重

大成果集。仅这门微课就有 33个课
时，可以供一个学期使用。其中有夸

夸我的幼儿园、我的新老师、我的新

同学、小学的一天、养成好习惯等专

题。上课的形式主要是游戏活动以
及同学间的交流。比如，在‘蚂蚁兵

团’游戏中，要求比一比哪个小组在
游戏中通过团体合作取得了比赛胜

利，然后大家还要一起讨论‘当你看
到小朋友遇到困难时，你会怎么做’

‘你有没有接受过其他小朋友的帮

助’等问题。”张校长还介绍，衔接的
时间从 2到 4周延长到一个学期，

相关的语数英等主课的教学容量和
教学时间肯定要缩短，还要更多地

将幼小衔接的适应性活动融入到各
门学科的教学之中。

降低学科知识要求
一直有家长和教师反映，小学

低年级教材偏深偏难，一年级上学

没几天，孩子的学科成绩差异就会
很快显现出来。以本市现行的小学

语文教材为例，一年级第一学期会

识字 300个，会写字 100个；第二学

期会识字 400个，会写字 210个；二
年级第一学期会识字 450个，会写

字 270个，第二学期会识字 450个，
会写字 280个。有语文教师建议，既

然一年级第一学期全部设置成适应
期，那么是否能相应地减少一些识

字量和写字量呢？甚至整个小学中

低年级的识字量都有必要“瘦身”。

上海万科实验小学执行校长胡
春华提出，调整一年级课程标准的

着眼点是降低学科知识方面的要
求，教学目标和教学容量的设定一

定要从一年级孩子的认知特点出
发，要遵循孩子的身心发展规律和

教育规律，各类课程都要提高趣味
性、探究性和互动性，让幼升小的

孩子们喜欢小学的新环境，喜欢小
学的新伙伴，同时养成良好的学习

习惯。

首席记者 王蔚

教育部又一项减负新规：一年级上学期设置为入学适应期

“防止抢跑道，最
好的办法就是拆除跑
道。”坊间正在用这句
话形容上周教育部出
台的又一项减负新规：
将一年级上学期设置
为入学适应期，强化与
幼儿园教育相衔接。也
就是说，一年级的语
文、数学、英语肯定不
能再“鸡血”，音乐、体
育、美术、品德等学科
则必须“增量扩容”。

    本报讯（记者 郜阳）“原本想着模拟定位

之后，还要等几天才能开始放疗，没想到在这台
机器上，只需二十多分钟，定位、放疗就都完成

了! ”肠癌患者老李从放疗机器上走下来，这是

他在手术前接受新辅助放疗疗程的第一次治
疗。在放疗控制室里，医生、物理师、技术员三

方汇聚，协同完成了这次“一站式”放射治疗。
日前，复旦大学附属肿瘤医院放射治疗中

心与联影公司携手打造的全球首个“一站式”
放疗方案，让第一次接受放疗的肿瘤患者在同

一台机器上就可以完成放疗模拟定位、影像采
集、靶区勾画、制作计划、复位、计划质控和拍

摄验证片、正式放疗 8个流程，以往从放疗模
拟定位到正式放疗之前的 7个环节，平均需等

待 3-15天，现在患者只需像老李一样 23分钟

“走完”放疗全流程，大大缩短放疗患者在正式
放疗前等候时间以及多次来回奔波之苦。

“放射治疗利用射线的电离辐射作用来达
到杀灭肿瘤细胞的目的，是恶性肿瘤的核心治

疗手段之一。约 70％的恶性肿瘤患者在其整
个多学科综合治疗的过程中需要接受放疗。”

肿瘤医院放射治疗中心主任章真教授介绍。
据悉，放疗医生在患者 CT模拟定位后的

影像上勾画出射线照射目标和需要注意的关
键正常组织，叫“照射靶区”和“危及器官”。然

后放疗医生开出的“放疗申请单”，上面写着各
种靶区和危及器官的剂量。放疗医生给出的要

求，是在靶区范围内照光的剂量要给足，达到

最高剂量。而危及器官，为正常组织，这部分射

线要控制在安全剂量之内，以最大限度地保护
正常组织。然后再交由放疗物理师去实现医生

的“处方”，也就是业界所说的制作放疗计划，
并在患者正式放疗之前，接受复位、质控和拍

摄验证片的工作来确保计划能够安全准确地
实施。整个过程一般需要 3-15天，患者也要

多次来医院在不同的设备上完成，耗时耗力。

章真告诉记者，多年来，科室为解决这一
问题，一直在进行多种探索，并与大型医疗设

备厂商联合开发新设备、利用人工智能技术提
升勾画靶区和计划设计效率等。

两年前，肿瘤医院放疗中心联合医疗设备
公司联影推出的世界首台一体化 CT-linac。基

于此，章真提出了“All-In-One”（智极一站式
放疗）方案，将“一站式”平台与智能勾画靶区

和自动计划技术“强强整合”，由多个专业人员
协同，在同一个空间完成计划制定和治疗，将

各个环节之间的等候时间压缩至更短，达到智
能和极速的“一站式”放疗技术。近日，“All-

In-One”（一站式）放疗方案在肿瘤医院（浦东
院区）完成首个肠癌术前新辅助放疗患者。

“尽管受限于仅有一台机器，对肠癌病人
全面铺开尚需时日，但这是一个鼓舞人心的开

端，下一步我们将以首次放疗全流程 15分钟
为目标持续优化，并拟于近期在乳腺癌、鼻咽

癌等病种开展临床技术研究以及应用。”章真

表示。

    本报讯（记者 郜阳）记者从上海纽约

大学获悉，该校近日宣布，新设一项面向中
国学生的高额奖学金计划———“立中奖学

金”。这是上纽大首次推出全额奖学金，每位
获奖学生将获 100万元人民币奖励。除新设

全额奖学金，较往年相比，上纽大还将提高
原有的奖学金金额。

上纽大面向中国新生的奖学金方案将

设三档。此次新设立的“立中奖学金”，是方
案中的第一档。该奖项以创校校长俞立中先

生的名字命名，将于 2021至 2022学年首次
启动，分四年发放，用以奖励学术能力及综

合素质出色的本科新生。凡最终被上纽大录
取的中国学生，均有机会获得该奖项；且自

动进入奖学金评定程序，无需额外申请。
“‘立中奖学金’的设立，体现了上海纽

约大学不懈追求学术卓越的核心价值观。”
上纽大常务副校长雷蒙表示。

除新设的“立中奖学金”，获录取的中国
新生还有机会获得全球典范奖学金和全球

菁英奖学金。这两项奖学金金额均在往年基
础上提高了 50%，即每位获奖学生在本科

四年内将获得总金额分别为 36万元和 18

万元人民币的奖励。上述优秀新生奖学金的

评定均以申请人在招录过程中的整体表现
为标准，综合考量学生的高中学业水平、“校

园日活动”表现及高考成绩等各项因素。奖

学金评定结果将于 6月底至 7月之间通知

学生本人。
此外，入读上纽大的学生还可申请助学

金。助学金与学习成绩无关，只要感到较大
经济压力的学生均可申请；已获得奖学金的

中国学生也依然具备申请资格。同时，学生
在校期间，还可申请国家助学贷款、国家励

志奖学金等。对于国际新生，上纽大也提供

了一系列奖助学金、助学贷款等多项资助。
“上纽大奖助学金的设立，是学校落实

资助育人的重要举措。高等教育必须追求卓
越，而卓越的高等教育也必须同时追求公

平。”上海纽约大学校长童世骏说，“我希望
上纽大的师生校友们都能通过学校的奖助

学金方案更深切地体会到，卓越与公平非但
不相互对立，而且还相互促进。”

上纽大首推全额奖学金
每位获奖学生可得 100万元奖励

医工“联姻”打造全球首个“一站式”放疗方案

患者只花23分钟
“走完”放疗全流程

教育新观察
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